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༄༅། །རྒྱག་སྣདད། ཨཱཿསག་རམ་ཏིཔའི་ཕྷཾནཱམམཧཱ་ཨཱནཱསང། འདསདདྲ། འཕགས་པྲ་འོགསྩོརམཆོས་ཞུས་པཞེས་བབ་ཐེག་པཆེནཔའིམདོ། བམ་ 
པཔཔོ། །སས་དྦས་དང་བཱངརུབསེམས་དཔའ་ཐམས་ཅདལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །འདྲིསད་བདག་གིས་ཐོས་པ་དུས་གཅིགན། བཅེམ་ལྔན་འདུས་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་དེབཞིན་གཤེགས 
པའིཧཱོང་ཡུལ་རིནཔོ་བཀོདཔའི་ལོརྱ་སི་ཏུམས་དེ་བཞིནགཤེགས་པའི་གནས། བསོདནམསཿནཔོའི་དནྱསི་ཆོགས་བསགས་པ། ཧོུདཔ་ཆེནཔའི་རྱུལནཔ། སབངས་ཧས་ 
ཐི ས་ཟམས་ཅད་ལིམ་པར་སན་པསམངནཔརྨ་སབཔ། བུངཆརུབསེམས་དཔའཆེནཔོའི་གནས། བསུན་པ་མཐའ་ཡུས་པ། ་དབཞིནག་ཤགས་པསྨ་རེམ་བརྨས་བསྒའིན་ 
གྱིས་བཟླབས་པ། ཆགས་པམེངཔའི་སྩོང་ཡུལ་ཕྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་འཇུག་པ། དགའ་བརྒྱཆེན་ཕོབསྱདཔ། དྲནཔ་དང། བློ་གྲེས་དང་། རྟེགཾས་པས་འཇུག་པ། ཀུནནས་ཡེ་སྣདཔ། 


རར་རོ £ 
་༄།།འཐགས་བའི་ནོར་ཡིས་འགྲོབ་ནམས། །རེ་སྒོངམཛོདཔ་ནོར་དཔལ་མཚན།། ཿ ཁ ==  ་ །གང་འོད་ 
ོ་༡༡༡༤༤༡འཁངའངར་ངའའོའའོམམོས་མོས་སོམམཛ་ངཁ་རོ་ ༤༧ == ོ སོམ 





































བའིབོ་པོང། 


ཤྱ ཁོ་འཐངཆོག་སྐོལ་དྲན་པའ་དཔལ། ། 





དན་པཙཨ་བྱེས་ 

















མིཟདཔའི་ཟམ་ཏོག་རྭྱཏཐོབཔ། ཤུངྦ་སཊསེམས་པའི་ཏིངཔའཇིནདཔའ་བརའཐོབལ་དབང་ཐོབཔ། བངྨདབས་ཡས་དཔའིས་སོ་ཡངདག་པརརིག་པསེམས་ཅན་ཐམས་༠དངི་པདྦེདཔྲ་རསྱསཐོབོཔ། བུརྦུཊསམས་དཔའི་སོདཔོུ་འ་ 
ཨངེས་པརྩཧངབ་བཀོད་པའྱི་དནཾསྷི་ལུག་པའིཡསམ་པལ་ཤིན་གནས་པ། ཚདཡེད། གཔསམེད། བསམ་ཁྱིསམི་ཁུབ། མཚུངས་པ་མེད། གཞལདུ་མེད། དཔག་ཏམད་པ་ལ་འདྙིལ་སྟ། ཧ་རུབ་མདད་ནསང་ 
ཕ་ཞེས་བབདང་། བངཆུབ་སིམསརཔའ་སེམས་དཔའཚེནབོ་བ་ཐསཚད་མདཔ་ཞེས་བའདང་། བྱངཇུབསེམས་ཕཔའ་ཧེ་མས་དཔའ་ཅེན་པོ་དོས་པ་མཐའ་ཡས་ཞེས་བབ་དང་། བྱངཇུབསཡས་པཔའསམས་དཔའ་ཆེནཔོ་དམིགས་པ་མདཔའི་བསམ་གཏུནཔ། 
ཧབ་དང། བངྱམབ་སམལ་དཔའསས་དཔའ་ཅནབབཅོའྲགསགངོན་མདས་བུབ་དང། བཁསམས་དཔའ་སམས་དཔའངེནཔ་བཅནསར་གོས་ཞེས་འབདང་ བང་མང་ཡས་དཔའ་སཞས་དཔའེཔ་བོསྦནཔ་འཆདབཞེས་བུངདང། 
མདུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའཆེནོ་ཆགས་བ དཔའིམི་འཇིགས་བ་བཅགས་པ་ཤེས་བབ་དང་། བུྡ་ནུབསམས་དཔའསམུས་དཔའཅ་ སུ་པརབཅུགས་ཏེབལུ་བཞེ བ་དང་། དདག་ལ་སོགས་པ་པངནུཔ་སེམསུ་དབའ་སམས་དཔའ་ 
ཕཚདམེད། གངསམད། བསམ་ཉིས་ལི་ཏཔ། མཚུངས་པ་མད། གཞུབམད། ངཔགྱུར་མིདཔ་དག་དང་ཡང་ཐབས་ ་བག་གོ། །ངེནས་བཅོམ་ཝཱན་འདས་བངནུཊ་སམས་དཔའི་ཡོདཔ་ལུ་འཇུག་བསུངས་པརུ་འུངབླིབ་པ་མདཔའྱ་སྒོབརནབས 
ཡའེཕམ་བཀོདཔ་ལ་དཡིགས་པ། སྭཾངས་དང་། མེ་འཇིགས་པ་དང་། སངྦསྱརས་ཀི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་འཐུབ་པའི་ཕེ་ཤས་ཀི་བུང་གདསཆོས་ཐམས་ཅདལ་དབང་སྦྱརབའི་གཟུམ་ཀྱི་ཤགྱརའྱིནིཔ་ཐྲུག་པ། སུས་ཡངདག་པརརིག་པས་ནམཔའགདན་ 


༣ -- -- «-༨-~- 




















།མི་ཟ་བ་ལ་འཛུག་པའྲི་སོ། མངོནར་ཤུསབཟན་པའི་ལ་ཤས་འབས་པས་འཇུག་པ ཞིམ་རག་པའེའཁོརཔོིས་ལོགཔ སྟོན་པ། ཐིག་པ་ཐམས་ཅདམ༡མ་བཉིདང་མབདག་པརལ་ ] ཆོས་ཀྱིདཐིངས་འྲབསབ། ཚུལ་ 
ཨུ་དངྱེ་བ་ལ་འཇུག་པ། ཀྱི་བསམ་བ་དབདབང་པ ། ཧྙིངཔོབཔྲལནུབ། ཆསྐ་ནས་བར་གདོན་མི་ཟ་བ་། བད་་དི་་ལ་ཁོ་བམ་མཁ་ནམ རྣ་བཛས་པ། ཚུལབི བ་མདད། 
ཅིང་འཇྲུག་པ། ཉོན་མོངས་པ་བབྱཉ་བདྱ་གུར་བ་ཐམས་ཅད་འདུལ་པ། ང་འ ཀུནཏུ་སྔོ་ཡའི་ཐལ་ཡབ་ཁྲལ་བ ལ་ཁ །ད་ེསཉད་ ༥ སངསྨ་ནས་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་མ་ཉམ་བ་ཉིདྱ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་འཇུག་པ། ཡིིན ! 
གྱི་རླབས་ཀྱི་སྒོ་ཆོས་ཐམས་ཅང་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་རྣམ་བར་གདོནཡི་ཟབ་སྟོན་པ། མི་རྟོགཅིང་ནམཔརལི་ཉོག་སྟེ། རཏུམ་བ་ཏིད་ྱག་པ། ེནིངབའལཔར་འངབ་ཟལམ་ཏགས་བརབེདཔ། བ བསོདནབས་དབལ་ཤུསཏི་རོགཔཆན་པོ་སོགས་པ། སས 


6༨ 


ཧྲོ་གྲོས་པ་ ཤུ མོས་བ་དང་། ཤེས་རབ་མི་བད་པ་མངོན་ ང་པ། ཏནཙོས་ཀྱི་ཝཿ རྨ 
ས་སི གསངབཝགས་མུསབ ཉིད་ད རུབ ཚོ ཤཱ རྟོག་པརང དང ཧམ་པབ་ བད་པ་ (པར་སྱུབ་ དི ་བས་འབ་བའི ཁའི་རམ་ལ་འཇུག་པ། རཔ སྱ 
=` < །སྣོནཏོ། །རམ༢ཆདངོནི ། ཡིན་ག །ཀཱཾགཅུ་འཐུག་ ཐཾ །ཤེས་བརམཛདད། །རྣམ་བར་ཤེས་བརམཛདདོ། །རབྱང་ཤེས་པར་ཛད་དོ། རཀ་ ༩ ཁས་སི་ུས་བ །ྣམ་བལ་འགྲེལ་ཏོ། །གསལ་ 









མཛདདོ། །ཡདན་པརབྱོ་ཏ།།དས་བཅོ་ལ་དཉསདོན་ཤོྩོམཔརས་ལོའོསབོོ་ རོ་པས ཱ་བམག་པོར་ཕནཔསམསཅད་བའི་ཚུ་ྲིའཕེའཁམས 
¡ < ༤ ཆ་འ པྱ བུ ནམ་ཕུངས་འདི་ལྷ་ རག་པར་ཡུ་བསྙན་ སྣ་ལན་པའྲ་ཡུང་གྲསས ས་མ ཆའ་པའ་ཡང་ ཨཱ 
ྷ ྟེ་ནས་བྱནངབ་ཡནཁདངིན་པོབཀོདཔའིའཁྱགིཏམ།སགཏེས་ཨུ། གོ སས འདྙིར་ཉྟ་པའེ་པན། བྲེག་པའི་ལྷུས་ལཔ་འདུས་ན་ཐཅགས་སྱ་བུངབཚེ་སྟོངགསུམ་གྱིསོངེའ༥ཕེའིགཉེན་ཧི་ཁལ 
¿5 གཱསཿདུས་ཡོངས་སུ་གངབར་འཐྲུར་ཏེ། ཚུའིདཝེལ་འཁརཕིས་ཡོངས་སུ་འཁོརབདེ་བཞིནདུ། དེ་སེ་སྟའོཀུསུལཕྱི་སྩདརནཔའི་འཛིགཉེན་རེ ཁམས་ཐས་ས༦ད་ནུམ་ཡོངས་སཱུ་གད་འབི་རྱམཆོ་གཉིགལྟ་བླུར་གནས་བརགན༔་སྡངཡངསྟོང་གསུཌ་ཤི་ྟུངནཔའི་ 







ˆ" ཾཇིག་ཏྟན་གྱི་ཁམས་ན་གྲོང་དང་། གཱོང་ཁུ་རབང་། གྲོང་ཛ་དང་། ལྗོངས་དང་། ཨུལ་ལཁོརངང་། རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲརའཁོར་རྣམས་ལ་ཡང་དླིབ་པ་མདཔར་ཀུནུ་སྣང་ངོ། ༈འཛམ་བུའི་གླིང་རྣམས་དང་། གླིང་སཞི་ཡ་ཆེན་པོན་ས་དང་། རྒྱམཚོཚན་པོནམ 

$ རི་ཡུ་ནམས་དང། འདོད་པན་ པཾ ཟམ ཨོམ་དྲང། སམབཁོརདུང། རུ་པི་བྲོ་བརའཁར་མས་ལ་ཡངྱི སྣ་ སྡོངཕུནི་ཨན་དཏྙིཡ། ལོམནི་འཛུམ་བུའེཊཔོའི་གསེར། ཟེ་བནི་བབལ་ 
།ཨི་ཉངཔོ། སྙིང་བོནཱ་འིསྙངཔོ་ལས་སྡུབབ། མུ་ཉིག་གིདྲ་བས་ནི་ཁེབས་པའྱ་བས་པ། འདབ་མྭ་བེ་བྲབགྲ་ཁིག་བྱརསང་པག་ངུམ་དཔ་ཝན་བ། ཚདྱི་དངགགས་ཀྲིའོནམ་ཡོདཔྲ་བེ་བཁག་ཁིགབྱཱཕུགམབྱ་བ།དདག་རིནཔཆའི་བཀོད་པའི་འཁོརྱི་གམས་གཞ 
ད་་ཡནས་ཤིདཏཿའྲིསིད་དུ་འཕགས་ཏེ། ཐམསཧད་དབྲ་ཕུན་པའི་འཁོརདེ་ཡང་དེའི་ཚེ་བདམ་ལ་འཁོད་པར་གུནཏ་སྣང་ངོ། །པད་མའེདག་ལས་ཀྱབའོད་གངདག་ཤིས་ལོགས་བྱུའི་སངསྤ་ཆས་ཀི་ཞིང་ཚད་མེད་གངས་མེདཔ་དག་སྣང་བཆེན་པོས་ཁུབ་པརྱསུར་པའི་འོད་ 
1 དཱ ལྗན ཕས་མེད་ ་ཐ 





སེམས་པཔའསེམས་ 


བཙམ་ལཱནའདསཀི་ 
འྲམ་བནའཇིག་ཏེནྱའི་ཁམས་ཡོན་ཏན་རིན་ 


དོ 








ཆུབ་སེམས་དཔའཕེམས་པའའཆེན་པེྣ 


པཾ ནམས་ི་སངེན་བར་ཤེས་པའིལེ་ཤེསྤ་འིབས་འདིབསམ་ཐིག་མྲི་ཁབ་སྟེ། 





འནིནི་དེའི་སྲ་ལཱས་ཧྒེ། །དེན་བཅོམ་ལན་འདུས་ལ་ཚེ་དཔལ་ནཔ་ཤྭརིའི་བུམ་འདྲིགད་ཅེས་གསེལ་ཏོ། །བཙོམ་ལྡན་འདས་ཅི་ལགས། བདྲརུབ་སས་པ་འདློ་གོོས་ར་མཚོ་ཁག་རིབཔ་དྲེ་མེདཅིགན་མཆིས་ཤིངཆོས་ཁྲིནམ་ཐཔས་འདེཉན་ལགས་སམ། 

བཅོ་ལཱན་འདས་ཀྱིས་བཀའྱསམ་པ། གཡོང ར་རིམ ཞཆསརས་གཔས་འཕི) ནབ དཱ 

རརངཔབཐམ་ཨཱཧད་དངལུནཔའི་ལཁ་བའདིམཐོབཔདེ་བཞིནདུ། བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བོ་གེས་རྱ་མཚོག་གཔང་དད་ཝམས་ཅད་དང་ལུན་པའིའཁོར་འདིམཐོངངོ། །གསོལ་བ། བཅོམ་ལཱན་འབས་ཀྱེམའོ་ཙིཿསདུ་བྱང་ཆུབ་སེམ 
འདིལུར་ཐག་རིང་པ་དྲ་སིད་ན་མཆིས་ཀྱངམིག་གིས་གཟུགས་མཐོངབ་ལ་སྤྲེབཔམཚངེས་ཤིང་རྣ་བས་སྣ་ཁོས་པལ་སྒྲིབ་བ་མསཆིས་པའོ་ངོམཚར་ཏོ། ླ 

ཉིད་བསམ་གྱེས་མི་ཁྱབབ་འདི་ཐོས་ནས་སུ་ཞིག་བླན་མེད་པ་ཡང་པག་བརཛྫོགས་པའི་བང་ཆུ་ཏུ་སེམས་མེ་བསྐྱེད། གནས་བརྟན་ཤཱ་རིའིབུས་བསྟན་པ་འདི་བཤདཔའི་ཚེལྷའི་ཧཱ་ཁྲ་བཞིསྟ 

།དེནསྱ་བངརུབ་སེམས་དབའསེམས་དཔའཆེན་པྱོབགྲསྤྱ་ཧམཆྱོ་བདྱརུ་བསེམས་དཔའ་བེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བྲགང་བལས། ནཿ ཿ 


བཔྱརུབ་སེམས་དཔའ་ཐློགསོ་རུམཚོཡབ་ཛིགཏེནྲ་གི་མས་དེན་འུག་ཅིངཆོས་ཀྱི་རུམ་གངས་འདིཉནཏོ། 


ཤེགས་པདེལ་གསོལནས། བཅོམ་ལཱན་འདསདེས་གན་སྟེ། སབས་རྒས་རྣམ་པརཔོལ་པའི་འཕྲུལ་མྱིརྐང་བ་རྣམས 


།ཿརའི་བུཁྱོད་ཀྱིས་ཇི 
ཧཱུཔའྲི་བཁོད་ཡེས་ 





ཐལ་ནས་ཤིདཏ་ཕ་བདུན་ཙམྷ་དུམངོན་པར་འཕགས་ཏེ་བདམའི་སྟི་པོ་ལ་འུག་པར་བུཧུ་སྣང་ངོ་། ཡ་གཞན་པའི་ སྡནམས་ལ་ཡངྱ་པདྨ་རཱབསེམས་དབའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེབས།འཁེད་བརའུ་ 
ˆ །འོག་གྲི་ཕོགས་ི་སཏས་ཧྱ་ས་ ཟནམི་བ་ཙོུ་ར་འབགས་ཉ དིར པ། གཞས་ཞབས་བྲོ ཙཱ 
ཐ་ཅལི་ཡིག་ཉེན་སི་ཁམསནས་འདུས་པའི་བདྲ་རུབ་སེམས་དབའ་སེམས་དཀའཆེན་པ་འ འདམ་ལ་འཚང་པ་དགགས་རིན་པོ་ཆབཀོདཔའིའཁོར་ཁི་ཁམས་ཤིནཏྱཿས་པས་མངས་གི། ལྟམ་མེ། ལྕནནེ། 'ལང་ངེའོ། །དེན་ལམས་ཅདབབ་ཝན་ ཡིའོ ' 
༢་ཧེ། དགའ་བ་དང་། དང་པ་དང་། རབ་ཏུ་དགའ་བ་ཐབནས་ཐལ་ཡོ་སརཏྲེ། བངརུབ་སེམས་དཔའ་དུ་དགལྷ་ལུག་འཛལཏོ། །དེནས་བྱཔརུ་བ ་ཨོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེའི་མ་དངྲ་པ༢་ཁ་དབག་ 
ཟ།བདང་བཀོད་པས་བྱན་བཞནབའང་ ཏོགྲ་ཡུ་ཕནམེདིང་ཡིད་དུའོང་བམཐོངན་དགའ་བཞེས་བ་བ་འདབ་མྲ་བེབྲ་བག་ཁིག་བྱར་ོང་དུམ་དང་ལན་པ། ཆུསད མ་ཉིད རི | 
[བསམ་བསྡ་ནམ་པརངག་བས་མིངག་བའ་ཆ་ལསཡོཁས་ུ་སཱངས་པ། རྒོམ་བར་པྲབ། མིག ཏུ་གྲག་བ། ལཚོ་བཐམས་ཅདཙིམ་པར་དཔ་ཀུན་བ་འོན་དང་ལ་པ་ཀུནནས་གིན་ཡིདྲདལོངབའི་ད་བྲཝན་བའ་མ་ཏོགདེའྲང་བདག་མཆོད་པ ལས སྲལ 


~= ---~-----~-~---~---~-------~---~-----------¬5 ༡" -ོོོ་ 
ཅི ཐབ ཧ་མེདཔའི་མུ་འསཔདང། སྤམས་གཉིག་གིས་ཐོབ། བའྲིདན་པསམ་གྱབ་བཙམ་གིས་འཇིགཉེན་སཁམས་ཡོན་ན་དཔོཆེའ་དེམདངབས་བདངགར་མདུབ་བཀོདབས་བྱན་པ་དནས་མི་ས་བརྱབརནམ། ས་མི 








སིལ་སྭན་ཆི་སྒྲ་ངེས་ཐམས་ཅད་དཔལྡན་པའི་འཁོར་དེ་བསམ་གཏན་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པ་ དེབས་ཚེམ་པར་ཤེས་སོ། ་་གམ་ི་གོསར་བོས་་་་་ཚས་ འི 
བཅུན་བླ།ར་བྱ་བས་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྐན་སར་ཐལ་མེ་སྦྱརཏེ་འབུག་ནས། བཅོམ་ལཱན་འདས་ལ་བདྲི་སད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལཱན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 

་ཝན་འབསཨི་ཞབས་ལཆ་ས་ཕག།ལ ལན་བྱ་ཀ་བྱབས་ནས། བ ན་འདས ཉམ་ངབུང་ངམ། བཅྩོད་པ་ཡང་དམ། སྟོབས་དང་བདེ་བཤེག་པ་ལ་གནས་སམ་ཞེས་སུན་གསེལ་ཏོ། །ྱབངརུབ 
རྲཡིསྲ་ཁང་བཅོམ་ཝནའདས་ཀི་ཞབས་ལ་མགོ་བསྐུ་ཕག་འཚུལ་ཏེ། ཁན་བདུན་བསར་པ་བསནས་སཱར་ངའངག་སུནལ་འཁོདདེ། དེནས་སྟེང་གསུམ ཅསེམས་སྐས་ར་་ 

ཨོ ཚངས་བའིའཇིག་ཉེནན་འབྲག་བས་སྟེངག ཡིག་ /མཚོ་གཅིགལྭ་བུ་ཡདས་ཐོང། པདསྐ་རལ་པར་བྲཀ་བ། བལ ཤྱེ་གྲཁག་ཁྲིག་བརྒྱཕྲག་སྣོངམངོན་ 


.=ཆ= མ་ཉོག་གིཆར་དེས་རིན་སོཆེབཀོང་པའི་འཁོརོསྦིབམས་སམི་བྱ་ོའཕདཿམ་ོ་མེ་ཉོག་དྲའམ་པ་བྲཟམ་པརྩལར་ཏོ། །བབྱར་དམོན་པའ་བསཿ །བབྱདཅེན་ཕའི་བསམ་གཏན་ཙི་ཟས་ཞེས་བབའི་སལ་སྙན ] 
10 
མདཔའི་ཞིངཞིབཆེད ཆེདཔ་གགས་པ། རུས་པ ལ སདོད་འབུག་པས་ བསུམ མཐོང་ནས་ཀྱངངེ་འདི་སམ་དུསེམས་ཏེ། བྲསག་པའི་བསྐལ་བ་ནི 'འབཀུང་སྟེ། འདི་ལ་བུའིཚོའཕབལ་འདི་བག་ཊུནཏྭ་སཱང་བའདིལ་རླུ་ ° 










[ཐོམ མབོམཔམོབཔགས་པའི་མ་རནའ་ས་མ་ཞི་ཏ མོན་མོ མམོ་མའམམས་མའ་ནོསར་ ་ླསསོ་ས་དཔའ་ 
བྲགང་བལས་འདུམ་པདག་དབྲལུན་ཅིག་ཏུ་ལ་བའུབ་དང། ༄་འབ་དང་། བསྟེན་བྱ་མབུབ་རང་། བདུས་པཆེན་པའི་ལེའུ་ཆོས་ཨི་ན་གུངས་འདིལས་གཏམ་བྱི་ཧུདའགའ། ཐསཱདྱི་ི་བའཏེནཱ་ཡི།མས་མི་མངེང་ལ 
རོ ིན་ཏེ། གདསོང་གསུམ་གྱིསྟོངཆེན་པོའ་འཐིགཉེན་ཅི་ཁམས་པའྲྱི་རུས་སོངས་བུ་གང་བརགུནཏསང་བའདི་ཉཁུ་རྡིནི་དེའི་རམ་པཔ། !ཾ །།གསོལ་པ། བཅོ་མ་ལན་འངས་དྲབུང་ཡབའྱལུཿ ཆེནཔའི་གའཆོས་ཅིནུམ་གདས་ 
ཧར་དྲམ། བཅོམ་ལུན་འབྲས་ཡྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཚངས་བ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སོབས་པལནི། རྒྱུན་ཆད་བཅུང་བདྲ་ཁརམེདངེ། དེ་ནས་རིམ ད་ད དྱི་ཤོགསབྱས་འིགཉེན 
` ® ཤབནས་འྱུས་བའྱི་བརྡ་དུབ་མེ་མས་དབའ་ནམས་ལ་ཆོས་ནམ་པརངེས་པའི་གཏམ་ཡང་དག་བརརབྱ་ཧ་ཏེ། ཚངཡ་བ་ཡཿབ་ ཅས་ཀི་ཡུལཞད་ལུརབསལ་ག་འི་ཁབ་ལོ། །གསེ་བ བཅོམ་ལཱནའད་གའདིས་བུའདྲར་བརྡ་ུལཔའི་འ་ 
ཆུབ་ཉེམས་ དབའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་བྲོ་བོ་གསྩ་ཆུ་མཚོཞེས་བྱསེབ་དགངཡགས། རུ ཊཅོས་ལཱན་འདུས་ཁིས་བཀའ་སུལ་བ། ཚངས་པྱ་ཧོདྱ་ཡིས་པདམ་དཔག་ཚད་ ེལཅམ་མདཔ་དའིདྲའིལན་བདམའི་ མེསཾད་གེའི་ 
` ཤ་ལར་ ` “དུནཙམ་པ་སོགཆགས་བྲེང་ཐྲག་མང་བོས་བྱག་བྱས་བཤཐོང་པམ། གསོལ་བ ། བཅོམ་ལན་འདས་མཐོང་ལགས་སོ། _ །བཅོམ་ལྡན་འདས་གྱིས་བཀའ་སྩམ་པ། ཚངས་བྱ་ལེར་ཊིག་སེང་གེའི་ཁྲི་དེལ་བུང སསགས 








༄༅། 


།འཐུག་པ། ལུས་མཚོན་དང་དབྲེ་པད་བཟངབས་ལགས་པར་བྱརན་པ་འདུག་སྟེ། བད་དེ་བཞིནགཤེགས་པའི་སྨ་མ་གཏོགས་པར་གཞན་བང་ཆུབ་སེམས་དབའི་ལུག་ཟིལ་ཧིས་མན་ནནས་འདུག་པ། བང་རུབ་སེམས་དཔའམད་ལོསྱ་པགྲ་པམ་ 
ཇ།པ་མཐོབངམ། གསེལ་བ། བཅོམ་ལཱན་འག་མཐོདལགས་སོ། །བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྱལ་པ། ཚངས་པའདིནྱབང་རུབསེམས་དཔའམསེམས་དཔའ་ཆེན་བྱོ་བྲསོསྤརུ་མཚོ་ཞེས་བ་བསྟེ། འདིནི་པེའིནཱམ་པར་སྣུལ་པའོ། །དེནས་ཚངས་པ་སྟེད་ཇེཆེན་ 
པ་སེམས་བསྔ་བཏརུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ད་ཆེན་པྲོ་བྲགསྣ་རྒམཚོལ་ཐག་འཚལནས་ཚིག་འདྲི་གད་ཅེས་སྩུབ་སོ། །བཅོམ་ལུན་འདུས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་བདྱར་འཕུལ་ཆི་ཆོའྲབལ་འདྟལ་བུ་དག་ཐོབ་བརྱ་བུད། །གངདེགྲ་བངྡ་རུབ་སེམས་དཔའའོགོསྨ་དམཚོའི་ 
མང་ཐོས་བའི་སེམཝ་རནདང་གནིརེད་པལེགས་བརྙ་དདཔ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལན་འདས་བདག་གིས་ཀྱ་ བུདམ་བ་འདིའི་མིངཐོས་ཤིང་གཟུགས་ཀྱི་ལུས་ཡངམཐོང་བས་བདག་གིས་ཀྱང་རེང་པ་ལེགས་པར་རྟེད་དོ། །བཅོམ་ལྡནའདས་འབས་པ་ བའིལའུའི་ 
གིརྣམ་གྲབས་འདི་ཡུན་ཇི་སྲོད་ཅེགངྱ་འཆད། བཅོམ་ལན་འདུས་ཡིས་བཀའ་སྩུལ་པ། ཚུབས་པ་ངོ་ིད་དུདེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སུའི་ཚད་གནས་པ་དག། ངེ་བཞིན་གཤེགས་བ་ཡོངས་སྱུ་བན་ལས་འདས་ནག་ཀྱང་བང་དུབསམས་དཔའ་འདི་དག་ཆོས། 
རྣམ་གུངས་འདིའཆངབ་ངང་། ཤྲོག་པ་དང་། ཡང་དག་བརརཀྟ་ཡཱུན་པ་དང་། ཆུས་པརྨ་པངྱ་ཡིབརདའོ། །དཿཕྱི་ཕི་བཞོན། ཚངས་པ་བདས་པ་དང་། མ་འཇཛུས་པ་དང་། དཀུར་བུང་བའི་སངས་རས་བཅོམ་ལན་འདསམགཿི་བང་ཆུབནི་འདིའི་ནདད་འདུག་པའི 
ཐྱིར་པོ། །དེནསྤ་བངརུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆནཔོ་པྲ་ལསྣ་མཚོས་གབོར་ཐམས་ཅདྱ་རཆེར་ཡང་བག་པརརབྱ།་དགའ་བརྩ་བ་པ་དང་། ཚངས་པ་ཧྭིང་རཤ མས་པ་འདུནཔརྱ་བབ་དང་། ཆོས་ཀྱི་ནམ་གངས་འདི་བཅན་པདྱ་ བ་དང་། 
















ཤནཧྲོརས་པས་མཆོད་པ་འཚལ། །གད་གིས་ག 


པལགསྱརཆེན་ ཆན ཨོ ག་གས ི་ོ 
| འ་ལྷ། ༈ །ོསནི་ོགས་བཅའིབད་གཤེགམ་ཆོག་ྱིརལ་མཛུན་ས ཝེ 
:ར =¥ ་བརངས་མིན་ནོས་ལ་གཞོས་མ་ཡིན། བད ཆི ྲ་མད་སབ་མཛང་དཔས་ལ་མཚ་ ཅར 


ཉིངཀྱེ བྱྱིདང་། སོཐས་པའི་ལྟོབས་ཉེབརབསྟནཔའིྱེརབད་མ་བབ་ལུནཉག་སངགོའྲིའིདབ་ནིགྱ་སེངགི་པརྨ།པལ བས་ཉེབརབསྟན་པའྱིརིརབད་མ་བབཝན་ཅིག་སེང་གེའི་འི་དབྱ་ཉདཅི དེའིཆཆོགས་ཨུ་བཅདབ་བདི་པཀ་སུམས་ལ། ཁུ ཌི ' ཐཱ ོུ མོ ཁཱ རུ ཀྭ ཉི ༤ 
ཊིུ་ཤས་ཊ་འིདང་། སྡེ རཾ ` - ད་བ ས་ཏ ། ི་བརག་ད་ལྔ་བུངབ། ཡོས 
བརང་། །བབགནི་སྟོབས་བཅུ། ྒ ཁྱ ངཱ པ པུ ¦? ོ 






'ཕནཙུནྲདྲི་མད་འམཆིས་ཏེ། ་ །སྐྱོབ་ལ 


་པ་ཉི་ 


| ད་ན 
མེད ± ༤ ང་མེད། རཆརོཾེིྲ 












༄༅། ཞནཱསྭ་བབྱཅུབ་དམིགས་པ་ཡདཅངདམོ་འདོར། །ཞེམས་གནས་ཕྤོལནུཐིམས་འཆལ་མཐར་འདའདོད་པྲརོལ་བམསྤ་དེམ་མེད། །ཆོས་ མང་པོ ོམ་པར་ཤས་མ་ྗ་སཔ་མད། ནཿསཁའམཱ་ཨ་པའིཡེདྱ་ཡིས་འ.གོ་ 
ཏུ ་ སས བ་ཡིད། །ཇཱ་ དྲ བཟོད པྷཿ། ླིིའ.་ རྨ 





དཔགྱགཱ་མ་ངི་བཞིན་མཐོང། །གཞིག་ཡུས་ནིདུས་བུ་དམ་ཐུར་བཅད་ཁཔཔིདའི་ཁ་མི་ལྱར། །གང་ཤིག་བང་ 

ྷྩཛཚྷ །ཁད་ནི་སལག་ཅན་ཚོགས་ ལ་དམིགས་ཁ་འརཊཞན་བཅོན། །ཚུཝ་ལ 

ཨཿ །བླམ་པདབྱ་མདཔ གསལཞེས་ཅ་སོ ་ར མམ་སམཁནིུ་ིགུ་འདོག འ་བ ཏུག གཞིང 
པཐརྱ་རམི་གནས་གཡོ་ །ཡོན་ཏན་ཀྲུབཐར་གདྱ་ཉིན་ཡོན་ཏན་ནམས་ལ 

དས་ཟཅིས་མནན། །ཕིིའ་མཐནབྷ་མྲིསབས་ཁཇ་ིད་ཡོ་དབ་ིག £ ི་ོ པུ 


ྱ་་ི ཁ་ས གསོས གེེ་སེན། ཏ་ 






ཐདེ་བཞིནགཤེགས་བ་དྲག་བཅོམ་བ་ཡང་དག་ 


ག་ཅས་གདནས་མལོས་རང་གིཞིངཏིདན་ །ཇིལུརགང་གི ཅིགསུངནི་ 
དུས་གྲིད། །ཐུབ་བའི་གསུ་དདྱད་བས་ །དུམགཡའི་མཐའདཔའ་ནམས་་ནི་མཐམ་བཟད་བརལྲི་ས་ཏ 
འདངལཁབའི་མཁའནིི་ཡིས་བྲང་བརླསྭུངཡད། ུ་མྱིན་གཤུབ་ལན་འ་ ཐིམས་ཡུལ་ནི་གདྭདུ་ངཤེས་མི་ནུས། 


ཐ་་སུ་བ་གཙུན་ནན། བཅོ་བ 


ྟེནགསུམ་ཡྱི་འོད་གཞན་ཟི་ཕ་དྲུནུག །ཞིང་བྱས་དགནས་ལྟགས་བའྱི་བངརུབ་སེམས་དཔའ་ང་མཆོག་ངིསདཔ། །དེ་དག་གཙོ་བྱོ་འ་མདོག་དང་གཟི་བཅི་་ཡིས་ནི་ཚིམ་པརྱ་ཤར། །གངདག་ བདྷེལྟརཀུནྱཧི རཾ 
གནས་མའས་ད རྡ གིསརངརིགདེ་ྦྱ་ད ཤིནཏཱ་འཇུག རར ]ཚའཚའ ེ མག 
༈ །ཁཁར་བའི་སན 


ཅྱི་མ། མ་པ་སུནཏ་ 


།གཞུལ་སུས་བསྒལ་པར་གང་གི་བསྡ་གས་པ་བརྗོད་བརསྨ་བམ་ལགས་པ། ྱུཆོག་དག་ལས་ཆོས་ 
` ས་ཆེ་བ་ཇེས་རྟོགས་པ། གགསེནྱ་ོ་ོ་བསམ་ཡས་ནུང ནལྟག་འདྲེན་བ་མཐོང་། སི་པི་ འྱ ཆེན་པྲ་བ་གོསྱ་ཧམཆོས་ 
ཀོ་འབོ བཅོས་ལུན་འབས་གཡ་བདེ་ལོགས་སྲུ་ཐལ་ལ་སུར་བ་ཏན་ནས། བཅོས་ལུནལ་བའད་ོ ཅེས་གསེལ་ཏོ། གཱ གས་ུཞ་བཞན་བིད ཁྱ 


དདྲ་ནྐད་ཅེས་གསོལ་བ་དང་། བཅོམ་ལན་འདུས་ཀྱིས་བང་ 













= ཉེས་བཀའ་ཏོ། ་བོ་བཞིགཤིགས་བརླ་བཅོམ་བ་ཡང་དན་བརོགས་པའི་སངས་ུསལ་ཅདཔ་དདོ་བབིས་ཞིག་དྲོ། དོམ་བོ་དདདོ་སོམོང་བྟ།ནོབསོ་ཁོཊབསོན་ཝོ་ཊོ 
༢ ད་གུབཀྱ་ན་པ་ང། །ྲ་མོལིདཅསབཀྱཏ །བཀས་ དཔའཆིནཔ་ི་སམཆོསབིདངས་གསོལ་ཉ། །བཅོམ་ལཱན་འདུས་བརྡརུབ་སེམས་པབའ་ རཾེེཾེཾེིི རང 
ཐས་བྱིབམཆིས་ཏེ། །སེམས་དཔའ་སེའ་ ྐ་བརྡ་ཚགསབར་འཚངྱསཞས་བདགགིསཝ 


ཞན་དེལ་རྭཏ་གནསན་ཿརཱཿ ཞེད་པ་ཡད་དག་པརྔོསཔའྱ་འརྱམ ཊ་གིས་ཐོམ། 
རི་ག རར བྱསི་བ་བཅོམ་ལནའདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་དེ་ལེགས་པར་བཤདདུ་གསོལ། 















༄༅། །པང་སེམས་བསྩེདཔ་རིན་པ་ཆེཔསྣད་ནས། ཟླནམེད་པ་ཡང་དགཔར་ཇོགས་པའི་བངྒ་རུབ་མངོན་པར་ངོགས་པརའཚདྱ་ཅབརའགུརཏེ། ཇིཿམན་མཐིང་བུདང་ཐལ་ཞིང་ནོམ་སེམས་ཀྱི་མཐིངུ་དདབལ་བར་འྱུརཔ་དྲེསིདྲད། བྱངྦབ་ 
༣ །སེམས་དཔའསེམསུ་དབའཆེནཔདེདགེ་བའྱིར་བ་ཡོངོས་སུ་སྣདབྱ་པབ་དང་། ཐེསོ་པ་ལ་མཁས་པ་ཡོངོསསུ་སྱད་བྱ་བ་བས་ཐམས་ཅདམཁེན་པའི་སེམས་བསྐེད་བའི་རིན་པ་ཆདེ་ཡོབས་སུ་སྦསཱནྷ་ཧོགས་བཅུའི་སདསྱ་རས་བཅོམ་ལུན་འས་ནམས་འད་ཤིད་ཤིཀྱོཿདཀ་རབྲི་ 
འ དཔའྱལགྱ་ཆའིཏིངཔ་འཛིནབདི་ཡངའཐེབདོ། །ཐྲགྲོས་རྒྱམཚོའདི་ལྟ་སྟེ་དཔརསྐ རིགས་ལཕགས་པའིནའབ་ནཔ་ཆེདེིརིནཔ་ཆའིརིགས་དྲག་མས་ཤིའདུས་པར་གཟུངེ། རྭསུ་གདཞེན། འདྲིལ་སྟེ། གསེརྦསི་རིགས་དང། དྲ ཡྱ་སིརིགས་དད། 
| ཤེལ་ཕྱིའིགས་དང་། བེ་ངའི་རིགས་དང། ཚོའི་སྙིངབོའ་ཟེགས་དབ། གག་གེ་རིགས་དང་། མུ་ཏིག་དམང་པོའི་རིགས་དང་། ཀཱསཟའི་རིགས་དང་། དཔལ་བིིངཔའ་པག ཏེ། ནོར་བུརིན་པ་ཆེའི་རིགས་དགུ་པ་འདིདགལས་ཤིདྷཏའདཿནས། དྲིམམིངིད་ 
པ་པར་དག་པའི་འདཆེསྲ་བབེའིནོ་བརིནཔོཆེ་ཆེན་པོའི་རིགས་ད་ལས་དེརིན་ཐདེད་པའི་ནོར་བརིནཔ་ཆེ་དྲའྱུརཏེ། དེ་འཁོརཔོས་སྦུབའྱི་ཧལ་པའི་ཡོངས་སུ་སདཔརའབུར་ཧི། དེམ་ཡིནཔིའསེ་མག་ཅན་ཕལ་བ་གཞན་ནྣམས་ཏི་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཞོར རེན་པོཆེ་ 
དེལའོད་གང་ཡིནབདེས་ནིདམ་ཡིན་པའིནརརིནབ་ཆེ་གཞན་ནུསའི་འདམེག་མེག་པརྡ་བྲདད། །ཟ་ཡོསྤརུམཆོད་བཤི་ནོད་ཐབས་ངམཆེན་པར་སེམས་བསྐེད་པའི་རིན་པོ་ཆད་ཡང་རིན་པ་ཆེའི་རིགས་བྲག་ལས་ཤིནཏའདུས་པརྱ་བུས། དག་གངཞེན། འདི་ལ 
ཧྟེ། གོསཾའི་རཔོདགེབའིརིནཔ་ཆེའི་བིགས་པ། ག་ཆིངས་ཅུ་མུངའདིན་འའོའགས་ད། ཆོས་སྱི་རེས་མུ་འབད་བའི་རིན་པ་ཆེའི་གིགས་དང་། མཚནམ་མེདཔལ་གནས་པ་རིནཔ་ཆེའི་རིགས་དང་། རྒྱན ཞུགས་བ་རིན་པོརའི་རིགས་དད།། ལན་། 


༈ 
/༨༦༠༡༧༧༠༠༡༧ྕ༠༡༤༠ལརཐ༡༡༤༦༠༤༤༡༤༡༡ ༡༡༡༡༨-༡༤༨༡༤༨༤༩མསཐསམརཔསས་ལབ།༡༤༡༤༡༡) 


[ 


&ྨ&ྫ 










༄། །བཞིནདང་ལཱནཔ་དང་། གནས་ཤིནྭཏཱ་དཱལ་བས་སེམས་ལས་སུ་མུང་བ་དང། དགུངཔས་བས་མུངས་བའེ་ཡོནཏན་ཕྱོ་བདབསཔས་པའི་ཆོག་དབྲཝན་པ་པང། གསོ་ས་བས་འཕགས་པའི་རིགས་ཆོག་ཤེས་བ་དང་། བླམ་དང་སྤཾན་གནས་རྣམས 
ཡ་འདུད་ཏྱིད་རབཏུ་ ལྡདཔ་དང། དྲ་ཧུལ་མདབས་ཁེངས་པ་དང་རོད་བྲ་ནམ་པརྩསོངབ་དང་། ཧེམས་དས་པདསེམས་པས་ངྩ་ཧལ་ལས་ཀང་ངྱ་ ལ་རམ་པ་དྲཡོང་པ་དང་། ལྕོགཔ་མེད་བས་སེམས་གསལ་བ་ད དང། བདགལ་མ་པད་པས་བདག་ཤིསཔ་ལ་འཇུག་ 
ཐབ། གཞནལ་ ཐིདཔས་སེམས་ཅནྡངེས་སུ་སུང་། ཅནྫངེས་སུ་མུང་བ་དང་། སྙནྱ་གི་གེམས་ཀིས་ཆོས་ལ་གུས་བ་བང། དེའི་དོན་སོ་སརྦ་སོངབས་ཆོས་དོན་དུ་གཉེར་བདང་། དེ་ལ་གྲ།ཞོལ་འབབ་བབངས་ཆོས་འདོད་བ་པང་། ཉོནམོངས་བ་མེད་པ་ལ་གནས་བས་ཆས་ལ་ 
དགའ་བ་པང་། ཆོག་མ་ཡིན་བནམབརྡ་ཡོང་བསཆོས་ཡོངས་གཚོལ་བ་དང་། གོ ཤགཔསདཀན་ཆོགགཞུམལ་དད་འྱུམིའཆདཔ་དང། ལསྭ་ཏིནམ་བརྡཱཾན་པ་ལ་ཡིད་ཆེག་བས་ ་དགེ་བཟམས་ཅད་ཡིད་ལ་ ཐེད་པའྱི་བ་བ་ལ་འཛུག་པ་དང་། 
དྲངབས་གྩོད་ལམ་སྲས་བ་དང་། ཁེབས་བ་མེདབས་མཉེན་པ་དང། ཞིགནས་ཡངས་སུུ་ཆལ་བས་ནོང་པ་དབལ་བ་དང། ་བན་པས་སུབ་ལས་མེདཔ་དང། རྱམ་གཡོ་བུ་སམསརིདམཚུས་པ་དང། རྔག་སུ་ཆགས་བ་དང་ཁོང་ཁྲོ་བ་འད་ཕྲལ་ 

བས་སེམས་ས་པ་མཚུངས་བ་དང། བསམ་པ་དག་པས་སེམས་ཆུདང་མཚུངས་པ་དང་། རྩོམ་སེམས་མད་བས་ཐེམས་མེ་དཔམས་བདང། གནས་ ཐམས་མུང་དང་མཚུངས་བ་དང། ཤིནྟོཏདིམ་མེད་པས་སེམས་ནམ་མཁའ་དང་མཆུངས་པ་ 
དང་། སངས་རས་ཅིཚུལ་་༠འའཐུགས་པ་མེད་པའི་རི་དརག༔འབུངབ་ལ་གཞོལ་བ་དང་། ལུས་དབེན་བའི་ཧིར་དགོན་པ་ལ་དགའ་བ་དང་། གེབ སིནཅབས་འྐག་པ འབྱིག དེན་བདང། ཁ་འོགཏུ་ | 





༩ སྣ་སེསྲས་ 











ཐོ །བཅྩོར་བསྲོགས་བས་མོ་ངོམས་བའྱི་ལིན་ཡིད་ལོངས་མུ་མྱ་སེ་བ་ཡིན། ཆུ་བབཞི་ལས་བླསལ་བའྲི་འིརཆོསཀྱ་གུ་ཆེན་པ་ཡངདག་པརྩསར་བ་ཡོན། ཕ་འོལྤདོ་འཕོཔེའྱིོར་ཐེགས་དབལམ་བ་ཤོད་ཧཱ་བཅོན་བ་ཡོན། ཐངལ་ཤོན་གནས་ 
ཆ །པའི་ཕིརའདམ་དང་འོབས་ལས་བནལ་བ་ཡིནཏེ སླམས ་འཆནཔགང་གིཚས།འདིསུདེ་དུག་གིསདག་དཔ་། ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་ དེནི་ཐམས་ཅད་ 
ར་ད །དེནས་དེའི་ཚོ་ དསྭ་ཀིས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་དག་གསུངས་པོ། རམས་དགེ་ཡད་ ས་པ་པ སས ཁུལསབས་གེམས་ཅནཁུད་ 






ཨཁདམན་བརསམས ར་ཡིན །ཅིངི་ ང་ཡིན། །སྙིངརྡེ་ཝན་བས་གཤན་གྱི་བྱ་བརང་ཆོན། ཞི དག་ལ །གཏང་སྙེམས་ལྡན་བཅ་ཆོག་མཆོག་འཚ་བ་མེད། །འདྲིའི་འབས་ཅད་མཁེན་བའི་སེམས་ལྩོབཡིན། 


ན་བ རར  ་ ཐཱ །འདན་ཐམགཅད་མྱའ་བའི་སེམས་ཅུ་ པྲུ ི་སེམས་སྦོང་རིན། །ཤེས་རབ་རབའཇུག་དན་དབ་ཤེས་བཞིན་ཅན། 
།བམ་ནམས་ལྟ་ཏ་གཏུ་འྭདདྱ་བེད་དང་། །ཆོ་ད་ཛུན་བྱ་ཧལ་ཚུངས་དངསོབས་ལྡན་དང་། །བ་ཅས་དང་ 
ཊས་ལ། ཆོག་ཤེས་པ་དང་ཚག་མཉེན་དཔ། །བུཨ་ན །བདག་ཤེས་བལཟིས་ཅོས་བག་བཟ་། གོམ་མ ་ ་ 





ཀ་ 


༄། །བཤེས་གཉེན་བསནཅིང་སོག་བསིན། །ཇོགས་པའྲི་བརྱཿབསེམས་ཨེགས་བྱ་ཕིརབཏན། །དེ་ལུརདེ་ཡིམིག་ནྲིད་མེད་ཅིས། །འཇིགཉེན་ཡུན་ལ་ལོདཟེརམཉམ་པརྙལ། །མཁས་པ་དེནྷཾསཆོགསྨས་ཐོས ཞོས། །དགའ་མེད་རྔས་པམེདཧང་ ༈ 
།ཐོཝཱདེནི་ས་ཡི་དོན་རྟོགས་ཤེས། །དེལིནཱབ་དེ་ལཱརྡནམ་དག་ཉིད། །སྣ་ཡིསྦ་དཔཱ་ཡིསའྡ་རམས་དང། །ཡུས་ཤེས་རེག་བ་ཡིདཀིས་ཆོས་ནམས་ལ། །རེག་གནས་མ་ཁེབས་མདུད་ཞུམ་པ་ཤེད། །དེ་ལྟརདེ་ཡི་དབདཔོ་དག་པཉིད། ! / 
ཆགས་སྣང་བས་ སཱང་བསེད། ། །གཏྲིསགས་མོལི་ཝཱག་གནས་པཅན། ¦བྱམས་ལ་དགའ་ཤིང་རྐྱེ་གྱིས་ཆོས་སེམསཔ། །འདནི་ཐམས་ཅད་མྱེནཔའིསེམས་སྦོང་ཡིན། ལོག ཞས་པམད། །་རད དེ་ལྟར་དེས་ནིདབངཔྲོལ་ཡང། ལྒོ ཡུ 

རྫི དབཅིས་པའངམེད། །སྟབསྣ་ནམས་ལ། ` ནནསྭཔབཤེསཤ་ཐུབཉིད། །ཚུལ་ བཞིན་ན ཡིན་མཔ།རུསབཞོན་གནས། ག་ེ་བར་གཞུགཔབཞ་པ ང་དག བས་ནབབསན། 

-¡ ཿ རར ི་ོ མཆོག །ངེ་ན་འདདདཔང བི ཡསལི་བོ། ་ ཡུས ཁྱབ་པ འི 'ཞེད། །ཐླུབ་ བཅས་འབ་སྱིལིི། བདང 

མ་ ྷ ད། །དེནནདེ རཿ མས་བཀ་འཛུར། །དེནི་ ཡ་ཀུན་ ཊཱ ཡེ ' ན་དང་ད །དེནི་སེམས་ཅན་བྱ་ཿག་རྭཏ་སྣད། སྤེལ་བ ༡ 
མ་བྱས ཅིག་དང མེད། །ཇི་ཾི་ཉརས་བཅྱས་ལདཏ 'ཡོན་ཏནམ་ཟང། །དྷེལ་དེསྟད་དབསམ་ རི་འ །ར་ནི་བཤཱཾསྲད་བའེཉས་པཞཁང་ ནིགཡ་ཕུསས་ཉུའི་བེད། །འདུསྱ་བསྟཉིས་པ་དགྲ་ང་ཤིནོར་མཐོད། ¦ 


ཟོ 52 



















ཡཔྲམ་པའོ། །ཡེམཔ་ཅནང་ དགནོ་ ད་ས 
འྱས་དཔར་གཞས་པ་དགགོ། །བདགྐདི་ཤེས་༥ཉིཿ་ངོམས འོད་སརོལ་ཡོ། །གལ་ཏེགེིམས་ དེག 
བཤོགས་གདུད་བེང་མའཔ པུགགས་བཆགག་མཉམ་འདྲར་ རྩང་ཧཱཾ། ཅངྒནུབྱའི་ཨེམས་སྩེ་བཇའགདང་། ལུན 
དྲ } ཤིས་ལྱཀྱི་སེམས་སམ། ཐོས་པའི་དགེ་བའྩི་མ་བའྲི་ཕེམས་ཡེ་པརྩལ་འབའིསྦལོགོན་མདང་དགྲ་ལསང་ཤུག་གོ ལཱ 
= 7 (དུ་བ་ཤཾ་ཞས། བསྙིགས་སམ། སཱདདཝ། བཤུང་ངབ། ཝིབ་ངན་པའ་ དུང་པགྲ་ཐུབ་པློ་པ་དེལརྩྱ་ཕུར ཀུ 

ྟགཞིས་ལུས་བདིསེམས་ཅན་དབུལ་བར་སོད་ད མ། དྭུད་འཕྲེའྱི་ཧེ་གཉས་སྲུ་སོང་ངཔ། གཤིནཿའི་འཇིག་ཏེན་དུ་སེ་ངས། 
ཡཿ ཟཝ་འཚོ་བཅན་དྲུག་རྟེ་ཨན་ལག་ད་། ངི ཉད་མགའ་ང་ས།ཤིག་ས་ལྲ།བས ཏི་ཕྱེ་ཞིད་སྲལ 





ཚོ་བ འགོ (ཨིཿ ༣ ༠ ༦༦ནདེ ར་གཟེ 
ཡཤནཱ་ཤྲོགཿཏ། ཉི མས་ལ 
ས་པ ཀུ སམ། སའོ ༢ུཿ་ྱི་ཐེམས་ཅམ། བསུམ་སྟནྱཀི་པེམས་སས། 
རྒ པརབཏོར་ཏམ། ༣༢ང་ཡའ་བཏོལ་ཡམ། མ་ནད ཐམས་ཅདལས་གཞནི་ཐེདཔརྒུ 
ཡལ་ཡང་།ག གས་སེམས ད་པས པཱ །དེའི པལཤེ་ན། སྭོན་སིམ་འལནས་འཁོའ་བཙདམེ དམེད་བརྡ་གས་ཏེ། 

བཿ ་ཤྱའཞས་ཆོས་ཕྲེར ཡ་དངྡསིལཱནཞིང་ཡ་ང་བའི་ཚོབ་འཧོད་ཡུལ་ 
ད་ཡྲ་པས་བཤེ་གཡ་ཉེ་སེན་ ༣ (55 ཧཾ 


ཚུནམི་འྭུན་བ་ དགགོ། ོབདགནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདི་ ཀེ ཉིམོ་ཉ སུད་བའྱི་ིགྲོ་ 
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གིས་ཐསྭས་ཅདསའེནཔ་འོས་སུམི་གཏོངངོ་། །སེམས་ཅན་ཐམཊཅད་ སྤསམེ་གཉོངཊོ། རྩོ། །དནབའི་ཆོས་ལའྭཤུ་ཡོསསུམིགཏང 


༄༅། ༈མའིས་འརཔདག་གིསྲ་ལུས་གཤགས་གུབསྤ་དམ་པར་ ཏརྒནམ་པ་བཅོམ་པདྡེ པ་གུར་ཀུད་བངག་ 
༩ (ངོ' ཞིན གསས རི ་་་ི་ སས + ྒ#་ དདོ། །བདག་ནི་སེམས་ཅནདྱམལ་པར་གནས་པརྨ་སའ།། བདག་གི་ས་སང། 
༈སེནཱས་ཅན་ཐུམས་ཅདནཔཏཱ་ཐདབརྱ་འབལ་ གས་པའི་སྟིདཇེརེན་ རོད་ངོ། །ེཅིའིཡི་པཞེ་ན། ནི་ོསཝན སསགས དགེ་བ་ལ་ནིབདཆདམང་ངོ་། །ི་དགེ་བའྲི་ལོས་ལ་ནི་གོགས་ 
ཕས་འདག་གས་མ་དགབའི་ཤུགས་ཅ་ཐགས་མི་ཉིགེབའ་རོགས་ཤ གོགསྱ་བའོ། །ཨེམས་ཅན་ཐམས་ཅང་ལ་བཟོད་བརྱ་འའི་གནོདསེམས་སུ་མྱི་འའོ། །ཨམས་ན་ ལ་ག 

ཨམས་ མ་དག་གི 


ཏངབརདིམི་བཱའོ། 
„རོག = གྲོགས་བྱེདཔ་ཉཔང་ཞེས་གསུངས་པས་བ 
།དགེ་བའྱི་ལོགས་ལ་ནི་གོགས་བེད ཞེ ་གསུ་ ིམདདགལགནོད ཞས་ང་ཁོ་ ཁོབ འཛིན་པ་ཡོད་པད་དག་དྲེ་ནམསྐཀི་ བི 
ཟླ ར་ག དཔད ུདཀའབསུ་ཡི་ །པགགཞིས དཔེས 
པགྲངབ་ལུགས་པའིཿ མས 






།དའུརྦ དབདག་ལ་གང་ཡོད་པ་དེ་བདག ཐེ 
གྲིས་བཟེད། པ་མྟནབ་འ་གནདཝམསདའ ཡོ། །ཐླགསྦ་ཧམཆོ་ལུས་དངསོག་འདོནཔའྱི་བར 
བའི་ཆོས་ད་དྨ། མེ། །ཆོས་དེགཔཞན། འདྙིལྟ་ཏེ་ལུས་ལ་དགའ་བ་དང་། ལུས་ལ་གནས་བདང་། ལུས་ལཆགས་པ་སྟེ། ཡུས་བཏད་ནགནོད་སེམས་ཀྱང་གཏོང་དོ། །ཟླ་གོས་རྒྱ་མཚེ་ 






















དཔའ་ཆེན་པོནིཅེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ཀིགནོད་པ་བཟོད་དེ་མི་མོ་ན་ལོའོ།ོ །དེགནོདོཔ་གསུམ་བཟོདོད གསུམ གསུམ་གདུནན། ལུས་ཙོ་གནོདཔ་དང་། ངྭག་གེ་གནོདཔ་དང། སེ སེམསྦིགནོད་པ ོ་་ུམོྱབརབ་ཡམ་དཔའ་ ོྨེ 
ཨཱ་སིགནོད་པ་བཟོདཔ་གཔའེན། གངུ་ཡུན་ལག་དུང་ཉིདལག་ནམས་བཅད་༡ ཁཿ་ཏང་མྟོགགསརའི ངདེའི་ལུས་གཅོདབའིསེམས་ཅན་དེཉིདལ་ལྟ་པའོ། ས་ ོསྐ་མུམཚོ་དེལ་ཐགས་ལ་མཁས་པའྱི་བརྨ་རབ པོ དབའགགཅད་བནལམོསཏ་ིནབ་ད། 
ཞུས་བརྡལྱབརཔོ། སུམཆནཔསལམཁས་པའྱ་བ མས་པ་བ དས ཆོམ ་པ་ཡོངས་སྐུ་ཇོགས་པརའྱགུརཞེན། ས་ས་ས 
ཕརོལཏུ་ཕྱིན་པའོ། །གད་སུས་གཅོར་བན་སིམསཅན་ཐམས་ཅདུ ་བམས་པས་ཁབཔརཏིདབ་དང་ ཆོར ས་སའ ིཁིསས་ཁཕ་རྱོས་ཡིན་པའོ། ༈གངལུས་ཡོས་སུ་གཙོད་པ་ན་གངད་ 

30 །གཅོད་པ་དེངོ་ ×: བའང ཨི ས་སི ན་པ་ཉིད ན་བམི་འདཞིདནས་ཙི་ངསཔས 
ལིནཔ་འཁེབ་ོང་ རྱི་བོང སམས་བ བརེ་་ ནིནི་དེའི་བཅོན་འགུཊ ནན བའིཕོས། ན་པའོ པའི་སེབས་བསེད་པ་རིན་པོ་ཆིདྲ་མི་བ ཅིད་འརྡ་དཉད་ལཱ་བ་ངང་། „ ཞི་བ་དངུ་རབཏཞི་བ་ 
།ལ་སོ་སོར་རྟོག་པ་འདིནིདའི་བསམ་གཏད་ཁྱིཕ་ཕོདཏྭ་ཡིན་པའོ། །གབས་གཅདཔན་སུམ་ལྟན་ད། ། རྩིག་པདང། གིང་དང དོདག་ ཤིགསོསྟཉཨ། པསཉིརྱ་ཨཾལསམ་རས་༡ དདུ་འཇུག་པ་དང་། ནཡི་རྟག་པ་ཉིད་དང་། 


༠༠༧ ན་ར་ལ བིལ་ལོ་འལ་སོས རེ་ས འེོལ་མ་ོས་བ་ོ་འའརོ་མོརརིབོ་ པོ་ལོ ལ་་་འོ་འོ་ལ་དེལ་བ་ཆོ། པོ་ཡོས་ཅན་འདོའརསལ་བོམས་འཆལ་པལས་ 
ད་འོར་དེེ་ོིོ་ཤཟ་ཤོ་ཤྐརྐྨོྨིྨིོྨ་པི"" ོ་་ ཐུ་ཤདས་དལ་ད་ཤསས་་ བུས་དལ་འ ཙོབ ོ་ོ་ངོའི་སེརོལ་རོར་རོལ་་ཡོར་ མངཔའའིི་སམ་དསེམས་ཏེ། སེམསཅན་འདེན་ཚུལ་ཁྲིམ་ 

ྲགྲགེཇཾྣཾེཾེཾེཾྣེྣེྣིྣེྣེཾྣཾཾཾྣབེྣྣྣེྨོྨོོ 
གོས་སུ ག་ག་མཁམསདང་བུ་ཞུགསསང་དག་བྡ་བ་པལབ་སི་མས་པར་ངའི། །གནེདམམས་མད་བར་ལརོ། རར བམསཡངསམུ་བྱསབན་།།ཡས་ིདཔ་པར་་པལ་ 
ཧཾ བསྟེན་པརངའོསྙམ་པ་འདི་ན་དེའི་ཚུལ་ཁྲིམས་་ཕསོཿཱཕྱིན་པའོ། །གཞན་ཡད་དེའདི་སྟམ་དུ་ མས་ཏུ། དེབ ཅན་ ས་ 'འདྲིར་ལེ་ལོ་ཅན་དགེ་བའི་ཆོས་དང་པྲལ་བ་སྟེ་དེནི་བདག་ལ་གཤེཞིངབསྙིགས་པའོ། །བདག་ནི་བཉོན་འགྲུས་བརུམ་པར་ 
༧།ཏེ། བྱམས་པ་ལ་གནས་པར་བྱའོསཱམ་པ་འདིནིདེའིབཟོད་བའི་ཕ་རེལཏ་ིིན་པའོ། །གཞན་ཡང་དེ་འདིི་སྐན་དུ་སེམས་ཏེ། སམས་ཅན་འདན་ལ་ལ་ཅན་དག་བའཆས་དང་བལ ཟབ་ད ས་པརའཛོངྱ་ར་ཁར་བའོསམ་དུ། ཤོཆྱོན་བའ་ 
3༧ བཱ དགེབའི་ཆ་བ་ཡོཔས་སུ་བཅོལ་བརབརོན་པལ་མིངམས་པརྱབ་སྟེ། སེམས་ཅན་འདབངྔབ་ིནིང་ར་མུ་རད་ུགཔརྡ་བུསལ་ཤིས་བདག་དན་མེང་པ་ཡང་དག་བརངོགས་བའྲི པནམངོན་པར་ོགས་བར་ ང་ཅུཁར་ཨ་ཉ། གུང་པ 
འི་བར སིན་པའོ། །གཞན་ཡང་དེའདི་གུས་དུ་སེམས་ཏེ། སེམས་ཅན་དེའི་བརད་ངས་པ། ཤེས་བཅིན་མེདཔ། ཚུཾནཡངས་པ་ངེས་པར ༡པརམཞི་ལ་བདག་གི་བནོདབདག་གིས་ག་ཆེནཔ་བགོས་ཏེ་འཝར་སེམས་ངེས་པར་ 

བསུམ་པརཔ། དྲནཔ་དང་ཤེས་བཞིན་ཅན་དྲུ་བ། ཆེ་གཅིགཏྭ་བངྡ་རཱབྱཀི་སེམས་མི་བརྗེད་པར་ས སེ་མས་ཅན་མ་དུལ་བ། མ་ཤི མ་སཱས་པ། 7 དི 
















སེམས་དཔའསེམས་དཔའཆེན་པོ་ལ་དེལུར་བུལ་བདྲབདདེལྟརམས་པྭཟོག་པདདྱེདྱ་པདསན་ཡིགོ་ཆམི་འདོར་ཞིང་བསམ་པ་ནམ་པར་འབུགས་པརསྱི་རེདྱཀ་དའདྲི་ལཱབ་དསེམས་ཏེ། བདག་ཡིས་པས་པརྡ་བདྨརུབ་ཧྱེ་སྭོངཔོ་མནན་པརྱབ། བདག་གིས་ངེས་ 

བར་བདདུ་དཔུང་དང་བཅས་བབ་༣ཿམ་པརྩབས་ཏེ་བུན་མེད་པ་ཡངདགུ་པར་རོགས་པ་ རང བདོ་ཞིང་བསམ་མནམ་ང་བྱགསར ཧེད ཏུ་ད་ས བདག་སོགས་འ 
མཾ ཆེན་པོ་བརྗོད་པརྱཀ། །བདག་གིས་སེམ་སཅན་ཐམས་ཿདམ་ཀོན་དུ་གཉེམ་བཆོས་ཀྱི་སྤི་ནཔས་ཚིམ་བར་པལོ། །སངསྦྱ་ཧས་དྲ་བར་རུབསེམས་པཔའ་ཐམས་ཅདངང་། བདག་དངགཞནཡི་སེམས་རིགཔའིི་ལྷ་ནམས་ཏིསྱབནུབཏུ་པསམ་པ་རིག་གེས། བདགགིས་ 

ཐམས་ཅངདམ། པའིསེམས་ དཔ་བཟོདཔའྲ་བའོ། །སངསརྒྱསརྣམས་དངལུ་རྣམས་དངསེམས་ཅན་ཐགས་ཅད་དང་བདག་འབཟླ་བརམ་བྱའོ་སྟས་པའདིལྟ་བུནི། ཕྤུགསྦ་ར་ མཚོབངྦརུབ་ སེམས་པ པའིསེམསྤ་ིག ཊུ་བ་བཟོདཅིང་། ཐེག་མཆེན་པདལས་མི་པེད་ 
3༢ བསཱེ། ོ་ྱརྩམའདེནི་ཐབས་ཆདམཁེན་བར་སེམས་བསེང པྤ་རེའེ བྲི 









བརསེམས་ ད་པ་རིན་པོ་ཆེ་དེའི་གནོད་པ་བཟོད་པའ། །བཟོད་པའེ་ཕ་མལྭ་ཉེན་པའི་གོཆ་གང་ཡིན་པ་དང་། བཙོནའླྕགས་ཀྱི་ཕ་རོསྭཧཱ་ཕྱིན་པ་གོངན་ཡེངཔ་གང་ཡིན་པ་དང་། ཕ་རོལ་ཉུ་ཕིན་པ་འདིགཉིས་ཡོས་ 
གྷུརྔོགས་པད་བེདབ་འདིནི་བངྒཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་ཀི་གནོདཔ་བཟོད་པའོ། །དེནས་དེ་ཚེ་བཅོམ་ལཱནའདས་ཤིས་ཆིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་དག་གསུངས་སོ། །བངྱརུབ་ལམ་ཁས་བསམ་པ་མྲི་ཝདིད། །དེནིགིང་ཇེ་ལསྲ་ཤང་ཤུདམ་ཡིན། །བདག 
གཱ 


ས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་པ་བསུངབདྲ་བ། །སཔསྦརས་ཆས་ནམས་ཡངདག་བགྲུབ་པརྱབ། །སུམཧུ་ཆ་གཉིས་ཁུད་འཁགས་མཚན་དང་དཔ་པད་བཟང་། །གང་དག་གསནི་སོབས་བཅུ་ནམས་ཀྱིས་ལུས་མཛས་བ། །དེདག་ཡོབས་སུ་བཙལ་ཕྱི་རམཆོད་སྐྱིནཔ. 





། །བབྱེད། །གནདཔ་ཤིནནམ་མང་བཟོདང་ཡོནཏན་ཕུག །བྱར་ཕག་མཐའ་ཡས་ཞིངྡརམས་དེ་དག་བདག་གིས་སྔང་། ིནཆནཆོསམཆོག་ཁདིདག་བདག་གིས་བྱས་བའ་བ། །བྱརཕགཐའ་ཡསསཿས་ཅནདེ་དག་བདག་གིས་དགོལ། །། 
 དེསུན་གནོད་པ་བཟོདཅིད་བསམ་མམྱི་ དདོ། །ཕྱགས་བཅུའི་སེལས་ཅན།ཁམསནི་མཐའ་ཡས་ངི་ཤེད་པ། །ཐམས་ཅད་འཇུས་པརྒ་ཤནས་ལགན་མཛོན་ཐོགས་ཏེ། །དེ་དཀལ་འདིགསྣ་རྩིན་གཤེའིང་བསིགས་བྱེད་ཀང། །ཡོན་ཏན་ཾརནི་བསིགས་དབ་བ་བ་ 
བཟོདཔར་ཏེན། །ལེནོ་མཁའི་བསལ་བ་བྱས་ཐགསཐའ་ཡས་ངི་ཉེད་པར། །ེདགྱརནམིའཆད་བར་ཚོགུབ་མུས་2པནི། །བདགཉིདཆེནཔདབོྲི་ོགག་་ཡེད། །།ཏཏགས་པ་ནམསནི་གནདཔ་དགའབྱས། །སིམས་ཅན་དེདག་ལགན་ 


ཤི མཛོན་ཐོགས་ལྡུན་ཅིགཏུ། ཧིན་ལག་དུམ་བདུམཔུཔག ས། །འོན་ཀང་བདག་གི་སེམས་ཡིད་་༠༠་ཐབརམྲི་བྭ་སྭཾ། །བཿརུབ་ཡིད་ལྔ་བསན་གནོད་འདིདག་ པརཙུར། །འབེང་ བ་ཡུལྱ་གཞས་འཅགགམ་འཏཏལཡངྱམ ¦ 
ཤི གདད དགྱ པ་དང་། །ཨུ་བའི་སེཡས་ད་ གཞན་ཡང ཀརསམས་མི་འདོར་བུ། དྲ གས་ུས། །སོ་ འཐར། །སེམས་དམཁ་དུད་འགོོའི་སྐྱེ་གནས་ཡེ་དགས་འཇིག་ཏུན་མིར། །བསྐལ་བབྱར་འག་མཐའ་ཡས་ 
༅།དདུ་མེདལུས་ཁང་གུབས། །སསྦྱརས་ཡེ་ཤེས་མདོན་བརའདོང་བས་ཡུས་འདུབཞེས། །རུས་བ་དེསནི་ཡིདུ་ཁབ་མངདག་ཆམ་པར་བེད། །མི་ཡི་སུག་བསུལཆུ་ནི་རམ་པ་དུབ་དབ། ` ་ {དཔྱལབ་རྣམས་ 


སུ་བསྐལ་པ་བརྒྱམནཾགནས་པར་དྲ། རར །བདག་ཡུས་མི་ཏག་རངྱདུཡམི་ཐུབ་རྒྱམ་འདྲ། །ཁམས་བཞིའེ་དགགདུག་པའི། ཡད་བརགསུངས། །བདགེ་གིས་ལུས་པོ་བསྟར་ ཀཡེད་འགྱུར་བཏཱཧ། །ཏོན་མོས 











དུག་ཞིནས་ནེ་འདྱ་ངསངས་རས་འགྱར། །སིད་གསུམ་འདིག་ཏེནའདྲེནི་ལུས་བདའྱགུར་བའིགི། །འདོདཔའི་ཟསྱ་སཅུང་ཟངངི་སྟེད་འཇིགས་པ་པྟེ། །བདག་གིས་ཡུས་བཏད་འཇིགས་བེད་བརའཕུར་བརྱ་བ། །བྲགང་བའདིལ་ཞུགས་པ་དེ་དག་གཞད་ 
པ་བཟོད། །ནག་པའི་ཕོགས་ལ་པོགས་ནི་བྱར སྟོངཝག་༡ངམང་། །དཀར་བའི་ཕོགས་ནི་གཔལའངྲ་གོགས་པ་གཅིག་པུམའྱུར། །བདགནི་མི་དགྡནམས་དང་ཆོད་པར་མི་བྷ་སཱ། །སཔྦརས་བཟོད་པ་གསུངས་བས་བཟོདཔ་བདུགགི་འོགས། །ཕོནས་ 
„3 གུ་འིསཔསྤྱ་ཆུས་དེ་དག་འདིདནི་བདག་གེ་དཔང་། །དེ་རསཔསྱ་སས་སྤུལ་སེམས་ནེ་མི་པདད། །སཔསྱ་ཧས་དངའི་བདགཉིད་ཆྟལ་བདག་གྲི་བོགས། །གནོད་པ་བཟེདཔརྲབ་ཡི་སངབ་རམི་བའོ། །གནོདཔ་ཡུས་དངངག་ཡིདནས་པ་གསུམ་དུགསུངས། ༈གང་ 
བཟོད་དཔའ་པོ་དནི་མྲི་ལེདབཟོད་པ་ཡིན། །ལུས་ཀྱི་སཱག་བསལྔ་ནམ་པ་མཐའ་ཡྲས་ཡོདཔ་དག །གལ་ཏེ་ལུས་ལ་བཟོད་པ་ལུས་གཤོད་དག་པཔ་ར། །ཡུས་ནི་ངུམ་བུ་དུམ་བུརགྱཿབསྟནམ་གཏོརཚ། །ཐབས་ལཱནཆེ་བའི་བདུག་ཉིད་པའཾལྱ་རན་རྔོགས་ 
36|འཁྱུར། །སྦྱིན་དངུལཁྲིམས་བཟོད་དབབཆོན་འགྲུད་བསམ་གཏན་དང་། །ཤེས་རབ་ཁུདའཁུགས་དམ་པ་གངཿི་གཙོ་ཤས་འཛིན། །ཡུས་དང་ལུས་ལྲ་སེད་པའི་ཉོན་མོངས་ནམས་ཀང་འདུར། །ཕྱིུན་དང་རབཏ་ལན་པའི་བ་བོལ་ཕིན་པརའྩཉར། །བམས་། 
པས་འཇིག་ཉེན་ཁཐྱཔེདྲ་ཙཱུལ་ཁིམས་ཉམས་མི་འགྱར། །བྱནཆུབ་རྗེསསུ་འགོ་བསྔ་རུ་གྲིམས་དག་པ་འཛིན། །བཟོད་པའི་སོངས་བྱསྲིང་ཨཱན་ལགྲ་ནམས་དབཉིཔལག་གཅོད། །དེ་ཡངདེ་ཡི་བཟོད་པའབ་རཔ་ཕིར་ལ་སངོ། །བཅོན་འབྲུས་གཅེས་པམ་ཁུམ་ 
བར་སབས་སྩིད་ལུག་མེད། . །ཁྲསན་རྣམ་བར་འཐོར་ཞིང་བརྩོན་འགུས་པ་བོལ་འགྲོ། བྱརྨ་རཱཔ་སེཅས་ཀྱི་བསམ་པྲ་དན་པམི་འདོ་ཞེང་། །ཉནམོས་མུན་པའི་དུལ་ནམས་བསལ་ཕྱིར་རབཏུ་བརོན། །ལུས་བཤིགནས་ནི་བསམ་གཏན་སྟེབས་དངྲ་རམ་ཐར་འཇོབ། ། 


རེ ~-----~-~-----------------~----~------~---~--¬~---------༡༠༠༡-- 

༈། འདི་ལ ནུལ་བལ་བསམ་གཏུནཔརས་ིནལྭ་བུངོ། །བདག་གྱིསནེ་བདགསདྲ་ར་ལམ་ནོག་དཔ་འྲད། །འདིལ་བདབ་པ་མོདཚོརབལོ་ཕངམེད། །ཅུས་ཆི་གབིཔས་བས་བཅཔས་པའི་སེམསཅནབདགགས་དགོལ། །གེས་རམ་ 
„ དིནིད་ཡུགས་བའོལ་ བིནབ་མཆོག །གང་ཞིག་འདིལ་སྦྲེདཞང་ཕུལ་བཞིན་ཆོས་སེམས་ལ། །སི་གན་པ་བཟད མབས ངམི་ེདདེ། སིི ཐསོཁང་། དེནིཞེ་སངམི་བྱསརབུམས་ལཱན་སེམས་ཀངདུལ། །ཐུབ་ 
ཌུ སླ ཅཐཔ་འདིདི་ནུལ་ཕིནས་དག །བཟོད་པའིསབས་བཅདའེ་ནི་བཟོདབ་དག་པ་ཡིན། །གསྦརས་ཡེ་ཤེས་འ སང་ས །་ལསད ཡད དིའི བསམ་ཀཏན་དག །བུ་་ 
“ ཐཱིཧད་དནི་གེཔ་རབ་དགབ་ཡིན། + ླྣླྣླ་ གནིབ གས། །ཞ་ཨ་ །དས་འི་་གག་དརབ་འ་བང་ུང། །སྲགུནཔལེ་ 
37༩ ཕྱིནམཐུ་བསྙེདདེ། ས་སཔརི་གད་དཔས་སགནའ གནདམཐའ་ཕས་བདོད། །གངཞིག་བརེདདང་བ་ཚོན་འགུག་རཔ གནས་རི་བབ་འདུ། {སཱེསུཿན་ཁུན་ནང་དཔའཔ་དའདིཡ་ འོད། །ཧྙཾབས་བཅུ་རྣམ་ ཊི་གནོད་ཤེསནས། །བྱཏཆུབརྡཾཾུ་། 
གོང་སྲ་ཡིནལ་འངསྦནོ་ཀོ། །ཟླགས སྒུརམཚོདཔ་ཐམས་ཿདབྱངན་བརུསམས་བྱབདཔ་འ རནཔོ་ཆདའི་འཊི་གྲསཔ་ཤ་ཞེན། སྦྱསཆའདི་ལ་བསྡན་སེབས་དཔའསམས་ད ཡབོན།།ཏུངས་ དད ངིབ བ་ད 
དེཿ ་ ༨ ་ ལེནཔ་མྲི་བེད། འདོར་བར་སྲི་བེད། གློས་བརི་བེད། རགབརམི་བྲེད། ན་ ོམ་པཕྱི་རཏི་ནོ་པརོགཔརེབའི་ལལ་གནས་པ་ཡིན་ི་ དྲེཆས་ཟབ 






༄༅། །དྲནཔ་སྔེན་ཕྱི་མཞྭའདབ། ཕྱིམའི་མཐྲན་འཐེ་བ་མེད་བ་དང་། ཚོར་བ་ཞུགས་པའྲི་དནབྱ་ཐེབ་དཔ་འཇིགཔ་རམ་གནས་པ་དང་། གམས་ཁྲ་འུགས་བའྲི་དནཔ་དམིགས་པ་ལ་ཤིནཏུ་བརྟགས་པ་དྲང། ཆོས་ལཁུགས་པའི་དནཔ་ཆོས3 
པ ཁྱ མ་ཡིན་པ་དང་། ཡང་དག་པརསོང་པམཉམ་པས་མཉས་བདང་། རྩུ་འུལ་ཕི་རཱངཔ་ མུས་ལ་དབང་སྦུ་ནབ་ནགྱུརཔ་དང་། དད་པའི་དབབབ་ཆགས་པ་ཐལསཅད་པས་ཤིནོ་འདས་པ་དང་། བཅོནའགུས་ རུའབུཿ་པདྲ༽ 
དུན་བའིདང་བྲ་དན་པ་མེདཔ་དང་། ཏིངཔ་འཛིན་ལི་དབངཔ་ཡ་དལ་ཊེདབ་མེདཔ་ངང་། ཤེསའབི་དབངཔ་སྟོས་པལས་ཤིནཏ་འདས་པདང་། དདཔའི་སྩོབས་གཞན་བྱིདྲིཔཡི་འཇོག་པ་དང་ བརྫོནའགྲས་ཀྱི་ཧཔས་དམིགས་ ལག 
ཕནཔ་དང་། ཉིང་པ་འིནཅི་སངས་ ་་རེས་བརས་མས་པརྩ་ཐར་བདང་། ཤེས་རབ་ཧཱ་སོབས་མི་འཐུགས་བའྱི་རུ་འཐུནཔ་དང་། དནཔ་ཡང་དགྲ་བརྡ་རུབཡི་ཡན་ལགྲ་དན་པ་མེད་ཅིང་བཅེད་པམེདཔ་དང་། ཆོདྡའཱམ་པར་ 
པ་ཡང་དགྲ་བཅྡརུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ཆོས་ཐམས་ཅདམཉམ་པཉིད་དུ་འཇྲུག་བ་དང་། བཅྩོན་འགུས་ཡ བྱ་ལི་ཡན་ལག་ལེན་བ་མེད་ པའདརབ་མེད་བ་དང་། དགའ་བ་གངདགྱ་བྲྨརབྱ་ཉི་ཡན་ལག་དབའ་རབས་མེདཔ་དང་། རྭཏྱཿསཱཨཁ་ཡངཔ་ 
པན་ལག་ཡུས་དཔསེམས་ལ་འུགས་པ་དང་། ཏིངངའཛིན་ཡང་དགྲ་བརརུབྱཀྱི་སན་ལག་མཉམ་བཉིད་ཁངདྲ་རཱད་པ་དང་། བཏུང་ཧཱམས་ཡང་དགྲ་བརྔ་མབ་ཧེ་ཡན་ལག་གཉིས་དཔྲབལ་བདང་། ཡུང་དག་བའི་ལྟ་བྭ་ུ་བཟམས་ཅདས་བདང། ཡང་ 
ར་ཏོག་པ་ཕབ ཡོངས་སྭུ་ཏོག་པ་ཐམས་ཅད་དངབལ་བ་དང་། ཨངདག་པའི་ངགྱ་ས་སྐད་ཐམསཿདཊཏམ་བཉིདལ་འཇུག་བདང་། ་ཡང་དག་བའིལས་ཉི་མཐའཡུས་དང་། སེམས་ཁིལས་དང་བུལ་བདང་། 















ཡང་དག་པའའཚོབ་ཆོལ་བ 





,ཁསཁསས༡ -༤༧ “° -2-- - ༩༡༡༠༤-༤༥༤༡༡༠༡༤༡༡༡༧༡༩༤༤༤ ༤༥༧ ༡༣༩༤ ༡༤ 





སླ པཔ པཔ ༡༧༡༤) "༡༤༡༧ ༡༡༤༧ ༡༤༤༡༤༤-- ༡༤༥༥༠༠ ༧༠ ,༨༧༡༡གགསསས༡༩༠༤༨༠གས༩༥༧༥༡༡༦༩༥༢༤༥༧༤༡༥༨༤༥༤༡༤༤༥༨པཔ༤ས༨བསརཔསརངས།བསཔས་འ་འབལང་ར་འ༨སཔརར་༤-/སསཀ༤༡༨༦༤༨༤༡པ༨༥༤༨༤༩༧༤༤༤༤༡༤༦༥༨-༡༨-༨༽ ༡༡༨" 
| །འནཏེ་ལཱཾ་ཉུམ་ཇུསེསེམས་པར་སེམས་༠ནྡ་ནམས་ཀིབསོདནམསཀྱི་འབབས་བླནམ་པར་སྤིན་པས་དེདག་འཛོའོ། །ཟླ་གྲེས་རམཚོདེ་ལཞིནད་རབྱཏ་ཡིགས་པའི་ཤེས་པ་དང་ལྡན་བའྱི་བརཆུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཡངྱལུནྱབིས་གུ་ 

° པརསཔས་རུས་ཤི་ཞིང་ཚདམེདཔ་དགུ་ནསེ་མསུཿན་ཅི་དོན་བེདྲ་བངུ་བ་ུབ་སེམས་བབའསུམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དནི་ཡངམང་ནཔའ་འད་བེདཔ་མེདཔ་རབ་བདེདག་གུན། སྟན་ཏོ། །ཐ་སེས་རམངོདལྱ་བདྲ་ར་སེམས་དཔའི་འབིགས་པ་ཤེས་པགུང་ཡིནཔ་དེནི། ཡུ 
'” ུན་ཡིཕ་རསྱིན་པདང་། ཤེས་རབྱི་ཕ་རོལྟཏྭ་ཕཱིན་པར་ཡོངས་སུ་བཙལབརྲ་བའོ། །དེཿེཔི་ཕིར་ཞེན། བུཿཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤཉམ་བརཔ་ཞགནལཱག་མཞོང་གི་ཆོསྣ་ནམས་མཐོང་གིསཉས་བརམ་བཞུག་པགནེམ་ཡིནན། །དེའི་མཐངོབ་གཡིན་པདྲེ། 
_‡ {(ཤེསའབསྣེ། -ཤེས་རབདེས་མངོནསུམ་པུ་ཡུརར། །གདངརོན་སུམ་དུ་འགུར་ཞེན། ཆོས་ནམསཀི་ཡང་དག་པའམཚན་ཉིདལ་མངོནསྦབྲ་དའྱགར་དོ། །ཆོས་ནམས་ཀྱི་ཡང་དག་བའིམཚནཉིད་གངཞེན། མཚནཏིད་ཨི་ཞི་དེལ་ཀུནཙམི་སོད་པའོ། { 
4, ཌཛ་ཡརྣམས་ མཚནཉིདྱ་ལིགཞི་གང་ཞེན། „ འདིལྟསྙེ་ནམ་བར་རིག་པན་ཆོས་དམང་ིམཚན་ཉིདྱ་ཀི་གཞིའོ། ས་པར་རིག་པའེ་ཐཡ་འདག་པཇི་ལབའིམཚན་ིད་གངས་ནཔ་དེཉིདནཆསནས་ཀི་ཡུདག་པའེ་མཆནཏིདཆེས་འའོ། །གངགི་ཚེ བ་ཐམས་ 
¡ཧཾཧཱནཱ་བཅངཔརྱགར་པ་དའིཚོ་སཱངབར་ཡངསིདེད། མིསཱངབརནི་བདད། །དེལ་ཕཱ་ངབ་ིགང་། མི་སཱང་ཞི་གང་ཞན། སངབ་ཤེས་བ་མའྱཧེབའ། །ཅི་སྣངབཞེྲ་བཟནའགུག་པའོ། །གངགོཚུ་སུངབཔ་བངམི་བངཔི་མུངབར་ཡངི་བེདཔ་དའེཅ། རྒྱ་བར་ | 
།ཡང་ཕྱོ་པད་འགག་བཔཔཔཔྲ་བྲེ་དེ། །གང་གིམེ་སྩེ་བར་ཡངྱི་བེདའགག་པར་ཡངམོ་པད་པ་དའིཚ་ཆོས་ཉིདའ་གནས་པ་ཡིནཏེ་ངོས་ཅི་དྲིཿས་འབུགས་པརི་དེན། དེབཞིདཉིདལས་ལི་གཡོ། གངདག་བའི་ ཐལ་འཇིག་པརམ་ཧན་དོ། །དེལ་ཆས་ཀིའི་སཞེདབུ་བི 














བྱི་པབས་མཛོདནི། །དེས་བ་སམས་ལ་དགའ་བ་ཡོན། །མི་ཏོག་ནམ་པདསྟཊོགཔ། །ཤེས་རབ་སབས་ནིའདལ་ོ། །ཆོས་ནམས་ཏོགས་པའོ་དོན་དདེ། །བར་དུབ་གནོརགརཔྱར་བསན། །མཉར་སྣེ་མི་མཉམ་མེད་པའེ་ཆོས། །ཡངདག་ལུ་བ་ཡི་ 
ངཱ ་; ཤེ \ ཉམ་མེདཔ་ 
བཛད། །གཉིསམདཆོག་ལ་བྲསས་པནི། ༈སྨེབ་མེད་པའི་ལམ་བྲས་ཡིན། །སླེ་བམེད་པསི་ཏག་དོན། །འབུང་བཤེད་པ་སྲུག་བྲསལ་ཏེ། ཅུལ །ཞི་ཉེ་་མགནས།  ཡད་མདདཔ་ཡན། །ཞིབའི་སེམ 
£ །ིཡས་ལཱན། །བདཔའི་ཆོག་རྟགས་བཟོདཔ་ཡིན། །བཙོན་འྲགསྐ་རས་པརྩལ་བས་ཏོགས། །ཤནྱཏ་ཞིབའི་བསམ་གཏནཉེ། །ཤེསརབ་ཡང་དག་རབ་ཤེག་པ། །སེམས་ཅན་གདད་ནསྤ་ནམ་དག་དོན། །བུམས་པ་ཞེས་ནི་བཇོདོཔ་ཡིན། །ཏཱིང་ཇེནམ་མཁའ 
 བྲ་སེ། །དགའ་བ་སྣུངོ་པ་དགའ་བ་ཡིན། །ཅོམ་པ་ཐམས་ཿདྱརཧཱན་ཆད་པ། །བཏང་སམས་ཤེས་དི་རབཏ་བསྟན། །འཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུ་ཆད་བརནི། །ཆེས་ནམས་ཐམས་ཅད་རབྱཏུ་ཤེས། །ཆོས་ནམས་ངེས་པརའབིགས་འདིན། །ལཱབའིམདུདཔ་གཅོདཔ་ཡན། 
44 །བསས་གཏན་ཤེས༢བ་གང་ཡིནཔ། །དེང་དངེས་པར་འབིགས་པ་བཅུན། །ཚད་མེད་པ་ལ་འཇུག་བནི། །ཆོས་ཤེས་པ་ཞེས་བརོད་པ་ཡིན། །གནོད་པབཟེདཔ་དང་ངེས་བརའབིགས་པ་ཞེས་བབའི་ལེའུ་སྟེ་གཉིས་པའོ། འནབ་གོདཔ་ཡིན། 
ཀྱིས་བུད་རུབསེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆནབློ་བྲེསྣ་ཧུ་མཛོལ་བཀའ་སལ་བ། ཐྲོསས་ར་མཚོདྷ་ཏུ་རན་གསསྲཾ་བངྲ་རུབ་སེམག་ངཔའ་སེམས་དབའཆེན་པདག་པ་དང་ཡོངས་སུདག་པར་འགྱར་ཏེ། བསམ་པ་བཅོསམ་མ་ཡེན་ཞིང་སེམས་ཅན་ཐཕག་ཅདྱ་ཧྲིས་གནོདཔར་བས་ཀང་ 
་བ་མེཔལ། ཤིནྱ་ངེས་བརཡིགས་པའི་ཡེ་ཤེས་སྱུ་གུརཅིང་། ཤེས་རབྲ་རམ་བར་གདོན་མི་ཟ་བ་ཐོབ་པ་དའ་ཚ། ཤིནཏཱ་དཀར་བདིམ་མེད་པའི་ཡུག་རའི་ཏིང་ངེ་འཛིནྱསྱི་ཚ་བའིགནས་ལརབྱཏུ་གནས་པ་ཡིནན། །དེལ་ཏིངངའཛིན་འབིའིར་བའི་གནས་གངཞེན། 
' ཡཊེ༽༽ལརལ་༽"༠༅༤༩` ` "ཀཀ ཉེ ནན ཀནིྲཀྲཀཀནཀཀཀནཀ་ྲ་ ལེ 
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༄༅། །འདི་།ཱཧེ། སེམས་ཅནཐམས་༡ད་ལ་ཞེ་སངམེད་པའི་སྙངཆེ་ན་པོའོ། །དེསེམག་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་ཅིས་བསྡི་གུདྲ་པས་ཁང་ཁེངས་པར་མི་ཕུར། སེཡས་ཅན་ཐམས་དཤིས་བཅུ་སུང་དུམ་བས་ཁུང་དན་པར་མི་འླགརར། །བཔ་པ་མེདཔ་དང ་ 
དུད་པ་མདཔ་དནི་གེས་ཐལསདེས་པརླ་པུངབ་ཡིནྱ་ཀིངྱ་ཧལ་ལས་ངེས་པའླ་བུང་བཞི་ན་ཡིནན། །བེངས་པ་མེད་པ་དུང་ ་དདཔ་མདབ་དདོ་ཆོས་དངུ་ལུན་པ་ཡིན་ཕི་གཉི་སུག་དཔལན་པནེམ་ཡིནན། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ཤེས་བ་ལས་དེན་པདྨ་བུངབས་ཡེ་ཤེས་སོན་དུའསོ་བའི་ 
ཡུསི་ལས་དང་ལྡན་པ་ཡིན། ཡེ་ཤེས་སྭོནད་གབའིངག་གིལས་དབསནང་ཡིན། ཡེ་གེས་སྣོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཡིདྱསིལས་དངྲལནབ་ཡིན་ཏེ། དེལྲུས་སམ་པགགམ་ཡིདྱ་ལེལས་གང་བེདབང་དེདག་ཐམསཅད་ཡེ་ཤེས་སྲདོ་བུ་གོཞིང་ཕེ་ཤུས་ཧྲིརྗེས་སུ་འབངངོ་། །དེལ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལུས: ས་ཡེ་ཤེས་སོོནདུའགོང་གཔཞེན། གང་གཟུཞསཀི་ལས་གུནཏུ་བསནཔས་སེམས་ཅན་ནམས་ཡོངས་སུ་སྣེན་བར་བེད་འཇུལ་བརྲ་པད་དོ། །སྤྱོདལམ་པིལྟ་བུས་སེམས་ཅན་རྣམས་འབུ་བརའབྱར་བའེ་ཏུབུཏིད་དུ་ེའི་རྩོད་ལམ་ལུན་ྱས་གྲུང་ 
ཅིང་ཡངས་སུ་བརྟགས་པ་མེདཔར་ུནཏགནས་སོ། །ཡུསཀྱི་ཕྐོན་དང་། ལུས་ལ་ཆགས་བ་ངང་། ཡུས་ཀྱི་འྱུར་བ་ང་། ལུས་ཀྱི་རུལ་འཆོས་བ་དང་། ལུས་ཊི་འྭབུགས་བ་དག། ལུས་ཀྱི་ཡོངས་གུ་རྟགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེདཀ་བདྨྱརཱ་དགིམས་དཔའ་ངེས་ས་པདའ་ 
¿3བར་བཅོམ་བ་ཡེནཏེ། ཤིདཏ་ལའི་མགོ་གཅདཔ་བཞིན་དྲུ་ར་བ་ནས་ཆད་ནས་མ་འངོངས་བནོ་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་དུའྱལུར་རོ། །དེསུག་ཡངས་ཨུ་དག་པ་ཡིནཏེལུས་མཚནཏཉིདྱ་ཅིས་ལེགས་པར་བྱརན་པ་དང། ལག་བ་དང་ནང་བ་འབམ་ཞིང་མཉེན་པ་དང་། བདནམས་ 
(འབུན་པའི་ལུས་ཤིནཏུརྣམ་བར་ེབདང་། དངངཔམ་ཚངབསེདཔ་དང་། ཡན་ཡག་དང་ཉིད་ཕུག་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ཛོགས་བ་ཡིན་ཡང་གཟུགས་ཁྱིས་ཆགས་ཤིངྲདགས་བ་མེདཔ་ཡིནཏེ། སསཆ་བའི་ཚུལ་དང་ཐདངམ་ཡིནན། །དེཆོས་འཛིན་པཉེང་ད 
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པ་མེདཔ་དང་། སཱངབཡེད་པ་དང་། རོང 
མུ སྡུང་བཡད་པ་དང་། 


ཐོ་བའི་ཁུས་ཀེ་ལས་དང་ལུན་བས་མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་། ཛུའཕྲལྱ་བྱི་སོབས་ཐམས་ཅདདང་ལཱནབ་ཡིན་ཏེ། དྱེལནྩ་གིསྭ་གུབ་བརསངསྱ་ཆས་ཀྱི་ཤིང་ཐམས་ཅ་དངུསང་བརྡ་དཱད་ཅིདསངས་རས་ཀྱི་ཞིངདེ་དགན་སེམས་ཅནདེ་དག་ །གཟུགས་དང་ 


མཚན་དང་གཟི་བདིད་དངྱ་ཅན་ནམས་ཅིའདབརྲབུདྨ་དུབ་སེམས་དབའ་དེའི་ཡངྱ་ལུན་གིས་གབ་ཅིང་ཡས་གུཧགས་པམདཔར་དེའྲད་བར་གནསས། །དེའོང་བཀོད་པའི་ལུས་དཔལན་བ་ཡིནཏེ། 


བཟུང་ནས་སེམས་ཅན་ངི་མདུ་དམན་པ་གཟུགས་མཚང་བནམས་ལ་ཡ་འདུད་དོ། །རབྱ་ཏོ་འདུད་ད། །དེ་རང་གིས་ལུས་ཀི་ཆོས་ཏིདྲཅིས་སེམས་ཅན་ཐདས་ཅདྲ་འི་ཡུས་ཀི་ཆོས་མཉམ་བཏིད་ངུ་ཤེས་པ་ལ་འཇུག་གོ། །དྲེ་ལུག་ལ་ལུས་ཅིཆོས་ཉིད་ཤེས་ནས་ཆས་ཊི་ལུས་ཡིན་སི་ཟང་ 
ཟིང་གི་ཡུས་མ་ཡིནནོ། །དེལ་ཡུས་ཀི་ཆོསཉིད་གཔཞེན། གང་བསམ་གཏདན་ིཟས་བབ་ཡིནཏེ། ཟངབིངཤི་ཟས་ཟ་བམ་ཡིན་ཏེ། འཇིག་ཏེནངཔའཐུན་བརྱ་བབ་དང་སེམས་ཅནལ་སིབཅེ་བའྲི་ཕིར་བས་པའེ། ཡུས་ཏམརུང་བའྱི་ཕིནནིམ་ཡིན་ནོ། །དེཆོསཀི་ཕུས་མུ 
ས་ཆོས་ིསྒསགའཛའིཟངཟཊགས་སག་འཇོབདེམ་ཡིནནུ། །དེལ་ཆོས་ཀྱིས་སག་འཚོ་བ་གང་ཞེན། གད་སྲོག་གྱི་ཕི་པ་ཕྲད་བ་ཐམ་ཡིན་བརི་བྱེད་བ་དང་། འཕགས་བའི་ཚུལ་ལས་མི་འདའ་བའོ། །དལ་འཕགས་པནམས་ཅི་ཚུལ་གངཞེན། འདྱིལ་སྟེ། ཆགས་ 

ཨཱ་པ་མེད་བ་དང་། ཉོན་མེངས་པ་ཐམས་ཅདདུང་བལ་བ་དང་། ངི་ལར་བསུབ་པ་བཅས་བ་བཞིན་དུ་གུནཏ་བྲསང་བ་དུང་། ཕྡེདཔ་དངའབྱཊ་གནས་པ་འདིན་འཕགས་པ་ནམས་ཅི་ཚུལ་ཞེས་བུའོ། །དེལ་བརྡོན།གེསས་ 






དེ་གངགི་ཚྲ་ལུས་ལས་འདོཿབྟར་གཏངབ་དེའི་ཚསཔསྤྱ་ཧསྱ་ཀི་ཞིང་གངས་མེད་དཔགཏུ་ 


མེད་པརྣམས་སྣང་བས་ཁྱབ་པའ་བྱེད་དོ། །དེའི་འོད་དནི་བདེ་བསྨྱེད་པ་སྟེ། སེམས་ཅནེ་དམྱམ་བངནསོངབའི་སེམས་ཅན་ཐགས་ཆད་འདེཔརྱའེ་བའོ། །དེའི་འདོདེནི་བདེབ་ལའེགཔྱ་བེདཔ་སྡེ། ཉེནམོངས་པས་གསུངས་པའིསེསས་ཅནཐམས་ཅད་འབྱ།་ཞི་བེདཔའོ།། 


---~~---------~--~~---¬~--=-༨༠༡-༨༤༨༨༤༨༤༤༨༨༤༨༢༠༤༤༠༤༠༤༠༠༠༠༤༤༠༤ 









ཐའ 


མེདབ་ཡིན། 


། །ཕེའི་འོད་དེན་རབྱཏ་སིམ་པརྱ་དེད་པ་སྟེ། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཡུས་དངསེམས་དགའ་བ་བསྩེད་པའོ། དྱ་ཀི་སེམསཅན་ནམས་ལ་སངས་རྭསཀྱི་མཛད་པ་བེད་དེ་། འནིན་དདབསེམས་དཔའསུས་ཀེལས་ཡེ་ཤེས་སའོ་དུའྲོ་བའོ། ར། 
± མཚད གོ སོས + ཉ ཉར ། ས་རམཚདཚིགགབུལ་གའུནདག་གངེན། 
ཟེ་གོས་ཅུ་ཚྱོ་བངཆབ་སེམས་དཔའ་ནི་ཚོག་འབུལ་པའྱ་སྨོན་དུག་ཚེ་བཞི་དང་བལ་ཞིང་ནམ་བརྭསཔས་བར་ག་གིལས་འྱུངསེ། དུགརུར་བཞི་གདདེན། ཇོ་ཟོསྦྱ་རམཚོ་འདིལ་བུཔཇུབ་སེམས་དབའ་ནི་ཚོག་ཆུབ་པོ་མད་བ་ཡིན། ཆིག་རོགབཞེདབ་ཡིན། ཐོསོའི་ཟཱ། 


པའི་ཚིག་ལྕ་བུམེད་པ་ཡིན། ཆིགཉམས་པ་མེདཔ་ཡིན། ཟདགངདགས་བའི་ཚིག་མད་ སས གཞུམ་པ་མེད་པ་ཡིན། ཚིག་སུགྱསབཔཡདཔ།ཞན། ཅིས་བའིཚག་གབུ་མད་པ་ཡིན། ཚིག་ནག་ནག་པ་མདཔ་ཡིན། འབརབརྡ་བེད་པའི་ཚིག་མེངབ་ཡིན། 


ཡིན 


2 ཅ་སམས་པདེནཔ་ ན། བྱད ཨི་ཤེས་པའི་ཚིག་མེདཔ་ཡི ཁྭགསྱསར་རེས་སུ་ཆགས པའི་ཚིག་ཞདཔ་ཡེ། ས་ཞེ་ས་བའེཚགསེདབ་ཡིན། གཏིཐུག་གིས་ནོས་ཤིབླ་གུགས་པའི་ཚིགམེངབ་ 
གསདབ་ཡིན། ང་དུསཔ་ སིན ལགས ཅིས་ཇས་ གསལ གཡད ན། གེལ ས་ཅིཁེབས་པའཚོགམདཔ་ཡིན། ས་ངན རོ 


དམན་པའིཚིག་མེད་པ་ཡིན། 


གོ 
གྲུམ་པའི་སྣ་ལྕ་བུམེད་པ་ཡིན། སྦ་ཧངཆེབ་མ་ཡིན། སྤྲ་ཧཿང་རུངབམ་ཡིན། སྒྱུཀངདྲགབམ་ཡེན། ཚག་བླར་ངབ་མེ་དཔ་ཡིན། ཚིགདེབདིབ་པོམེདཔ་ཡིན། དཱ གཁལཅས་བཡེདབ་ཡིད། ཚགཏམ་།པཔེདཔ་ཡིད། རླུ 





གི་ཚོགམདབ་ཡིན། ཚོག་མི་སཱནཿ པཞརའདབས་པའི་ཚིག་མེདབ་ཡིན། མོདངས་གངབའོ་ཚོག་མེད་བ་ཤེན། འའལཅིངག ཤ་བའི་ཚོགམེད་པ་ཡེན། ་ཡངདག་བས་ཡིན་བའི་ཚིག་མེདཔ་ཡིན། འབྲལང་བཛུན་གབའོཚོག་མེདཔ་ཡིན། ཕྲ་མའོཚོག་ ། 
མེདཔ་ཡིན། ངག་རུབ་པོ་འཆིགམེདཔ་ཡིན། ཚིགྱ༡པ་པའི་ཚིག་ཡདབ་སིན། མ་ཛའབདང་འཐེདཔའི་ཆོག་མེད་པ་ཡེན། ཧརདྡ་ོབའིཚིགཡེདཔ་ལེན། ཧངམཉེན་པའིཚིག་མེདཔ་ཡིན། ཕལ་པའོཚིག་རདའྲད། གུནཏཱམ་བྱསབས་པའི་ཚིག་མེད་ ། 
པ་ཡིན། དུས་ལས་ལྷག་བར་་སུབའིཚིགམེད་པ་ཡིན། གནོད་སེམས་འབརབའིཆིགམེད་པ་ཡིན། འཐབ་པ་དངོདཔ་དཔའེད་པའི་ཚོགམེ་དཔ་ཡེན། ཐེབྱ་ཡིས་འབལ་བའི་ཚིག་མེདཔ་ཡིན། ཚིག་འྱགུརབམདཔ་ཡིན། ཚིག་མི་བརྟན་བཞེད་པ་ཡིན། མུཅོར་ 
སྣྲའའི་ཚིག་མདཔ་ཡིན། གརྩའི་ལུདམའི་ཚིག་གབ་མེད་པ་ཡེན། ཆོས་དཔའགས་པའི་ཚིག་མེདཔ་ཡེན། གསངའཕེལ་བའི་ཚོག་མདཔ་ཡིན། སེམས་ཅནལ་གནོད་པའི་ཚོག་མེད་བ་ཡེན། བདག་ལ་སྟེད་པ་འིཚིག་མེད་བ་ཡིན། གཞན་ལ་གད་པའི་ཚོག་མེདབ་ 
ཡེན། འབབ་བ་དང་སྟེང་བའི་ཚོགམད་པ་ཡིན། སས་ཧས་དང་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ལ་འགལ་བའི་ཚིག་མེདཔ་ཡིན། འབགས་པ་ལ་སྲུར་པ་འདེབས་པའི་ཚིག་མེད་པ་ཡིན། ངོམ་ཆོད་པའི་ཚིག་མེད་པ་ཡིན། ཚིག་འཁྲུལ་པའི་སྨན་ཐམས་ཅད་དངྲབལ་བའི་ཚིགཉིད་ 
གྲྭ་དགུརུ་ར་བཞི་པ་ཡིན་ཏེ། བཱ་གྲསྭ་ཧམཚྱོངྲདབ་སེམས་དཔའ་ངག་གི་ལས་ནི་ཚིག་འྱུལ་པའི་སྣུནུག་ཞུཝ་བཞི་པོ་དདག་དྲ་བལ་ཞི་པ་སངས་སུ་ངག་པར་འབུངངོ། །དེའི་ངག་དེནྱི་ཕད་བརྡ་ལང་དན་པ་དང། ཡངདག་བར་ཡུང་སྟོན་བ་དང་། དེ་ཁོན་ཡུང་ 
ཅན་བ་དང་། བདེན་བནམ་པར་དཤོད་པ་ལུང་སྙོན་པདང་། བདན་པའྡི་ཇེས་སུ་འབུང་བ་དང། སེམོས་ཉན་ཐམས་ཅདྱ་ཁི་སད་ལ་འཇུག་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་བསམ་བ་ལུངསྟོན་པ་དང་། གསས་ཅན་བགསཿད་ཚིམ་པདྲ་པེད་པ་དང་། སེམས་ཅན 
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དྭཱསྟེ། ཡེ་ཤེས་སྭནད་བྲག་བའྱི་ལུས་ཊི་ལས་དང་། ཡེ་ཤེས་སཱནོདྲགབའི་ངག་གིལས་དང་། ཡེ་ཤེས་སྭན་དུའཐོབའི་ཡིདྱའི་ལུས་སེ། །ཟློགསྦྱོ་རྐམ་ཚོ་གངགི་ཆེ། བཱངྡ་དུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེན་པོ་ཡི་ཤེས་སྭནོདུ་འགོ་བའི་ལུས་དང་གདང་སོད་ཀོ་ 
རཾྗྣཾཾཾཾཾླིོླིླིོིིི་་ །བི་གེས་རྒྱ་མཚོ་དེལ་ཆོསབཅུ་ཤིནཏུ་དཀར་འི་ཕྱིན་ཏིང་པེལ་ གས་ཞེས ཆོས་བྱན་པ་དིདག་གཔཞེན། ག་ ་ 
་དང་ལཱག་པའི་བསམ་པ་ཡོངས་སུ་དག་པས་འཇུག་པའི་སོད་པ་ཤིནཏུ་དཀརབ་ཡིན། ཕ་རོཏུ་ཕིན་པྲ་དུག་ཡོངས་སུ་དག་པས་བྱངཆུབསམས་དཔའི་གྤོད་པ་ཤིནཏ་དཀརབ་ཡེན། དགེ་བའིཆོས་ཐམས་ཅད་ ཅས་ཨུ་དག་པས་དཀར་གྩོ་ནམ་པརས་ཐོང་བའི་སོད་པ་ཤིདཏུནམ་ 
ཨཾ།བངབག་པ་ཡེན། „གཏན་པ་མེད་པའི་མཆོདྷ་སན་བེདཔ་ཡོངས་སུ་དག་པས་མཚནདང་དབྲེ་བུད་བཟང་པ་ཡངས་སུ་ཇོགས་པར་བེད་པའི་སྤོདཔ་ཤིན་ཏུ་དཀརབ་ཡུན། ཇིལྟརཐེས་པའིཆོས་བསྒྲུབཉིངགཞནལ་གོ་དད་བྱེདབ་ཡ་མཁས་པ་ཡོངས་སུ་དགབས་གཟུ8་དང་སྡེབས་པརབ་ ¦ 
་ པའི་སྙོདཔ་ པཱུ ་ང་མནས་ལངབ་ཐམས་ཅད་ང་སབ་ཡོངསསུ་དག་བསྲ་དབ་དང་། ཏང་པལཛིན་དང་། གཡེང་བམེད་པའི་ཤེས་པ་ཤིན་ཏུ་དཀརབ་ཡིན། བག་ཡོད་པ་ཡོངས་སུ་དག་པས་བངྡ་རུབྱ་ཀྱི་ཡོགས་ 

















ཱ ། འྭ་བས་པདང། 
སྱིཆོས་ཤེས་བ་ཤིནཏུ་དཀརབ་ཡིན། གེམས་དང་ཡིད་དངྲ་ནམ་པར་ཤེས་པ་ཡོངས་སུ་དགཔས་ཤགནས་དཔྱལགས་ཐོང་ཤེས་པ ཤན་དཀར་བཡིན། ཕེགས་དངམི་འབུན་པའྱི་ཕོགས་དྲྱ་རུན་ཆདབ་དངཆགས་པ་ལས། ཤཾནཏ་འདས་པ་ཡོངས་སུ་དག་བསུས་བཅུ་གནོན་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་ཤིནཏུ་དཀར་བ་ཡིན། སིདག་ངའི་ཆོས་ཐམསདྲསངབབྱིརདགེ་པའིཆོས་ཐམསཆཡོལས་དུག་པཅྱཔཅས།་ ཧེངོྱནྱ་པ་འགཤིན་གར་བཞྐ ༤ དད་པ བས། འ་པ ་དག་བསས། ཞན 


-.-------¬--------=--~~༢----=--------༤------༣༠-------=””---~-- ེསས.སསབལམསསསས་ བ་ར ་འ་རམ་འ་མས་་ོམས་པསས་ིན་བམས་ལང་གས འལུའ་བསསཤོཤསས་སུ་སགསྱསས་ཕ་འངས་ཤ་དཝ་འ 
= །བཞེས་བའོ། །འཕགས་པྨ་ལོགསྤོ་ཆཚོས་ཤུས་པ། དམཔོ་གྒོསཔ་པ། ཟློ་བསྤོ་རམཆོཅའོནདབ་མོདཔའྲ་ཡགྱ་རཞེས་བཞེན། ཟོའོསྦ་སམཚོཉིཤུ་པའོདེདག་ནྲིེམ་ནདཔའྲ་ུགྱ་ློལོ། དེ་དགགས་ 

ྲ ཀཀ །ཉི་ཤུ་བོདདག་གདཞེན། འདྙིལ་ཧཱེ། པར་འདིན་བ་ཡོངོས་སུདག་པས་ན་འོས་སུངག་གདྲ་མ་མེད་བའྱིལག་རདང། སསས་་ཅཆེྲེྲ ལྕམ 
མས་ཅད་གོངས་སུ་དག་པས་འཇགཆོས་ྲྲེངབ་ཉིད་ཡོངས་མུ་དག་བིམ་མདཔཀྱི་ཤཀྱར་དད། གདད་པནས་འོངསས་ཞཔྱི་སེཕས་ཅན་ཐཤུག་ཅད་དདག་ནེད་པ་ཡོངོས་མུདག་བྲིལ་མེདའྱི་ལག་སུད། རོས་ཅ་པའི་ཡིཿཆོས་ཐཕས་ཅདམཉམ་པ་ཏ་ད་ཏོགས་པ 

„4 ཧུ ཀསྐསག་བྲ་དག་མེབྲིའགྱར་དང། རྣམ་བདཐདཔ་ཐམས་ཅདཡོངས་མུ་དག་བའི་པིན་སངོ་པཉིདདང། མཚནམ་མེདཔ་དང། སཱན་པམེད་་ལོས་མུ་དག་བྲྲིས་སེད་པའྱི་གྱྭ་མདད། ཤལཡསསུདག་པའྲིི་ནསཔཔའ་འཇས་སུ་དག་བདེས་འད་པའི 
° [ཧྱ ཐུ་དདད་བ་མད་པའྱི་ལརསེམས་ཅན་གིཁམས་དངོས་ིདྲབི་ཡབས་སུདག་པྲའིགམེདཔའི་ཕགླར་དད། ༽ བེམདྡོ་ར་ཤས་ལཇོས་མུད ག་པའི་ཡིའ་མངོན་སུམ་དུལེགུས་པདམཐོངབ་ཡོངས་སུ་དག་པྲིམམེད་པའྱི་ཕག་ད་དང། རཀྱཏྣ་སངཔ་ལོང་ 
{ཱཿ ཁོ་ག ང་གསམ་བསོངདདགའའོའཔའྱ་ ང། རོག དདཔག་པཡི་ུ་གཔའིབ་ས་གསུམ་འཛགས ལད་ཞིསཔས་པ་བ་བོས་དཀག་པའག་པའཤན་ད། ཤེག་པ་ད་ 

༨ ཤེས་གནས་པཞེད་བའིལིར་སཔ་གིསཔློན་ངསསུ་དག་མ་རདབའི་ཤཀྱདང། ༥ ཱྱ་ས་འ་ངོབཉད་བས་སུ པའི་ས བངས་མདག་བྲམ་ལདཔའི་ཕགྱདདག། ན་ཤིན་ུ་བརགས་པའྱི་ིྟརནཅར་འེ་པརའབུང་བཉོགས་པ་ཡོསསུ་ སུ། 





ཐ་ཞིཏགནམཏགཡད །མཿཉས་སནམརགས་བཅམ་ག། ས་པ་མཐལ་ཞསྐ་དམ་གངབརོདཔ། །དོདགདེལ་རདདགདོདནས་ཆོས་པཡོད། །ཞྲརསརཛོ་ཆས་བྱནཉཤོདོཿམ་བཧོ། །དེསོད་ བཔ་འཇ་ཞངབསོདོནམསྐདཔོ བྱརརོ། །དངཔོཐམས་ཅད་ཡོངས་ཐ་ཇོགས། 
།མཁས་པ་གྲགས་འསྦ་གས་བས། སེགས སགས་དསདོལ སམས འདཔསད། ན་ནི་བ ན་འབའ ད། ག་བ ཞེབ ` ་ སུམ་སྟེ་ངཇུམམེད། །ཆོས་མཉན་ 
ཟླ ས་་མ།ཡུར། །མས་ 









འང་གིལས་ཊི་རོས་ཉིད་ཤེསནས་ནི། །དེ་ཡི་སེམས་ཅནཀུནཡུས་དེཉུད་ཏོགས་པས་ན། །དེདི་ཆོས་རྲུས་ནུལ་དབྲབལ་བཟེབ་གུཧཏ། །ཟང་ཟིདཨུཊ་སིད་ཉོན་སོངས་ནམ་ས་ལས་ཤིན།་རོལ། །གཏཏིའཛིནསོདཡུལ་བསས་ 
ལི ཏ་ས་གསུ། ཧིད །སེམས་ནདོབབཟས་བསིསབས་ིདི། ། །འིེདདདདདེནརོསཁིས་འགདའཆོ། །འཕགས་བྱདིཏགབསུངཤིདཊརབྱཏ། །འདོདགསཞེ་ཝངགཏི་མུག་གརཱ་པར་ེ། ། 
ཡད་པབགནསཔ། བ་ན།་ོདམའཛུནཔར་རུ། །གཁས་པབ དག་གོ དགྱེ དྲ་ལ་ཡིན། །ཛུའཕུལ་ཆེས་ནི་བེ་བ་ཕགཡཔ་ཞིང་སངནས། །སེམས་ཅནཡུས་དབའཐུན་བདྲ་བས་ཏེའོས་བངསྟོན། འས ི་གམགས་དངཔཚད་དང་ུགས་ི་དབ། །དེ །དེ 
སསན དྲ་བདྲསུ། །དེས་ནྲི་ཡོགས་གྱ་མཐའ་ཡས་ཞིང་ནམས་ཁབ་བདབེད། །དེ་ཡིའོད་དབསདནམས་གཟིལན་རེག་ནའངམ། །ཐཀ་ཆགས་ཉོནམངས་གདུང་བཟམས་ཅདཞི་ ; 
།དེདག ས་བ །ཡུས་དང་ཡིདྱཀང་དགའ་བརྲའ་གྱར་བ་རབཏུའཐོབ། །དེ་ནི་སེམས་ཅན་དམྱལ་ལས་རབཏུ་ཐད་བའི་ངྐུ། །འདི་དག་དཔནི་གཞན་ཡང་ཕུསལས་ལོངས་སྦུ་སབ། 


སི ད་མཛུམ་པཔའ་ཚུ། 





| 









༈། །མཐའ་ལསྭ་ཡུསྐ་རམས་ཡེ་ཤེསྤ་ཉིག་ནྡིནམ་པར། །མཁས་པ་ཤིན་ཏུཧཱལ་བསངསྤ་རས་མཛདབབེད། །རལ་བལ་ནམསཀྱི་ལུས་ཁིལས་འདིད་འདར། །དེདག་ཆིག ནི་ནམ་དགྲས་སྙན་ཡིདད་འོང་། །དསའི་ལུ་དཔལ་མིནའ་ཤུན་ཚམ་པེད་། 
དྲཱེབན་འཇད་བ་དོད་མེདཔི་འྱལརཏེ། །ཐེག་པ་བདུདྱཅི་འདུས་བྲས་མིན་འདིརངེས་པརའྱུང། །དགའས་ངག་གིས་ཉེས་བདེས་མངགང་ཡོད་པ། །དེ་དག་དེ་ཡི་བསདནམས་དག་པས་ཏུནཏུརད། །སྐད་རྣམས་མཧུཿས་ཤིད་སྨ་མཛུངས་གྱུར་བས་སེམསཿནརྣམས། ། 
སྣུདངངག་ལས་ཇི་སྙེད་ཀུན་གྱིས་ཚིམ་པངབྱེད། །དེ་ཡེ་ངག་ནི་ཕདཅིང་མཉམ་ལ་ཡང་དག་ཡིན། །ཡངདགྲ་ལུང་ཧྟན་བྱསིབས་བམེད་ཅིང་མཉམ་པར་བཞག །ཚོག་གངསུས་པ་དེ་ཡངདེ་བཤིན་ྱུསར་བཅེ། །དངེན་པའི་ཇེས་སུ་འབངབའི་ཤེས་བས་གིནཏདག །ཉོན 
འངས་ཐབམེདཆིང་འདོདཆགས་རབཏུནི། །ཚར་བཅད་ལོནཏནསནིང་སྙན་ལས་ཤིན་ཏྭ་གོལ། །ཟབ་ཅིངགཏིང་དཔག་དཀའལ་ཤིན་ཆད་པེ། །དོནནམས་བེནའིཔཞིངསྟོངདགྱཏ་ཁབ་བརཏེད། །ཉོགཔ་མེད་བརཆིག་འདི་རབྱ་སབ་ེན། །བགབགིསབུའནས་ 
ཇིཀཱརཐརའྱགརྒཧཱ། །རྟགཏས་བཞིན་སེགས་ཅན་དབང་པོཛམ་པརའེད། །ནྣམ་བདྲ་སྩོད་བེར་ཆིག་མཆོག་འདིས་ནི་ཤེས་བསྲ་བས། །དེ་ཡི་ཡེདལས་ཉགྱཏླ་བྲས་མེད་ལེགས་བདྲ་བས། །སེམས་ཀྱིསདཅིག་གཅིག་གིས་འགོབའིསམསནམས་ཤེས། །དེནི་གཡངམེ 
55 }ཏདཔའཛན་ཡས་ཉམས་པ་མད། །འྱུ་མཆོག་དྱེ་ད་བབདྲུད་ཀྱིས་ཤེས་མ་ཡིན། །དེཔིསམས་ཡིདྷརམ་རོག་ཤིནཏུ་ཟབ་བསེ། །རངྱ་རལ་ནམས་དངཏན་ངོས་བུན་ཡིས་ཤེས་པརདཀའ། །བདག་དང་གཞན་ལ་ནམ་བདམི་འཚེ་ཇེས་ཆགས་མེད། །འོང་འོལདཅིདཁེངས་ 

བ་མེདཅིང་མཉམ་བའྲིའོ། །གཁས་བདེནིའྲག་ལ་རིགས་བཞིན་ཤེས་པ་འཇུག །ཚོར་བམ་ལིན་སེམས་པ་མ་ཡིནྲ་རམ་ཉོག་མིན། །འཆིལེད་དོན་ད་བཏུབ་གནས་སུུ་ཡིན་བརདུ། །ཚོར་བ་འགོག་ལ་དདེ་བར་ཏོགས་བྱ་བདམ་ཡིན། །ཆོས་བཅུ་དེ་དག་གངལ་ཏགྱཏ་དག་ 







¡ 







ཟེ ༄ །ཆེནཔ་ཤིན་ཏ་དཀུར་བྲདིམ་མེད་པའྲི་ལགྱརའི་ཉི་ང་འཛིན་འདྲི་ཐོབ་བར་འདོདཔས་རྟོག་པ་མེད་པའི་བེམས་དང་། འཐུགས་པ་མེདབའིསེམསྦཏིས་ ༈ཤིནཏདཀརའིངདི་མ་མེད་བའྲི་ཐོདང་ཝན་པརྦ་པའོ། །དེ་ལ་ཏོག་པ་མེདཔའི་སེམས་དེནི་གངསཡས་རང་ 
བཤིན་རྱིས་འོད་གསུལ་བལྔ་གློབུདྱ་མིས་ཉོན་མེངས་པནམས་ཏི་སྐབས་མེད་པདང། འོདགསལ་བའི་ཆོས་མི་འྱགརབཉིད་དང་། ཡིདལ་བེདཔ་ཐམས་འདབུན་མི་འབྱུང་བདད། འདོདཆགས་དང་བལ་ཏེདུལ་མདུབ་དང་། ཞེ་སྣང་དངབལ་ཏེ་རོགཔ་མེདཔ་ 
པ། གཏི་མུག་དངྲ་བལ་ཏེསུནཔ་མེདཔ་དང་། དག་པ་དང་། རམ་པར་དག་པ་དང་། ཤིནངྭ་དེམ་མེད་བ་དང་། ནམ་པར་ཐོལ་བ་ལསྭ་བདབ་དང་། ནམ་པར་ལོལ་བ་ཇིལ་བར་ཆོས་ཐསས་ཅདྱ་བང་དེབཞིན་ཏེ། དེབཤིན་ཉིད་དངསཉམ་པའི་ཇེས་སུཞུགས 
ཤི བུ་དད། ནམ་པར་གོལ་བངིལ་བརྔ་ཆོས །ཐམསཅདྱཀདདེ་བཞིན་ཏེ་ཆསྱ་ཀི་དབེངས་པདམཉམ་པའི་ཇེས་སུཞུགས་པ་ངང་། རྣམ་པརྲོལ་བ་ཇིལ་བརཆོས་ཐམས་ཅདྱ་ཁང་དབཞིན་ཏེ། ཡངངག་བའི་མཐའ་དངཿཉམ་བའི་ཇེས་སུ་ཞུགས་པ་དང་། ནམབདྲ་གོལ་པ་ 
£. རཆོས་ཐམས་ཅདཀདེ་བཞིནཏེ། སྙཾང་བཉིདདུམཉམ་པའིཇེས་སུཞུགས་ཤིངམཚནམ་མེདབ་དང་སྫོན་བམེདཔ་དང་། མངོན་དར་འདྲ་པབ་མེད་པ་དང་། མ་སཱུས་པ་དང་། སུ་བ་མེད་པ་དུང་། འགགཔ་མེད་བར་མཉམ་བའི་རེས་སུ་ཞུགས་པ་དང། རྣབ་ 
སོམ་བ་བྱིཿ་བརའདུསླ་བསྲ་ཀི་རོས་འཕསཅ་དདེ་བཞིན་ཏ།དེབཞིན་དྲག་མབས་ཏི་ཆོས་མཉམཔ་ཉིདྱ་ལིས་གཉམ་པའི་ཇེས་སུཞུགས་བ་ས། གང་འདིལ་མཉུམ་བཏིདྱ་ལྲིརས་སུ་འྲགོ་བའི་ལ་ཤེས་གདེགས་པ་དང་གཞུག་པ་ཡེདཔ་འདིད་དོག་པ་མེདཔའི་སེམས་ཤེས་བའོ། ། 
|གང་གིཚཾ་ཆས་འདི་དག་སེམས་ཅན་གཞན་དང་། གང་རྭག་གཞན་དག་ལ་ཧྟོན་ཀྱདབདགདང་གཞནདུནྣམ་བདའཁྲུགས་པ་མད་པ་འདི་ ག་པམེད་པའི་སམས་སོ། །གང་གིཿྭཾ་ཧྲདྦ་དུབ་སེམས་དཔའསམས་རྟོག་བམེད་ཅིདའྲབྲུགས་པ་མེད་པུར་པ་དེའི་ཚརཤིན་དཀར་བྲའི་ 


















མདཔའྲིཔགྱ་ཧའིཏདཔའཛནའདིབགའཐོབ་བོ། །དློཟསྦྱོར་མཆོས་གསོལ་པ། བཅོོ་ལྡན་འདས་ཏེང་བའཇོན་འདོནོ་བབལགས་སོ། །བཅོམ་ལཱནའདས་འོས་བཀའ་ཕམ་པ། ཟོབོསྦོརམཇོགཏངཐོ་དམ་ ༈ོ །གསོལོ་བ་བཅོམལུནའདུས་ཏེང ' 

རརག་ས་སས་་ག་་ཡམཡ་ 
འསཡ་པ། རྣམ་ ཡེ་ཤེས་མཉམ་བ ་ཉིངང་འཛིན་འདི་ནིག་ 

! ༥ ོ་ག་འ་ཉིན་བཀའསུམ་པ། ྲ+ེཾེཾེི རུ །སསལ། བཅས་ལ རྐ བ་ མཉམ་པ ས་བ །ག ལ་པ བའི་ཕིར 


གཅོ་སན་འདསིསབཀའ་ཕུམ་ དཔྲེ་ནམ་པན་གཞག་པ་དད་བལ་བའི 
ཏཿ ནཾ །གསབཔ། བཅོས་ཝདལ་མ། པའཛན་འདའི་ཉེང་པལ་གས་སོ། ྲ༽ ལས་པ། བཅམ་ལཱན་དམཏིང ིད་ད་ཅུས་པལགསའ། །བཅོམ་ལཱནའདས་ཁྱིས་ 
བཀའ་ཧུཡ་བ། ་ སེན བག་པ །བཅོས་ ། སཱ་ཡཱ་འདས་ཡིས་བཀའ། ཁི འདིན་ཅགས ཡན་སཆིས་བལགས་ཐོ། ས་བཀའ )མ་མཆིས་བལགས་ ། །ད ས་ལགའདས་བ་ 
གསས་པ། བཅོམ་ལན་འ་ཏིང་མིནིོི་བང་ཐད་བཕགས་པ། །ངཅས་་ཅསབཀའ་ཡོམ་པ གྒོ དདནལ་པ། བཅ་རདདདི་འཛནདི་ནདམ་བབདཔ་ཕགས་པ། །བཅོམ་ 













ཤེས་པརྦབ་བས་ཡཾནནོ། །ཏིང་ངེ་འཛེན་འདིན་ནམ་པར་རིག་པས་རྟོགས་པདབ་བ་ས་ཡིནནོ། །ཚོར་བུས་མ་ཡིནཏེ། ཏིངངེ་འཛེན་འདིནཚེར་བདང་། ནམ་བར་རིག་བ་མེད་པའིམཚནཏིད་དོ། །ཆོས་ཐལས་ཅདམཉམ་པ་ཉིདདུཏོགས་ 
བས་ད དྱཡང་ཡབདགཔརྡ་རགས་པའམསྱ་རས།ཤས་ལའོ། ཀསར་ཚངསནིབཚན་ཉིདགཞནྱམིསགནནས་ཏན་འས་བམན་བར་རགས་བདག་བྱྱདག་པཔ་བིན། ཁོ སཿ ཏིདགཞནབིས་ནས་པར་ུང་བཟདན་བདྡ་ཚགས་བདས་པསྱ་གས་ ་ 
,„ (ིནདོ། །དེཅའྱིལི་དཞེན། མམཉན་་པའི་ཆནདནཉནས་བ་ འམ ཧི རབབཞིན་ཡསྣ་དམ་པརདག་པའིམཚནཉིདདོ། །བབཞིནྱ་སསྣ་ནམ་པར་དག་བའིམཆནཏིདགང་ཡིནཔདེ་མཆན་ཏིདམེདཔཔའོ། །མཚན་ 
ཏིདསདབགཡནཔདམནན། ཆནམ་མེད་པའོ། །མཚན་མམེད་པ་གང་ ཡིནགདེ་་མ་ས དུམ་བརབིགཔ་གང་པངམེདད། །དོགས་རྒྱ་མཚོ: སྭ་ཐམས་ཅད་ནྡིནམ་བརརིག་པམདཆིང་དམ་བརརིག་པརྲ་བབམ་ཡིན་པའོ་ །ཆོས་གདྨ་མ་པད་རིག་པམེ་དཅིངྡ་ནམ་པན་ 
ཡ ར་རུ་ཡིནབདཔ་ལི་ག ནས་བྱུང །གཔལ་ཡི་གེནམས་ཀུནཊཔི་འབུར་བདེདི་ུབ་བཞིན་ནོ། །ཇི་ཉ་བ་བཤིན་གང་ཞེ་ན། ཧཱནྩའིཇི་ཉབར་་ཕིསྱ་སངད་བཞིན་བརྙད་ཡདདེ་བཤིན་ཏེ། དེའི་ིར་ཆོས་ནམས་ཅད་ནུས་གསུམ་དུསངཔ་ཤེས་བྱའོ། 
[འི་ལིརསྟངབཏིདཆེསྱ་བཞེན། ག་དབས་ཡནབ། ས་པའྲ་ཞམཔྱ་བུ་བར་བན་པཉེ། དེྱཉོང་ཉདས ོ། །བྱབམ་ཡིན་བ་གང་ཤེ་ན། འདྲི་ལཧུ། མངོན་བ མེད་བྭ་སྭ། དྷཾ་ཝཱརམ་བེན་བསྲ་བས་པའི་ 
ཆོས་གང་ཡངམདང། །དེའྱིིར་དེནྱི་བ་བར་འགུར་བེདཔ་ཞེས་བའོ། །གདོན་པ་འདྭ་བ་བཟང་པ་གངཤེན། གབལ་ལུས་ཀིས་མངོན་བར་འདྲུ་བཟ་མེདཔ་དང་། ངག་གིས་མངོནཔར་འདྱ་བ་་ཡེདབ་དང་། ཡདྲ་ཀིས་མདོན་བར་འྭྲུ་བ་གཡེདབ་སྟེ། འདིན་མངོན་ 








༅། ཨོ བཤོདཔཞིས་པའོ། །མོ་ཞོདབའོ་བཟདཔ་གསིདཔ་དའྟམ་་ས་ཏེ། དེ་པནྡེ་ནེ་བའེད། འཇིགཔ་ཡེད། གནམ་པཞེདཔོ །གང་ས་ེབ་ེད། བོའི་གཔ་ཡེད། གདོས་མཤདཔ་དདག་གནས་མོདཔའོ། །གཔ་ | 
གནས་དེམཆེན། མངནཔཔའངྱ་བབ་ཐམས་ཅངལ་གནས་དེ་མེ་དེ། དེའྱི་ཡིད་གནས་དེམེདབ་ཞེས་བའོ། །བེལ་ནི་གྲྭ ཤཱསལ་སོང་བའི་ནམ་པར་ཤེས་པ་ཡི་གནས ། ཚོར་ཐལ་སེདབ་དང་། འདུ་ཤེས་ལ་སོང་བདང། འདྱུབེདལ་སངབ་དང་། རྣམ 
ཕས་སེབའ་འྲི་དུམ་པར་ཤེས་བཡི་གནས་སོ། །རྣམ་བར་ཤེས་པམི་གནས་པ་གངལིན་པ་དེེ་ཤེས་དཔལན་པའོ། །ཕེ་ཤེས་དང་ལནབ་གང་ཡིནཔདེ་ཡ་ཤེསྦ་ཁིསྨ་རོམ་སེམས་སུམྱི་བེད་པའོ། །གདྲ་རམ་གེམས་སུ་མྱི་བེདབདེམདོན་པདྨ་རོམ་སསསསུ་མྱི་པདདྲོ། ། 


- སཾ མདན་པར་དོམ་ཞེགས་སུ་མི་པེད་བདམི་རོདདོོ། །གངམ་ཛོདཔ་དེ་ཁུར་ཏམེ་འབརརོ། །གརི་འབངབ་དེའུནུཏུ་གདུང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །གད་ཀུན་གཏུང་བ་མ་ཡིན་པ་དེ་རབྱ་ཏ་འབར་བས་ཡེནན། །གདནབཏུ་འབད་དག་ཡིནཔ་དེའི་བའོ། །ཞི་བ་གང་ 
-ཐ 


ནབ་དརགྱ་ཞི་བའོ། །རབྱ་དི་བ་གང་ཡིན་པ་དེཉེབརའཞི་བའོ། །ཏེབརའི་བ་གུང་ཡིནབ་དྲེབུ་པ་ཤེས་བའོ། །དནཔ་ཞེས་བའོ། །དཱོགསྦྱོ་ད་མཚོཆས་འདི་དགུནི་འདི་ལྟར་ཟབ་བའོ། །འདིཀུརབཀུ་དཀའ་བའོ། །འདིའ་དཏོགས་པར་དཀའ་བའོ། །གང་ 
དག་གིས་ཆོས་འདིདག་ཐོས་ནས་མས་བརྩད་བད་དག་འམས་ཅད་ཧིནཿ་ལོག་བ་དངཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་བ་དང་། ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་དང་། འཆིངབ་ཐམས་ཅད་ལསྦུ་ནམ་པར་ཤོལ་ཏེ། འདིངག་ནི་འདས་བ་དང་། ཚའ དང་འ བཞགཔ ཆན ཨས 
རྣམསྱི་ཆོས་ཀི་མཛོད་ཛིན་པ་དག་གོ། །དེདངདེ་དགནི་དེད་དཔནཆེན་པ་སེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བ་ལམ་ཚད་མེད་པ་སན་བ་དག་བ། །དེ་དངང་དགནི་སྨན་པའྱི་སྐལ་པ་སེ། ཏེནམདས་བ་གཟུགས་༦ནག་ཡིན་པའི་ནདལས་རབྱཏ་ཐར་དརྱ་པེད་བ་དག་ག། །དེདང་ 














[ཐ། །བུའི་བདུདའཇོམས་སྭཾ། །གཤན་ཡང་འདུ་ཕྱེད་ཐམས་ཏད་ལ་སྲུགདསུལ་དུསོ་སརརྟོག་པས་ཕུང་པོའིབདུཔའཇོམས་ས། ཁདྱ་བེད་ཐུམས་ཅད་ལམི་རགཔར་སསརྟ་ཏོག་པས་ཉོན་མངས་པའི་བདུད་འོམས་སོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་བདག་མད་པར་སོ་ ¡ཱ 
+ ¡སརྟོཏོག་པས་འཆབདག་གིབྱད་འཇོམས་ས། །མྱ་དན་ལས་འདས་པལ་ཞི་བར་སོས་ཏོག་པསྣལའི་བའི་བདུང་འོམས་སོ། །ཕཱཾགཾས་ཇྦྱ་མ' ཿགཞན་ཡང་གང་གི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའནང་གིཉེན་མེངས་པའི་དྲ་མ་གུངས་ཏྱེ་བད་རུབྱ་ཀི་སེམས་མ་བཇྗེད་པར་ 
༧ །ནོ་བྱ་བིནནས། ཐུམས་༦ད་མཁེནཔ་ཉིད་དུ་ཡོངས་སུ་ས་དརྦ་བདཔའིཚ་ཕུང་པོའི་བྱདཚར་གཅོད་བ་ཡིནན། །གུང་གི་ཚོསུས་ལ་མི་ལཱ་ཞིང་ཕུས་ལ་མཆགས་པརྡ་ཅཱིན་པབིན་ནས་རམ་པ་ཐམས་ཅདམྱའེན་བཏདདུ་ཡོངསས་སོབྲ་བེད་པ་དེའིར་ཉོན་མོངས་པའི་་ ¿ 
བྱ ཨུཛ་གཅདབ་འིདནོ། །མངགི་ེ་མ་འབས་གྷོད་འདིནདལི་ཏད་བ་ཐུན་མོངབས། དེདག་ལས་བབག་ཀིས་སིང་པྲ་པས་པར་འཐུརརོསམསྭེསིནཔྱ་བིདནས་འམས་ཅདམྱལན་པ་ཉིདད་ཡོངས་སྲུ་སབརབེདབ་དེའི་ཚ་འཆེབདག་གི་བདྲུངཚ་གཅོང་ 
- ཕ་ཡནནོ། །གང་གོསེམས་ཅན་ཐགས་འདལ་སིངྡ་་ཆན་པ་བསེདནས། ཡས་ཅན་ཐསས་ཅད་བས་བའྲི་ཕིརརཁྟཏ་ཐར་བརླབ་བའྲི་འོས་སྤུན་བྱའིནནས་ཐམས་༤ མཁན་བཅིདད་ཡོབས་སུ་སོ་བར དབ་པེའི་ཚོ། ལཱའི་བུའི་བདད་ཚར་གཅེདབ་ཡིནནོ། ༈ 
༢ ཤོས་སུམཚོ་གཞུན་གུངྱ་བདྲར་སཡས་བཟའ་སིད་དརའགོབའི་སེ་བལ་མངོན་བར་འདོད་པམད་བརྡརལ་ཏིལས་སྲུང་ས་སུང་པའི་བླདཚར་གཅིདདོ། །བདག་མེདཔར་ལུབལ་གནས་ཏྟེ་མུ་འམེས་སུང་བས་ཉོན་མོངས་པའི་བདད་ཚར་གཅོད་དོ། །ུ་ཁཱམས 


༈༢ོཕ་ཡུ་དགུ་བྟེ་རྒ་ཤིལཔ་བཟླ་བའི་ཕྱིའཚུལ་ཁབས་གུངབས་འཆི་བདག་གི་བདུང་ཏར་གཙཅོདདོ། །་གིས་ཚུལ་ཁིམས་འཇལ་པའི་སེམསཅནྲ་དནས་འཕགས་བའི་ཆུལ་ཁེམས་ལ་རབ། 









།ཡཾཔཱ། ཚུལ་ཞྲཾམསྭ་སྲངདས་པཱའིབུའི་བདུདཿར་གཏོང། 






ཊཱ 
. 











༥ ཟྱ་ོོ་ཧམཚོགཞ་སངྱང་སེནས་དཔའ་བདག་མོ་དམིགས་པར་འོདཔ་སོསཔས་ཐངའོ་བདདཛརགཅདོ།ཐེལས་ནི་མིགས ཨྨིགས་པ ཟོདླགསཔམོདསབའི་ྱགནོདོསཐོ་བཡིདྲགགས་བདབ་དོ་སོམ་བས་འཇིདག་གེ་བདརོདོ། ཁར 
ལམ་པམི་ པི་འ ཙ པར ན་པ་ཡང ལ་ན ་་་ས གཞམས རའ ་གིནཏུའདའོ། །སྐྱི་བམེ་ 








ག་དང་འབུངབ་ཡེད་པར་བཅོན་འགུས་ པས་འཇིབདག་ག་བདུ་ལསང་།ྱ་འདྲ། །འཁོན་བས་ཡོངས་སུ་མྱི་སཾ་བས་སེམས་ཅན་ཡོངས་སྲུ་སྣན་བརྲ་བཐ་པང་། དྭསས་དད་མརང གཡ ལྟའི་བུའི་བདུད་ལས་ཤིནཏ་འདའེ། | 
དྲ་གྲཾ ཚཆགན་པད་ས་དབལ་ུང་ལིགནས་བདུགནགཏན་བདཔསང་པའི་དྲད་ལས་འད། །བམས་ལ་མི་གནས་བད་བསམ་གཏན་བེདཔས་ཉན་མོངོས་པའི་བདུདལས་ཤིན་ཏུའ་ 
བྱུད་པ བྱཊདལས་ཤིནྟཏཱ་འདའོ། ཏྱ་སི་ཡན་ལག་དེ་དགྱ་བྲ་རུདཏཱ་གོངས་སྭུ་པཱང ུ་དད་ལགའགིནའབའ། ཐསྱ་ཧམཚོགཞན་ཡྲ་བཏརབ་་མས་དབའ་ཤིསརབྱིས་དུང་པལ་མཁས་བར་བུར་བས་ཕུང 
པོའི་བདདགྲ་ར་ལོ། །ཤྲེས་རབྲ་ཅེས་ཁམས་ལ་མཁས་པ་ྱརབས་ཉོན་མབས་པའི་བདད དུལས་རུལ་ལོ།  ཀྱ་བ་སམདས་པུང་བས་ཆེབ་གན་བཞ། ཡུལས་རྒྱལ་ལོ། །ཤེས་རདྱ་ཀྱིས་རྟེནཅིངའདེ་ མཁས་བྱ 
ཕས་ཡངདག་བའི་མཐའ་ལདམངོན་སུམ་མི་བེདཔས་ལྷའི་བུའི་བདུད་ལག་ཆལ་ལོ། ཝགསྱ་༦་མངོ་།མམད་བབསམ་་བཆོས་མཚབ་ཅང་རྲང་ མས ོགན་ཉིས་སབས་མི་ཏེ་དོ། །ཆོས་ཐམགཅད་ལམཛནམ་མད་བརའདངེས་ 







རཾ 





„ ། ༅] ] །སྡོདབ་གོངས་མུ་དགུཔ་ལྭ་ཡོུདཔ་ཤོནཏེ། གང་གོ་ཆོགེམས་ཅན་ཐགས་ཅངྱལིཔདོཔརབ་ཤེས་བ་དའོརོ། བྱཟྲད་སམས་དཔའི་ཧོདཔ་ཡོངས་མུདག་པལ་སྣདདོ། །དེ་ཏུང་།གོད་པནམས་འབང་ཤེས་པ་དེལ་རཆོས་སྟོད་ཏོ། །སེནས་ 
ཅན་པཱོངབ་ཇི་ཉཱ་བམསྭ་ཀྱི་སྤོད་བདེབྗོག་པའྱིཔྱིར་ཡང་ཉ་བར་སྙན་ཏེ། ཁུ་ས་ུམཚའདོདཆགས བཞམ་བཅན་ས་ཞེསལ་ཅུབའི་གསམ་པཅན་དག་ཡོད། ཞེས་ག ས་བཛནས་འྔདམགས་ལྔལོད་བདྲ།ང་ཡོད སྟུམ སེངས 








ལ་གཏགུགལ་སྣོརབ་དགྲ་ཁང་ཡད། གཏིསུག་གི་དསུམ་བཅན་ལ་ཞེ་སྭབལ་སོང་བ་དགྲ་ཁང་ཡོད། གཏེམུག་གི་བསལ་པཅནལ་འདོད་ཆགས་ལ་ཕྷོུརབ་དགྲ་གང་ཡོད། འདོདཆགས་ཤིབསུམ་བཅན་ལ་གཏི་མགལ་སྣོང་བ་དགྲ་ཀང་ཡོད། འདོདཆགས་དངནེ་སང་གི་ 
ཤྩ ༩ ་ལ ¬ རས ངེ ཌ་ ལུ ¬ | ༣༽ 
༧ ཊུཨཱམཔ་ཅན་པ་གཏྲེ་བགལུ་སོར་བདག་ཁུབ་ཡད། ཞེ་སངདངགཏིམུག་གི་བསས་བཅནལ་འདོདཿགས་ལ་མུངབ་དུག་ཀང་ཡོད། གཏི་ཐུག་དཔའ་དུམགསྐ་ཁི་བསས་བཅནལ་ཞེ་ལབས་སོངབ་དགྱུ་ངབ་གདད། །ཟླེཕསཧབཚོ་འདོད་ཆགས་བཅོས་མཆན་ལ་ཞེ་སང་ 
པ ཞེ་སང་བཅོས་མ་ཅནལ་འདོདཆགས་ཚ་དགཅད་བརྩ་བ་བ་དགྲ་ཡང་ཡོད། ཞེ་སང་བཅོས་མ་ཅནལ་གཏེ་མུགཚར་གཅད་བརྩ་བ་བ་དགྲ་ཀང་ཡོད། གཏིིབུག་བཅོས་མ་ཅནལ་ཞེ་སངཚར་གཅད་བརྲབ་བ་དགྲ་པབ་སོད། གཏི་ 
ི ཤདཅགས་ཚརགཅད་བརྩ་བ་བ་བཀྲ་ཡང་ཡོད། འདེདཆགས་བཅོསམཅན་ཡ་གཏི་ཕུགཚར་གཅད་པར་ང་བ་དགྲ་ཏངཡོད། བདོདཆགས་དང་ཞེ་སང་དངོས་མཐུནལ་གཏིསུགཛར་གཅད་པར་བ་བདུག་ཁད་ུད། ཤཱསད་དང་གཏིམུག་བཅོས་གཅན་ 
།ཅར་གཅད་པདྨ་ཀྲབདགྱ་ཀབ་ཕོད། གཏིབུགདཔའདོད་ཆགས་བཅོས་མ་ཅན་ལ་ཞེ་སངཚར་གཅད་པརྱ་པབ་དགྲ་ཁང་ཡོདདོ། །ཛ་ཞོསྦྱ་ར་མཚོསརའདོདཆགས་ཅན་ལ་ཕིས་ཞེྭསཔཅིན་དང་། སཾརའེ་སཱང་ཅན་ལྭ་ཕིས་འདོདརགས་ཅན་དང་། སཱར་ཞེ་སང་ 


¡་༄ཛ། །པབལྱའི་སུས་འབུལ་བརའྱབརྱ་ིསི་ཏོག་པ་དང་བདག་མེད་པརངཞི་བའི་སྤནམས་ཀྱིས་མ་ཡིནཔ་དགྲ་ཁཔ་ཡོད། བདག་མེདབའི་སུས་འདུལ་བར་འཕུརཅི་མིརག་པ་དངསུག་བསལ་བདང་ཞི་བའྱ་སྨནསས་ཁསམ་མནབ་དགྱུ་ཁུད་ཡད། 
ཱ ;བའི་སུས་ཁྱུལ་བརཊརམིཏུགཔ་དུངསུག་བསུལ་བདང་འདུགམེདཔའིསས་ཧིས་ར་ཡིན་པ་དགྲུདདདདུ་ སྱ མད དེབ སས་བདོི་བད་སིང་ོ།ད ནབའིཿོལུལྲ་ཅིས་ཁ་ཡིན་པའི་སེམས་ཅནདགཀང་ཡོད། རྔེས་སུ་ 
„སུནཔའཾཆོའཕྲུལ་གྱིས་འདུཝ་བརའགྱར་བྱི་ཀུན་རྔོད་པའི་ཆོའཕྲུལ་རྱིས་མ་ཡིན་པའེ་སེམས་ཅ་ན་དགཀྱན་ཡོད། རུ་འབྲུག་ཁྱི་མོ་འཕྲུལ་གྱིས་འཇུཝ་བརའགྱུར་གྱི་ཀུན་རྔོད་པ་དང་། རྗེས་སུ་བསྟན་པའི་ཆོའཕྲཿ སྔ་མ་ཡིན་བའི་སེམས་ཅན་དགྲ་ཀུང་ཡོད། ཀུན་རྔོད 
-ླཾ སས ཆར་ རྗེས་སུ་བསྙན་པའིཆོའཕུལ་བྱིས་རྣམ་པར་བྲོལ་བརའགྱ་དབ་དང། ཛྲུ་འཕྲུལ་གྱི་ཆོའཡུལ་ཕྱིས་རྣམ་པརགྲོལ་བརའགྱར་བའི་སེམས་ཅན་དག་ཀྱང་ཡོད་དོ། །བོ་གྲས་རྐྱ་མཚོ་སྤོརབཟུམཡརྣམ་པརགྲོལཔ་བུལ་བའི་ 
; སེཡས་ཅནོདགྲ་ཀུང་ཡོད། སྣོདབ་བུལ་ལ་ནམ་པརྡ་ོལ་བྱ་ཟརབ་དགྲ་ཀང་ལོད། སྙོར་བ་ཡང་ཡུ་ཡལ་རམ་བརྡ་ལོལ་བ་ཕང་བུམ་པདག་ཁང་འོད། ཧོདབ་ཡདཆུརལ་རམ་པར་སོལ་བམུརཔ་ད་ཧང་ལོད་དོ། །དགསྦྱརརོྷོཧ་ནོམསི་ནས་བར་སོའྱ་ི་ཏྲེན་ནམས་ 
རྱསམ་ཡིན་པའི་སེམས་ཅན་དགྱ་ཁང་ཡོད། ༣ སན་པ ཁསམ ཾནམས་ངྱརེནནམས་ཡས་དམ བརྲལའདག་ཀུང་ཡད། རྒནྣཁས་དང་རྱེན་རྣམས་ཉིསརེབ་བསོལ་བུ་མ་ཡིན་བདག་ཧད་ཡོདདོ།། 
ཌཾ་ཐོསྤ་ཧརཚོནད་གྱི་སྐོནམཐེངབས་རྣམ་པད་གྲལཕྱིྱཕབྱསནམཐོང་ས༔ ན་དགྲ་ཁང་ཡོད། པཱིརོལ་ཇིསྐོན་མཐོང་པས་རྣམ་པར་གྲོལ་གྱིནང་གིསྨོནམཐོང་བསམ་ཡིན་པ་དགཀྱང་ཡོད། ནོད་དེ་སྐྱནམའོང་བདིརོསགྱི་སྦྱནམཐོད་བརྣམ་པར་རེལ 

















བསྱལ་མཛོལབའ་ལསཅིས་ནམ་ བཟ་ཡོལབཟེཔ་བརཅྱརིས། ། དགུའ་བརཅུར་ལལ་ལམ་ཅིག་མ་ཡིན་བའོསོརམཅན་དགྱ་དད་སོདོ། 

ཿེ ྲུ རམ་པ ལ་བདི་སྭས་འདུལ་བའིསེམས་ཅན་དག 

ལ་ཁ སྡུགབའིརྣམ་བས་འདུལ་བདག་ུཔཡོད། །། ནུ མོད་སལཔད་ུ ཞེ་སང་གྲི་ནམ་པས་ 
པ་ད རྦ དཱ ུ ས་འ * རར. 





ོ བདྲཔོལ་བཟ་ཡིན་བ་དགྱ་༡ང་འོདཔོ 
ན་ཤཱི་སྐནམ་ཐོངབདད་ཕྲིརོཡཕྱིསྱེན་མཇོང་བ་རྣམ་ ཡངས 
བའི་ལམྱ་གིག་འྱགརྱ་ཀྲི་གྭ་པའི་ དྭ དཀའ་བ་དདྭ་ས་བས་འཛུར་བ 





. {ཧཿ །དེལ་བྡརབ་སེམས་དཔའ་ཤེས་པ་འདྲུག་པ་ ་བསམ་ཆས་མོཾཁཔ་པ་ལྔྭའུགས་ནས་སེམས་ཅན་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་བྲ་ནམས་ཀྱི་གཱོད་པ་འཇུག་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱ་པ་ལ་འཇུགྲ་པར་ཆུས་སོ། །ཐླེགྲོས་རྒྱམཆོ་འདི་ལྟ་སྙེ་དཔེརན། - ཁུནྣནས་ཞགང་ 
༢ [ཕྲ ཞེསྤ་བ་བའྲིད་བདེརྩསས་བྱུ་ཞིག་བཅུག་པརྩ་གཔས། སྦྱེས་བུདེས་ཞགས་པ་ཐམས་ཅང་ལས་འབིན་བཞེསྱ་བ་བའི་གགས་ཀྱིརིག་པའི་ཧོབས་བྱྦདན་དབེར་བཅུགམ་ཐགྱཏསགས་ི་རིག་ངའི་སྟོབསྦ་ཉིས་ཞགས་པའི་ལཅིངབ་ཐམས་ཅད་བཅང་ནས་གངངགའ་བདེར། 
འཧའོ། །ློགོས་ངྱ་མཚོད་བཤིན་དུ་་བས་ལ་མཁས་པའྱི་བྡ་རུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་སེམས་ཅན་ཐམ་སཅདྱ་ལིབསམ་པ་ལྭ་འུགས་ནས། ཤེས་རབྱ་འི་ཕ་རོལྱཏཱ་ཕིན་པའིསུགས་ཀི་ཕིག་པའི་སྟོབས་ཀིས་སེམས་ཅན་དེདག་ཐམས་ཅདྱ་ཁི་ཏོན་མོངས་པའི་འཆིང་བམས་ ༈ 
ཤཤྷཱཾཅང་གཙོད་ད། སཔས་ཧསྱ་ཀི་ཡེ་ཤེས་དེལ་མརགྲ་ཀངསཔསྤྱ་རསྒ་སིམ་ཛད་པས་སེམས་ཅན་ནམས་ལ་ཉེ་བར་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །དེནས་བཅོམ་ལྷན་འདས་ལཚ་དང་ལཱན་པ་ཤར་དྭཏིའི་བྱས་འདྲི་སྐད་ཅེས་གསལ་ཏོ། །འཅམ་ལཱནའདས་ཇི་མ་དུ་སེམས་ ! 
71 ཉན་གྱི་སྭོུད་པ་ཚང་མམཆིས་པདང་། ཇེཿམདུ་སངསྦྱ་ཆས་ཀྱིས་མཁྱེན་པ་བསུམ་ཤིས་མྱི་ཐབ་པ་པོམཚར་ཏྲོ། །བཅོམ་ལཱན་འདས་གངཨིཆྱ་པང་རུབསེསས་དཔའ་ལས་དང་པོ་པས་སེམས་ཅན་འི དེ་བ་ཚདས་མཆིས་པ་དང་། སངསྦྱ་ཆས་ཀྱི་མཉེན་པ་ཚད་མ་ | 
མཆིས་པོའདིངགཐསནས་མི་སགམོ་དངད་དངང་བརམི་འགུར་བ་འདིནི་བདག་ལ་ཤིན།ངམཚར་དུ་གདའོ། །དེ་ཧ་ཅེས་གསོལ་པ་དང་། བཅོམ་ལནའདས་ཀིས་ཚ་པང་ལུན་པ་ཤ་ར་དའིའི་བལ་འདྲི་དདཅེས་བཀའ་སལཏོ། །ཤར་ད་འིབུ་འདི་ཇི་སྭམ་དུ་སེམས། | 
དྲ 





༡༡ 


[སངགེའི་ཕྲག་བུསསང་གེའི་པྷཿཿན་སྐྲག་པའམ་ད༦་བའམ། ཀུནཏུ་དངང་བརའ་གྱུར་རམ། གསེལ་པ་བཅོམ་ལུན་ཁདས་དནིམ་ལགས་སོ། །བཙོམ་ལུན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཤརདྭཏིའིབཱ་དེབ མུབ་སེམས་དཔའ་ལས་དང་ལ་བ་ཡངད་ 














| ༄༅། །བདི་དགལཚོལ་བཞིནདུ་ཉེ་པར་བརྟགསན་ཤོས་རབྱ་ཀྱི་ཆུར། ྱ་ད+ོ། །གལཏེབྱདཆུབསེམས་དབའ་ཡང་གི” མེངས་པ་མེད་པརྦ་པ་བརའདདཅིང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཧ་དྲ་འིཉོན་མོངས་པྲ་ནམས་ཀྱིས་གཡེལན་དྱེར་རདུ་ཉན་ཐོས་ཀྱིས་འམ་རང་སཔན་ 
༢ སྲ་ཀྱིས་བལྟུང་བརཁྱུརརོ། ` ་་ དྲད རར པདེ་ལྟདེ་ལྟང་ཤིན 
[སབས་དབྲ་འན་པརའྱགརཏེ། གལ་ཏེདྷལཱདུ་ཐསནས་མི་སགན་ཐབས་ལ་མཁས་བའྱི་ དྨརབསེ་མས་དཔའ་རིག་པརྱ་བའོ། །ཤརྦ་དིའི་བའདྙལསེ་དཔརན་སྤུལ་གཏུག་བའྲི་ཕུགནི་གོགས་མི་དགོས་པར་ཟའོ། །ཤཱརདཏིའ་བ་དབཞིན་དྲུ་བང་རུབ་སལས་བཔའ་ 
ས་དང་པེ་པ་ཡང་གོགས་མི་དགོས་པར་བངྡརུབཀྱི་ཡན་ལགྲནམས་ཡང་དག་པར་སུད་དེ། གཅིག་པུ་གཉིས་སུ་མེདཔརྦ་བཅྡརབྱའི་ཡན་ལགྲནམས་ཡང་དག་པར་སུད་དོ། །ཤརཧའྱ་དྷིསཱདཔེ་ན། སིཾད་བེུ་ཁུརབྱསྟོང་ིསྦ་ཁཔམའི་འོད་ཟིལྲ་ཧིབ་ 
ནོམིནུས་སེ། ༥ །ཤར་དྭཏིའི་བུ་དེ་བཞིནདུ། ཉོནམོངས་པ་ཐམས་ཅད་ལིསྦ་ཧཾདྱ་བའརུ་བ་སེམས་དཔའི་ཤེསརབྱ་ི་འོད་བིལ་གིས་གཞོན་མིདུ་མསོ། །ཤྲ་དཏིའི་བུའདིལ་སྟེ་དཔེའན། དུག་གི་གཉེན་པནོདམེད་པརྦ་བདྲ་བཆུངངྱ་ཁངཔུག་ཤིན་ ང་པོ་ཞི པཱ 
ད་དོ། །ཤརཔིའི་བད་བཤིན་དུ་བདྲུ་རུབསམས་དཔའི་ཤེས་ཕབྱ་ཁི་ནདམེད་པ་ཆུདདུས་འངཏོནམེངས་པའིདུགམངཔོ་ཤིནཏ་ཞི་བརྱ་བེདད། །ཤརཧཏའི་གུའདྷལ་སྟེདཔེརན། ངར་སྣང་ལས་རོགཅིག་པའི་རུའི་ནུན་འབུབ་པ་བབུནས་སྣོད་ཏྱི་བྱ་ཕག་གིས་རྡོབོ་ཁབ་ 


ཱ ༥ ཀྱུ བཱ ཊཾ 
[ཤརཧྭཏིའི་བུདེ་བཞིནདྲུ་པངྲ་རུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་རམ་པར་ཤོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་རོགཅིག་པ་ཡདདག་པར་བསྒྲབ་ས་ཏེ། སེམས་ཿནྱཾཧི་དབང་པོ་ཐ་དད་པརམས་ལཆོས་བསྟནཔ་ཐ་དདཔ་སྟོནཏོ། །ཤརདཏིའི་ཐཱའདྲེལ་སྟེདཔ་རན། གང་འཛམ་བུའི་ 



























ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡོངས་སུ་བསོ་བའི་སབས་ཇི་སེདཔ་དེ་ དུསཔསྒྱ་རུསྱི་ཆོས༔ ཆས་ཡོངས་སུལནཀརསངཿསིོསདམ་གཡའབེབ་ཡག་བདོད། །ཤར་ སྒྱས་བུའི་སྙེབས་དི་ཙམ་པ་དེཿཡ་དུ་ནམ་མཁའ་ལ་མ' འའཛངས་པ་ 
: རུ།སཔསི་ཡོས་ཆུསཔཉ ཨད དམས ཤིནྡྱ་བྱ་ུསམསདཔའི་དཔའཧ ས་དཅམ་དདཅས་ག་བསས་ཆོས་དམསལསཅང་ག་ དཡདམེདཔོ །ཤར་ཧིའིུདྙཱསཱདཔེརན། ཛ་ 
ཧཾ །འནྱ་ཅིསས་དུམབུས་པདགོདི་ སིབ £ ཀ་དི་ད ལསྭཨུབས་པ་ཡངཔ་ པྱ པའི་ཐབས ¡7 - པཔ བའྱིཧུམཔཛངབ ས་རལ་ཕནས་ 
ཅད་ལ་རབརིདདོ་ །ཤརདཱའིུ་དེབ ལཔོ་དེ་བཞིན་ གཤེགས་པ་མཚོངབདྲམ། ། འདསངས་རས་ཐམས་ཅདལ་རེབརམི་བེདདོ། །ཤརདྷའིའི་བུའདི བལངའྲི་རཨི་ཆུལས་རིན་པོཆིཐམས་ཅདམི་ལུང་ 
ཱ ཧི་ིག་མའའ་ ཆོག་གསུམ་པདོགལི་འབུངཔོ། །ཤད་ ཉི དྷཉཧེདཔརན། ཅམངཆན་པའིས་རེན་བསམཁདའབུང་། བུ་དང 
ཡཡས་སསྒྱ་ཧུས་དཀོནས་ཆོག་དང། ཆོས་དཀོན་མཆོག་དང་། པཤེ་འདུན་དཀོན་ གི དཀོནམཆོག་གསུམ་པོདགའབུངངོ། །གཡ་ིརལསེ་པེ་རན། ཙཔཔའི་བུབཅསདས་རབཡོ། ལོ་མའི ལོན་པནྱི་རལ་པོཞེའམྱརལ་པོམ་ཡིན་ 


ཟེ ༄ །མབའ་དཔསྡནསཏླགནམེདཔ་ཡངདགཔརྡ་ངོགས་པའྱི་བདརབདདེ་དངའད་བཉིདོ། [ཤརདཏིའི་བུ་དྙའཱ་ི་དཔེརན། སྣེདབྱདཔ་ཇ་སེདཔདེསད། གོ་ས །ཤར་དཏིའི་བུདེ་བཞིན་དྲུབང 
ྲས་ལམཐ 


„ [“། །བི་་བོནཔའ་ོགས་པརཙབདགགམ་ངམ་འོངོ། །གར་་བཱྷི་ཱ་ོ ཧོག ིགཏ་ི་མཆག་པ་འམ། ཆིད ཤིར 












སེམས་དབའབཏྦརུབམདོན་པར་ཛོགས་པརའཛང་རྨ་ཡདརུང་མངོན་པརྡ་ཇོགས་པར་འཛད་སྱི་ར་ཡདཔ་ རེ ཤེགས་པས་དཔེཉེ་བར་བཀོདབ་བསྟན་པ་འ་ 
- མགས སོ །འཅམ་ལཱནའདས་ཀྱིག་དཔེའི་ཝྲེངབ་བསྟན་པ་འ་ འདབ ཤདཔནྭ་སོགཆགས་ ཧ་གས་ལཔ བས་ག དག ཏང 
ཟླ མཱ་ལཱནའདས་ིས་ཆིགས་ས་བཅདཔའདིདགགསུངས་སེ། ང་ཆས རནམ་ོ།ཏབ་ དཀའཧེ། །ཟབཅིངྲལ་ལྲིཡདའི་ཡངལེད། །དེབསུམིདངྡནམའཚདྱར་འདོདཔ། །དེས་འདིརཆོས་ནས་ལ་ནི་ཐོགས་ཕྱི་བ། །ཡེ་ས་ 


བཅོསམ་མིན། ཏྲིམེདྱ་ཀྱ་ཧཱལནིར་པགཞས་པས། འེ །སེནིམཐའ་འམྲ་ཡོམའི་མ་ཐའ་ཡང་རུང་ །སེ་མ་ནི་དགུཅིད་རང་བཤིན་འོདགསལ་ལེ། །ཉོན་མེངོས་གང 
འཉོན་ལེངས། # ་ ཀྱུ | ་་ ངས བི གཟད ཏི ས་བདགསལའི། །ོན་མ་་གང་ 
བརབ སོ ་སགཞཐོནཏེ། །དདགལནིདབེབ་རསི་ུས་ས། །དམམ་ཁའུས་ཤདེདང་བཏོད། །ཇགས་ཡམ་པིནབཏ། དམ་སོན མི་དགོ 






བུམ་ཡིནནྭ་སུས་རི། 
ད་གས །རྣམ་པར་ཤེས་པའིལསཀིས་ཤེས་མིའུས། 


ྲ་་ མྒོ སྣྲི 
ཏང ་། མུབ་ཡང། །དདག་ དེ་དག 


།ཉེ་དབུུས་དཔ་ཡིདྨསྭ་ཡིསྲ་གདཕིན། ན་ཡིན་ན ངོ ོབ་གཞམ་མོདྨ་བབའིགྲབགས་ 


ྱིས་ཆོས་འདི་བཏྐུད་པགད། ཁ་གསག །སེགས་ཅན་གང་དག་ 


ྨ 
།ིི་སལསག་ེའཅིགཅེས། 'ྱངརུ་ 
དབུ ི་ོགས་ ཀླ ནགས 





མ་ཉིད ངུ 
དད་བ རམ་སཚགས། ཧད ཧྭ ཅར © ། 


ཤནོལ་ས་གཟེར་ བྲསང། །དདག་ག ་ །དྭལརའགྲོ་བའི་ རྲི 


།དེས་ནི་ཞགས་པ་ཐལས་ཅོད་རམབབཅད་ནས། 


འདུ །དེལ་སེམས་སྱི་རུཧེ་ཡིད་༡རམིན། 6 ུན་ཤསས་ཡའ་འཤསག་པ་སིར། ། 






0 ཁག །པེལྟརབྱང་ 











། །ཆུབ་སེམས་དཔའདཔའམ།ཁས་པ། །འགབ་ཀུནལ་སེམས་ཏྱི་བསམ་ཞུགས་ནས། །ཉེན་མོངས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་རབབཅདདེ། །སླིབ་པ་མེདཔརའབྲོབ་ཀུན་ལ་སྣོད། །ིམའི་འོདལ་གོགས་ནྱི་བམི་དགས། །སླུལ་གཏུགལ་ཡང་གྲོགང དགོག 
མ་ཡིན། མིདགེས་ཏེ། །བུངནབསེལས་དབའལ་ཡུང་སོགས་མི་དབཝ། །དེ་དག་ཐོགས་མེདག་ི་གཡུཊཉིས་མེདཔར། །ཐུངྦྱ་ཆས་ཆོསམ་་ཡང་དགྱམབཔབེ། །བཅོའགསདུ་ཤིཏོས་སཱ་ཐཱཌ། །བགོབའི་ཉོནམོཔས་ནམས་ 
བྱཏུ་འཇོམས། བཱུ ེལྟདེལྟདདེ་སྟེབྱི་བཞིང་འཕེལ། །ཇི་ལྟ་བྱརརུབསེམས་དཔའཉེན་མེས་སྲིད། །དེལྟ་དེ་ལྟར་ཤེས་རབ་མེ་རབ་འཕེལ། །དེཔེ་བརྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ། བཤི་པའོ། །དནས་ཡང་བཅོམ་ལན་འདུས་ཅིས་ 
ད་ནུབ་སེམས་དབའསེམས་དཔའ་ཇེན་པྲ་དྲ་གོསྦ་རམཚོལ་བཀའ་སྩལ་པ། ཐློགོས་རྒ་མཚོ་བཏརུ་བ་སེམས་དཔས་བཅོན་འྲགས་བརལ་པནྲཀཌོ། །བྱ་མུཿསེམས་ངཔས་རྟགཏུཏཱལབ་བཏན་པ་དབུ་དུན་པ་ཆེ་བརབུའོ། །གཅེས་པཡི་འདོར་བརྱ་པའོ། །ླགྲེས་རྒྱ་མཆོ 
བཅོག་ྕགས་བཅམས་པའི་བ་བསེལསདཔའ་ནམས་ལ་ནྱི་བནམདཔ་ཡད་དགཔརཛགས་པའིརཝབ་པའ་དཀའབལ་ཡིའནི། །དེིའིབཞན། དེ་སསྦརམཛོ་གདན་བཅེདའྱསཡོདབདྲན་རརབ་ཡདད། །ཁ་ལཅནམསལགྱིབྲདང་ིཔཞི་ 
ར། །ཕེ་ལཅནལ་སྦྱེན་བམེདདོ། །ལེལོཅནལྔ་རུལ་ཁིམས་མེད་དོ། །ལེ་ལོཿནལ་བཟོདཔ་མེདདོ། །ལེ་ལོ་ཅན་ལ་བརོན་འྲགསམེད་དོ། །ལེལོཿན་ལ་བསམ་གཏན་མེདདོ། །ལེལ་ནལ་ཤེས་རབམེདདོ། །ལེལཿནལ་བདག་གདོན་མེདདོ། །ལེལོ 
ལ་གཞན ིདོན་ཕེདདོ་ ཛའཁས་ས་ག་ཁ་འ་ཅིནལཨ་བཅ་ས་མསས་མདནས་ནམད་སགཔརྫོགས་འ་སཉིང་པས་ཡིདཔ་དར་གཔར་ོ། ེོསྦརམཚོ་སྲ་བུ་བ་ལ་པའི་ངུས་ན། 













= ི ༨ ༨གཀ༽གྣགསགསྣྤ2}1¶"20![གཉིདཛིདིགསགིགིགིགིགི་ིིི་ཤི་ིཾཤི་ི་ འོ) --------------------~------༤༨༨༤༨༤༤༨༨༨༨༨༤-༨༤༢༨༨༤པ༨༠༤༧༡༢༡༢༤༢༤༤- ༣༩༤༤ 

ཁྲངས་མེད་པ་བདུན་པརྒྱསར་པདེའི་ཚོདེའིདསན་བླསལ་བམེ་ཏོགགིའྱུ་གནས་ལ་ཤིནནམཔརབཉས་པའི་འཇིག་ཏེནྱི་ཁམས་སུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་བཅོན་འགུས་འབརབ ཞེསྱཔའིདེ་བཞེན་གཤེགསཔ་ བཅོམ་པ་ཡདདག་པརྡ་དོགས་པའི: མབསརུ་ 
བ། ] ། ཧཱེས་བུ་འཇུམབའི་ཁལེ་སྒྱུརབ། ད་ཱདཡདསིསོ་པ། ར་ཞིང བག བྱས་ལ ཟི 

ཨེ གྱིསྙེངཆནཔཾའི་འཇིགརྟེན་རྱ ་མདུད་བད་བཏ་ལའ |  རྣཾམ་པརབཀྲབ་བལྟུན་སྡགཔ་བརྒྱུད དེ་དག་ཐམས་ཅདྲ་ཁིས་རཱའི་ཡུངཔོ་དྱེ་ཧུམ་བོར་བཀང། 

རི།ག༧ངམའི་ས་ཀྱི་ པདམདེདག་མཐོངནས་རམ་ཞིངམགལ་ཡི་རས་ཤི་འབྱུ་དག འསྟེ། བདབིདབདབ་སནས་བདས། མཔདས་བདག ུབངི་ནདཔ་ ཤག ྱ་འགུྱས་ བུ ཆེ 

ཀཀ ཀ་ར 

ཉི བས པཞིསྱ་བཞེན། དེས་ག བཅ ླྲ ་ 7 ་ བི ་་མ 










་་་ ་ །རིནབཆེའི་ཤིཔཝོན་པདང། བཅགས གསཔ་ནམས་ས་མང་ུ་ཏགསསབརགརཏོ། །འབགཏནཡིཁམསདནབམདྱ་བག་ཡདཔདརཅ་དམང་ཕྲནགནས་པམདདམ་༡ 
་བ་བཅམལ དབས་ས །འཇིག་རྟེན་ཁྱིཁམས་ ས་བར་ཐེག་པ་གཞུན་རྣམ་པར་གཞགཔ་མད་པར་གྱུརཏོ། ི་ོ 

ཿ འབད་བ མདོན་པར་ཤེས་བསྡེ་ནམ་པརྡརེན་ པར་རྩེན་པ། །ི་ས་དེན་ཐགཔཆེནུ་ ཝཏགསཔརག བགན འགཞགཔཔདབདཕུང་། ཏུ སེབས་དཔ འདག་ཆལ 

རི ེ་རླ་་བ་བར་པའི་དབསམསདཔའ་ེབྲ་ལགསམ་་དུ་ ཤྭཏྱཔཱརོ། །དེན་འེཐ་བ་དང་རབྭཏྭཱ་པཱཿ ཉང་བཚད་མེད་པ་དགྲ་ཀང་ཝེགབ་ཆེན་པོ་ལ་ཡད་དག་པར་ཞུགས་པ་ྱཔུརབདག 


།གས་པརྱརབ་དག་པ། །བློ་ལ ོཔོསྱ་མཚ ནའདས་དེབཤིནག་ 

ཝི དདུགཡྱས་ས 'དང། འདྲུནཔ་ བརབིས་ཤིག །རྟགཏུ་གཅེས་པ་མ་འདོརཅི་གཅེས་བ ཅེ པའི་གཏམ་ིདྱར་ཆེར་ཡང 

ཚོདའི་ ཐུ་མིས ྲ  ་ མས་བ་རར་དེས ༣ རི ི་ བ་ནི 
- རི ད་གཅན་གསོབཔ་དད། བློ་གྲོསྦྱར་མཚོ 










འགོཆ་གནཔ་པའདྲིདངེས་བཀའསུལ་ཏ། །ཤིགསཀི་བུ་བཏྲརབ་སེམས་ 


= ཞིཕོ་དི་ ལོམ 
ས་ིབ་བཅན་འས་བཞིཔ ཏག སེམས་དཔའནམཿ དཔའནུམས་ྱིདགེབིཚོས་ཐམ་ ༧ ཅད་སུད་པའྱགརབའི་བཙོན་འྱུས་ནི་བཞི་པོའདི་ལྟུསྟེ། བཞིགཿཞེན། འདིལ 













པ་དང་། རུལ་བ་དང། ས་འོ་ཏོགཔ་དང། སྒྲུབ 
ཁབ དེལ་ཅམ་པི་གང། ཚུ ུ་བཞི་གད། སོསརཏོག་བཞི་གད། སྒྲུབ་པཞི་གཞེན མ་པཞེསྱ་བཔ་ 
=¬ ཊསམསྭ་སྩེད་པའོ། བཐམསུཅད་ཡང་དགཔར་སྨྲུ་ བ་པའོ །སཾ་སཾཿཉོག་པ་ཞེས་ །ད་་དབཡསཿནཐམས་ རར ་ ༤༨ རིགས་ཀྱི ལེ 
ཚ།ཇལ་པའོ། ཇཛ་ གཔ ཀི རོ ུབབནིའཛུགས་པའིཡདག་པའི་ལྟབའོ། །གཞན་ ག་པ་ཞེས ཆོདཔའོ། རར ` 
3 ཀྲ #ཆོ་ བྡམཔར། ལའི །གཞུན་ཡང་ཅོམ་བཞི་གཏེང་བཆེནཔོ་སྦྲགས་བའོ། བ་བདུ་གཡ ག་པས །པདོག་པ་ 
་ སྩ ྫྣ]}ྣནྣནྣན]ྣན}]}|ོོོི་ བསུང པོ 
།འས་ད་རགཔ སཔ གསི ད་པོ རུལ་བཞི་ཆུལཁྲིམཾས་དང་དརྟལ་ཐུགས་མཉམས་པའོ། མ་ སག་ཏག 





ེ བནིཚུལཞིསསྭཧེཡོདོ་ཏཾསླརོས་སེནསྭུམི་ཧདཔའོ། །གཞན་སངཅོམ་པནོ་ཝུས་ཡོངས་སུདག་པའོ། །ངུལ་བཞེངག་ཡོངས་སུ་དག་བའོ། །གོསོར་ཉོག་པཞེསམས་ཡོབ་སུ་དྲག་པའོ། །ྲེབ་བནི་རོས་ལོངས་སུ་ཤཔའོ། 

* }གཞན་ཡང་རྩོཊ སྱེསཅི།བསམདཔའོ། ། ༥ བསྣནསསྦ་ནམ་བའའག་པའོ། །མསངར སསེརྔ་ངོག་བནི་བདག་དང་གཞན་སྲུང་བའོ། ་ི་བཟཔའོམསེམསས་དཔའ། ལགོས་ང ཤེངདང་] 
,|སྡངཔ་དད་པརྱེད། ་དིག་གེབད་ བརི་ངེད་པའོ། གས་འ །སྤྲུབ་བནི སྟིས །གཞན་ཡངཚོམ་བཞིལ་ལའི་དུསསེལ་བ། སུལཔདིའཅགས་ཤིདི 
པབ ཌ ་གནཔའ། །སྐག ཏོག ནན པའོ། བནི་དའྱི་པ་བྱ་བིདཔའོ། ཡངྲ་རོམ་བཞྱི་བེབ་ཡངདག་པར་ྤྲུང་པའོ། པའ གཞན འོག རུད་པརཔེད་བའ།། ཨ་ར གཔཞིཐེ ག་པ་གཞནའ་ མིར 
འའ ན་པའོ།  ་ ཞིག ལོ པ ག་ནས །སྤུབ་པེ་ནིམེས་པའོ། །གཞུཤ་ཡངརྫོམ་པ་ནི་ི་ ག་བའོ། རྱལ་བཞིཿའལོ། །ཕོཾསེངརྟོག་པཿ ེའོ། ། 

བབ ནསཔར་་བ་རུངིད གཔའ། པིང བུག སསར རྟེག་པནི་ཚོའོ། བྱུ་སེལ་ སར བཛྲདམེདཔ་ད་ ཉེགས་པའོ།༈ །གཏིན་ཡང་ཅོམ་པདདགེ་བའི་ ཤུར ན་གཏེནལ་རྟན་པའོ། །རྟུཾག་བ་ 

རའ འ་པ པད་མཛའབད་ རཾ ིིི །སྲུབཔནིངི་སྐད་སཱས་པའི་ དགལ བྱེདཔ །གདན་ཡང་ཙོཝ་པནིརབྭཏཱབྱངབའིགེམསསོ། ྒུལབཞིདཀའབདང་སོ་དགའ་བལམ་ལྟབཏོ། 













བ་པ གཞན་རགས་ཡུ་བརསཤས་བའི། གཞད ངལ་བ ོཔལགནས། དོ། ས་ཡི་བ སོ་ས དབགས དཔོ སབ 
དགང་སྨ་ ! [བན་ད ལ་བན: 

་ྒ སྤྲུབ འི པལ་སྤོཐ་པའོ། ` གསག རཾ ཌཱ བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་ 

རི གེས་རབ་ཆི་་ོ།ཱཡགཔའོ། སུ ྦྱབཔནི་ཡེ་ཤེས ་ཕྱིན་པ་དང་། ༡འི་ཕ་བོས་ཏཱ་ཕིནཔའོ། །གཞནའངོལ་བནི་ས་པའོ། །ྱལ་བ་་ནི་སྙན་བར་སྣ། 


ད་མ ཧའ པ་ བནི་སིང་ཇེ་ཆེན་པལོ། །སེ་སུརྟརོག་ ད་མ བཞི་བཏདཧབསཆེན་པའོ། །གཞན་ཡང་ཅོམ་པ་ནི་ིབ་སོབས་སུ་དག་བར་ 
དཔའོ། ལ་བ: དསད གོག ྱས་བཟའ། བདི བུ་པ་ནིསེནས་ཅ ‡ : །གཞན་ཡང་རྩོམ་པ་ །དུཿཤེས་པའོ། སྒལ་བཞི་ཉོན་ 
| ལ་ང སྲ །ྒུབབ་ནེལྕའིབུའི་བཏུད་ཕམཔའ་བྱེད་ །གིས་ ལན བཟམ་ཡོསསུ་ཤེས་འོ། ུལ་བཞི་ཡུན་འབྱུར་བསྙོདབའེ། །སྲེ་སེརརྟོག་པཞིལནསྤོམ། 







༢༡༠༡༥༢༡༨༨༡= ༦11 ་ 


༡༠༡༡༠༠༡༠༤༠༠༠༤༡༡༠༠༠༤-༠༩༤༤ ༩༤༥༠ ༥༠ ༧༤༤༧ ༡༧༡༡ ཆ་་འ་ཡཀཚ༅༅༡༧༅༡༅༧༤༧ མང་ར ངཆམ་ཁཁངགའའབབཤ་ཁམམཿ་འར་མབཿ༡༡༡༤༡༡༡༦༡༡༡༡༨༡༨༡༡༡༡༡ང༡༢༡༤༤༡༤༡༨ ༡༤༡༠༤༡༤༠༠༡༡༡༤༤༡༡༠༤༤ ངཱ 

༄༅། །པཡའོ། །ླུཐབནིའགོགཔམདོནསྐམ་དྲུ་དཔའོ། །གཞན་ཡང་ཙོམ་བནིལུས་ལ་བུགས་བའི་དན་པའོ། །ུལ་བཞི་ཚོརབལ་ཞུགས་པའི་དུན་པའོ། །སོ་སོར་ཏོག་པ་ནི་དེལསཀགས་པའི་དན་པའོ། ནཆས་ལྕའུགས་བའྲད་ 
° འལོ། །གཞནཔ། ཅོང །རྣལ་བནི་བརྩོན་འགྲུས་སོ། །སོ་སོརྟཏོགཔའྲིདན་པ་ད་ཏིངངེ་འཛིན་ཏོ། །ྒུབ་པའ་ཤེས་པབབོ། །གཞན་ཡང་ཙོམ་པནིི་དགེ་བའེཆས་སྲོང་བའོ། །ཏུལ་བདི་དགེབའིརོས་ཡེངས་སུ་ངོགས་པརྱ་བེད་པའོ། 
ཧུ མའིཡུས་དངསེམས་ལས་སུརུདབ་ྱའེདཔའོ། །སྤུཐ་པནི་མངོན་པརའདུ་བྱབ་མེད་པའི་ཛུ་འཕྱུལརབཏ་ཐེབ་པརཔེད་པའོ། །གཤན་ཡང་རོམ་པདིཀྱཿཆུབ་བྱི་ཡན་འགརྣམས་ལའོ། །རྟལ་བཞེལམལའོ། །ཨེསརྟཏོག་པཱནི་ཞི་གནས་དངལག་མཉོང་ 
ཤཱི ལའོ།_ །ྒྲུབ་པནི་རིག་པདང་རྣམ་པར་གྲོལ་བལའོ། །གཞུན་ཡང་ོམ་པཞི་འཇུག་པའི་སཱོདཔའོ། །རྟུལ་བཞིད་ཀརཔེནྣམ་བརམཐོངབའི་སྤུད་པའོ། །སོསརརྟོགཔནི་སེབས་ཤིནཏཱ་པྤུངཐ་བའོ། །སླུབ་པའིཕཱུཿམི་ལཱོགཔའི་ཕེ་ཤེས་སོ། །དྲེགྲཾསརྒྱམ་ 
ཡབཅཅོམ་ལཱན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཙོན་འགུས་འབདབ་དེས། བུངྦརུབསེམཱས་དཔའགོཆསབ་ལ་འདྒོགདཆེས་བཀའ་སུལ་ཏོ། །ཇིགས་ཧྭག་བཅོན་འགགས་དེ་ནི་གབསུས་དབསེམས་ཡོཔས་སྐུ་སྦངས་པར། ཁཅོན་འགུས་དེནིགངཆུདཔལྟ་བདདབལ་བའོ། །འཅོན 
མིང་དང་གྲཟགས་ཡོངས་སུ་ཤེས་པའོ། །བཙོན་འགུས་དེའི་གདང་པའངིནུཔ་པ། དཔ་པའཛེན་པ་འགོག་པའོ། །བཅོནའགུས་དའེ་གདའཛནཔ་དང། འཆེངབའདོརབའོ། །བཅོ་ནའླ་སུས་དནེགངསིབ་པནམས་དྱཀན་ནས་ལྡང་བྣམས་ནམ་པར་ 
།བཅོནའགུས་དེནི་གཔར་སོདཔ་དང་ཐེོས་སོང་བའོ། །བཅོན་འབུས་དཞིགད་སྟཊ་པ་ནམས་དངཟུག་དྲུནནས་ཡདདགཔརསེལ་པའོ། བཅན་ལྱས་དགང་མིགས་པ་དང། རྒུནཆད་བརས་ཞེ་ལའ། །བཙོན་འབྲསདེནི་གངང་རྒལ་དང་ | 










སོསཿགས་བདད ཁོ ཐོོཔདོ། ཅས་དདགཔསརགབདོད། སྙད 
བའོ། དཿ ལས་ཤིནཏཱའདའབོ། 

རིང གིོ་པསོ། །འཅོ་ 1 ་  ' 

¿ [ཀྱུས་དེགངགསས དིད །བཅོན' གདན་པབམཆོས་བཟུ་་ 


དཔམ ཉིབ ཡིནཔའོ། །བརྕོན་ ་ 
ད་ལེན་པ་མེདི མལེད་བའ། ང། དཔན ཉད །བའྱུགདགེག 
པའ ང་ཡ ་བཡདཔའོ།  ་ པད་ ག་ག རྐཔ་དང་ འ་ @་ ། 


ཨཔངཡད་པའོ། །བ ནིང གི : །བཅོན་འྲགུ 








༄༅། །བོད། བསན་པས །བཅོན་ྱགུས་ལས་བཅམས་ཡོནོ་ཏན་བ་གསུངས་པ། །རྩོམ་པ་དད་ནེད་བཞིནལ་བ་དང་། །རྟགཉུསོ་སྭཿཧོག་དང་ཤྤབ་པའོ ོམ་པ་དོནྱིབངྱརུབསེསས་ཞཾྱབོ། །རྒྱས་བདགོ་ཟསོངོ 
རཿ དག་སྒྲུབ་བྱེན་པ། །ས་ཟྭག་པསེམས་ ལུན་པའི་དངེསོ། སི རྩོམ་པ་གུས་བ་བྱགས་ཏེ་ཐོན་ཚོལ་བ། བད ཐོད ིརྟཏོག་པའི་ནི་ཚུལ་བཤིན་བརོད། ་ 
་ །ུལ་བ་སྡེུད་བརྡནས་ལཿ གམ །སོ་སེརཏོགའ 







རྩོམ་པ ྲིདིས་སེལ་བ་ཡིན། །རྟུལ་བབ བ་ཐསསཁད་ཡོཔ་ གཏོངབ། །སོ་སཾརྟརོག་པ་ཚོགས་པའྱི་བརྨརབ་སེལས། །སྦྱུབ་བགང་ མ་དཱིནསིའ་བ། 
. ངོམི་རྟག སྲག ས་ཡིན སའ །ཅོལཔཆོས སེག སྲཾ གིས སུ 
89 མས་མེད། །རྩོམ་པ་དགནིོ 
བས་མ ས་གས བྲ དཉེ་བརཉེན། །སོ་ས་ཏོགབབད།པ་ཡ། སུང 
ངོབ་སྟེ། །སྒྲུབ་བ་བདག་དད་གཞན་དུདམིགས་པ་ཡེད། ` ་ ༢ [བས་ད ལཔོ་ ་ 1, 


སིནཔ་སྙེནོཔ ་མད། ཆོམ་བའཆལ་བའི་ཚུལའིམས་དིག་སེལ 

ཀླུ ཿ ླུབ་བྱས།དི་ཡས་གུདགཔ་ཡིས། བོ་ག ནས་ད ༈ྭཱ 
ལསུ་གངམདུཔ། ། ཙོཐ་་ག་ཤེསྟཏཏ་དབེད་པ། །རུལ་་དདག་ 

ཏེ 


སེརྟཏོག །དེེའདོས་ལབ་ནོབྲསྲུབས་ཡིན། །ཅོམ་ 


ཏ 








།ུལ་བདེནིསྟིང་རྡེལྡནཔ་ཡིན། །དགའབཆོས་ལསོ་སོ་ཉོགཔསེ། ་ རྟོགཔ་སྟེ། ' |ཧངསྟོམས་ཡེ་ཤེས་སྦྲབ་པར་བརྗོད་བཡོན། མ་པང རྱལ་བམཚན་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྔོགས་བརྱད། །མེོརརྟོག་པདམཆོས་ཡོག་སུ་ 
སཱིཾན་པརབྱེད། །རྫོམ་བགུཔཡིན་ཕུད་པོ་བཏདུད་སེལ་བུ། །ྷུལ་བཉེནསེངམ་བེདདནིཚལགཅོད་པ། མབར་།བེ། 3 བ་བ་བུ ༦ ཛོད ུ་བསུག་བསལ་ལོམ། སུ་ཤེས་པ་ } 

ཅི །ིད་པའི་གནས་མེད་འདིནིརུལ་བཡྐེར། །ལམྨནམ་གད་ཡིན་དའིསོ་ནྩཏོག ཐགབཤས་པྲ་ནུ་པརད་པ་ཡིན། རྩ ྒྱལབཚོརབས་ནཾ་ྟབ་འེད། །བཤས་ལདན་བ་ཡིནིགསར་ བདདམ་ 
ཤཱི པ་འེན། ཚོམ་བདདཔའིསབས་དའི་བང། ྒྱབ་བཊོན་གུསསེབས་ མ་ནེ །དྲན་དངཉིངའཛན་དབངཔོ་སེ་སེར་ངོག །ཤེས་རབ་དབང་ ཁར་བ་དཔ་ཡིན། ཁྫོམ་པ་མི་དགེ་ བརྐཤས་བཛོད། ུམ་་ཞ་ ཞ། ། 
91 [ཅུས་དངསེམས་ཁདགང་ཡིནས་སོར་ཏོག །སྒྲུབ་པ་རྫ་འཕུལ་རྣམ་པར་འཕྲུལ་ཞེས་བཛྗོད། །རོམབ་མཁས་པྲ་བྲ་རུབ་ཡནལགླནཝ། །རུལ་བ་གདཚལ་ གཔ་ཡིན། གསགས །ིགདངནས་ོལསུབཔ་ིངཔོ་ཡིན། །རྩོམ་པ་ 
འདུག་བཛུལ་བ་སོདབ་ཡིན། །སེཾ་ནཾྟཏོག་པ་དེལསནི་འབྱམབ་པ། །མཚནཟའི་ དྲ་ཡུལ་ཐམས་ཅདགཔལེག་པ། །དེནི་སྱུབ་པའི་ཚུལ་དུ་བཛོདཔ་ཡིན། །ཡུས་པཔ་ མནྱ་ཨདད། ཇུ ུདཔ་ཐཔས་རབཊའདའ་བདུད། ལོ དགྱག།སནི་ཡོངས་མུ 
།གང་ཤེས་པ། །དེནི་བཅོན་འགྲུསཿ གཉིས་ལཐགས་པས་བསསགས། །དདང་ང་ཡི་ཞིས་པ་ནམ་འགག་པ། །དེབཅེས་པ་ཀུན་ལས་རྣམ་པའ་གྲོལ། །ཀུནནས་ལྔམེད་སྙྲིབ་བ་ལྭ་ལས་གྲོལ། ༨ །ནདུནཔ་རྣམས་དང་ཟུག་རུ་ 











སལ་བ་གང། །སྲིབ་པ་ལདཅིེདྱ་ཧན་ཆད་ཡོདཔ་ཡིན། །ངྱ་ཧལ་མངོནཔའི་དཉལ་གངཆ་སཱངས། །དེཔརྩོན་ལྤགས་སྣུབས་ཤིས་ལུསབས་ཡིན། །མཚནམ་ཐམས་ཅདསེལ་བ་གང་ཡིན་དང། །ཧྫོས་པ་ཐསས་ཅདའཇུག་པ་མེད་པ་དད། །ཉེནམོངས་ཐམས་ 
དབག ཡན །བཙོན་འཐགས་དེནི་གཁས་པནཡས་ཉིས་བསུགས། །བཅོནའགུས་འབརབས་རབཅ་བགས་པའི་ཆོ། །བཅོནའུས་ཡོན་ཏནའདིདག་ཐོས་ནས་ནི། །ཁུགས་བཟེན་པོ་སྟེངྲཔགབྱར་ཉ་ཅིས། །མི་སྣེའི་བཟོད་པ་བགྟཏ་ཕྲོབ་པརའགུར། ། 
དྲིཨནསནི་ཧེངྲཕགྭཤིག་ཁང་། །སངྱསྱ་རས་ཞིང་ད་བཟོདཔ་ནམ་བརྩས་པ།། །ཕི་དངྩལ་དཔྩལ་མིནམིའམ་ཉི། །བྱང་སྭུངྱ་བྲ་རཱབར་ཆོག་ལརབ།ཞུགས། །དེན་གང་གིས་བཅོན་འགུས་མཆོག་རེག་པ། །དགེསོང་་ནའྲགས་བརྟན་པ་བཡིན་ཏེ། །བཅོན་ ། 
ཆགསནག་པས་ནི་ལུས་གངྟེ། །འདུག་བཞིན་དེཚའཆིབའི་དུས་བྱས་གུར། །བྱརདྲ་བིལས་ི་བཞི་སྟོང་ལྷུག་པལ། །བདག་གིས་ལུས་ནི་རབྱཏྣསས་བརྩ་བས། །བསྐུལ་པ་གཅི་གལ་འདེན་བམཉེས་རས་ཏེ། །བདགགིས་བཇརབསལས་དབའ་ཤིརབཅེལ་ ། 
།བཅོན་འགྲུས་བརྩམས་པའི་ལེའུ་སྟེལུ་པའོ།། །དེནས་ཚུངས་བཟེན་པོ་སིངརཆེནཔར་མསབསྐ་བརྡརབསེམས་དབའསེམས་དཔའཆེན་ོདགིསུབམཆོལ་འདྲནུད་ཅསསུསསོ། །ཐིགས་ཀི་བྲུ་ས་སཱ་ཧས་ཀི་ཚོསན་མས་སདྲས་རྒས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས། 





92 







ངྒྱ་ཧྲ་ཀི་ཆོསརབས་ཞེས་བེ་བལ་དདུག་གདཚི་གླག་དགས་དྲ་གདཆེས་ཅུག་པ་དངདཇུབ་སེམས་དབའཟ་ཐོསྨྱ་ཆུམཚོག་ཚངམ་པ་སྟིང་ཇེཆེན་པསགས་པལ་འདྲི་ནདེས་སྣུསས། །ཚངས་པསངསྤྱ་ཧྭས ཆོས་ནམས་སུ་སྤྱ་ཧསྦ་ཙི་ཆོས་ནསས་ཞེས་བབལ་ 
བདེལ་གངས་ཆུ་ཊིརོག་བས་ ཀེ་བ དག་གང་ ག་ །དེཅ ཤཿ ཚངས་བདེབཞིན་གཤེགན་པས་ཡོངས་ཨུཆདཔའི་རལ་པས་ཚད་དངལན་པརྱ་བཏརུབམངོན་པར་ཛོགས་བརསངསྦྱ་རས་པས་པིནྱ་ཊི། དེབཞིནགཤེགས་བས་ཡོངས་སུམ་ 

















།ཆདཔའི་རྣམ། ་བསུཆོའ (ཆས: (༢༨ཉམཔ་ཉིདྱསྐིམམ་པས་ མེདཔྱཿྦུབཔོདོ་པརཇོགས་བར་སྤྱ་ཧསསོ། །ཚོབས་པོསྤེ་སཉ་དཔཉམ་པོཉོ། ཉི ཁངསཆུདཔ་ དཆུཏཉྟེ། ཚངས་པ་འའྲིི་ཆོས་ ཐམས་ཅད་སངས རྒྱསྱེ 
བརྲོས་ ཅིལ ལའི་ མ་ཟ ཡུདཆད་མངོདའྲུབཉིདདོ། །ངོས་ཐསས་ཅདའིངོབིད་གཔཡིད་བདེས་ ་ ཟད སུ བསས་ཅད་པན་བཏིདཔསསྦབས་ིངོནདགེནཔཏད 
༨ པྱམ ༨“, ༣ །དེབཞིན་གཤེགས་པ་ཆོས་ 


ཡཿ ཧཱ ཱུ བ། ཚངས་པ 
ཅུ ༥༤ སེ་བ་ཡིནན། རྩི །ཁམས་གསུམ 
པཉ 





ཨཿ པ། ཚོང་པ།སས་གསུམ་ཧུ་ 
འེ དལ དདེལ་ཡའ་ལ་ ༢ ཆོགགངས་ཡདགོ། པམ དདོ། །བོརསཔ་ད 
ཨཔ མསན་ཐས་་ ལ་ན་ག བླེས མཐད ྐེ 
















།རམསདེ་དགལ། །དབྱཾས་དཔའ་དོག་རེདམི་འྱགར། །མཚོན་མ་མེདཅིང་ཏགས་མེདཔར། །སངསྦྱ་ངས་ཆོསནམསརསྱ། བསྟན། །ཅོས་ཀྲུན་རང་བཞིན་གང་ཡེན་པ། །སབསྱ་ཆས་ཆོག་ནནསདེ་ལའི་ཚུལ། །དེསན་དེདགམཉམ་པད་བསྟུན། ། 
༡ི་སེད། །མྦྱརསཆས་ྟོགས པདོ་་ཟིས། [ཆོས་རྣམས་ཞུནཡ་བལྟབ་ཀྱ། གྱང སུབ །དེརྡནས་པར་བས་བ་ཡིན། །སཝཿ་རྒྱས་དངནི ས།།ཆནས་ུག་ཅང་ ཐམས་ཅདད། །བྱང་ཆུབ་སྟིད 
བརྨ་དྲསངཅེས། གས་ག །སྭ་ཨྤྱ་ཧས་ཆོས་གངས་པྱཧས་ཡིས། ངབལྟས་པ། །རོགཏམཉམ་བཉིདཀྱེསསཉམ། མི་མཉན་མེད་པའི་ཆོད། །ནམམཁའ་ལ་ 
| མེད་པར། །བཅྱརྒྱ་ཆས་ཙིས་ནིསྱའནཔས་ཏོགས། །ད་དིའ་སངསྱངས་ཡིནཞེས་བཇོད། ཏག པ་ཐེལ་བར་གངྱདའ། ཞི་བ ། གདནག་ངོབཉོདམེ་དབ། ༥༣༦ །འགྲོ་བསཐའམེདམཉམ་པར་ 
པ ±` ི ིིཤེས་ནང་བའོ་བས། །རོསནམས་ལུ། གུ ་གས་འི་ཅསཔ།།དེ འགུད། །སྣནམས་གངདགའདམ་བ་དང། ། ས་ནས སསག་སལ ཀ་ པ ཞིགངདག་ རྣ རོ 
ས་རས མེ་ 
ཡི ན་གན་པོསདིའད། །ཐམས་ཅད་འདིངནི་འྲས་པརའགྱར། །དེས་ནི་རོས་ནམས་ ཐེ་ ཆ་བ །དས་དས ག་ད ཐམ་པོ་ལཱ་པ། ཚས་ 












།ཧིཿཿཅེན་པའེབ  བདནབསེམསདཔལམེན་སདཡ་ཆེན་བླ་སྤརམངོལ་འྷིདསས སྐས ¡ ཚ་བཅཉབ་ཅགས་ གཟུགས་སུ་བྲདདམ། 
| པརཊིགབནེདའ སིག པང 
དབན །དདཔན་དྲོད་གསོ བ་ད >»་ ཧྫ་ རའ 






་ ས་གཉིས ཉིད། 
རྨ སངས ་ ཨཱརཿྦཿིཚོས་ག རཿ ་ མོག གེགས་པལ་ཡངསདའར། ར་ལ ཨིངོག 
རརས་ས་ཐ་ངས་་ 


ལསྭ་དདགོ་བག་ 





ས་ །ཚངས་བདེབཞིནཏུསསྐྱ་ངསྦ་ཧི་ཆེས་ནམས་ལསས། གཿཅི་མགཞིག་ ཁང་འ ཨ་ཨ ཟུབ སལ སི 


དགནྱི་བབློདབསོ་མསདབའ་ནམསའ་ བོས་ཏསབོས་དེདག་དབྲལ་ནན། བང་རུབསེམས་དཔའ་ནམས་གངས་ཆགྱ་གིོསོ་ཟབས་དོགལྷསག་པརསིའྱསར་རོ། །དེནས་བཅོམ་ ས་ིས་འབ་སསདསའ་ཞོྦརམཛོལཡེགསསཞོས་ཤ ློབྲས་ 
ས་དན ངོས སབས་པགཡགས་བབཤད་ཞེང་མམའ་བོ། པསཔ།ག་པངསིའརཔོ། །དེ ས་བོ ནས་སྒྲགཔརའགྱུར་པའི། དར ་ བླཾ་གྲེས་རྒྱ་ 
་ དག་ཐནས་ཅདྲའ་འཇིགས་པའྲོ། །བངརུབ་ཀི་དོན་དན་པ་གཔ་ཕིན་པ་དེ་ཡང་བརྔོད ད ངེ བདེདཔདནིབདལེདཔ་ེ། དེལནི་ཡེ་གྡེནམས་ཀུན༔ ཕྱིརཱའོ། །དེལ་ནི་གམས་ དསགསལག་བདབའངོསནམས་ 
རེིེཾི འི བཆོས་ཟབམ་ཡི་གེ་མེད་པ། བསྟད བདམདཔ། བརོད་དྲམེད་བ། སཔ [ཕཾ་གེའྲི་ནུམ་བ་རཔིག་བས་སེམས སེམས་ཅནགཞན་དགདདགང 
བ་བ་བ།་ངསརུག་བཅོམ་ལད་འདསནམས་ི་བུསཇངནབད་ཉེད། ཧེལཱཔལ་ཏཱ ] ` ་ དལལྟ་ཞིག་གིས་ནམ་མཁའ་གཟུགས་མེདཔ། བྷཅན་དུམེད་ག 


ཨུའདིད་ཏེ། འདིར་ཉེབདག། བྲགྲེས་རྱམངོའདིལ་ཇིསར། 
གསཔ རད ཞེས་བར་ལི།བཡད ད་ཆོས སབ ས་ི་་བསབདད། བང་དང བད བན བས བར་ཡུནཏས། ཚུད་དེ ྲེྱམོལབྲྱ་ཆམ་བཅས་ལཱཊ་འདས་གདདག་བཛྗོད་ཀེད་པའི 










མི་ཕཔཔ༥བཔའརམི་འགུར་ (ཿཆེས་ཤིདཏཱ་དཀའ་བ་ དགསཔསྱཧས་ཧི་ཆོས་ཟབཿ།འདིདགལ་སག་པརའི་ལྕབརབའིསེམས་ཅན་དེ་དགནི་གེ་པའི་ཙ་བ་བྱཾིད་པ་དདྲ་ྱོ་གྱི་དྲལ་བཿ 

„བཏ གི སག བིང །འེ་ས་ཨུ་་ ག་ཆད ཞགཤགསབའ་ཅིམ ད་ལན རོ གུ ངུ 

རས་འཛིན་པ་ [གྲསརྒརརྲོ་བཿ ཆུབ་སེམས ཐམས་ཅད་དག 
འདིལ་ཇིཧས་དུ་སེམ བཅོམ ལཾ ཅད་ནི །དགཤག་ གེག ར་དྲབས་ཁས་ 
ཀོ ས། 5 དནཐས་མངདྷཐུ་དདམ། གྲས ོག་ཡན་འ་སང་ལ གསས སྲ ས་སེོ། །བཤོདནཿས་འི་བུང་བཟ ནི ལུཐསགས་བདེ 


5 མཆིས ་་ བོ་བྱསེདནསམདྲ་ཟབའོ་འདིཏུ་ུ་བ་ གས་ར དརར་་་ ད།་འ དོན པྱལ, །གཔད། ག་ཅ ས་དབང། དཀོགས 


འཛིན་བབ། 


སུ པ འོས་པ མས་ཆེན གང་ཟགགཞ རབས་བ པོ །གདདགྱརས་མཆོས་ཟབསོ་འོང་༢༣ 


[གེ་བཞིནཏད་དུསྒུབ་པལྟ་སས་ཀྱདཅི་དགོས། །དེཅིིི་པཞེན། བླ་ཐསྦྱ་ཧ་ཚོབང་ཟངགྱ་སིན་པ་དེཝམས་ཅདནི་འདིགཏེནལ་བསྟེན་བའོ། །རོས་ཊིཧན་པའདིན་འཇིག་རེན་ཐམས་ཅདཁས་ཤིད།བདའ་པལ་གུར་བའོ། །ཐློགསྦྱ་ད་མཚོདམ་པའིཆོས་ཡོངས་སུ་ལཛོན་ 
པནི། ཡོངས་ཆུ་བྱས་བ་བཞིརབྱཏའཐོབ་སྟེ། བཤིགང་ཤེན། སཔྱསྱ་རས་ཉིས་འོངེས་སུ་བཟུང་བ་རབ་འཐོབ་པ་དང་། ལྟས་ཡོདས་སུ་བཟུང་བདང་། བསོད་ནསས་ཉིས་ཡོངས་སུ་བཅུང་འདང་། སྲས ླ་ 
„ ཐེེསྦུཿ་མཚོས་ཡྱུརས་ཉིས་ཡོངས་སུ་བཟུངཔའྱིཔདནུབ་སེམས་དཔའི་ུདཔར་དུའྱབ་རབ་བཞིདེ། བཞི་གངཞེན། དེ་བཞིན་གཤིགས་པ་མཐོདབ་དངརི་འབུལ་བརྡའཐུརབ་དང། དེ་པ་བཅུད་ཐམས་ཅདྱ་སིསགགས་མི་ཧེ་པར་ལྱགརབ་དང། གཅུམ་ 
ཧཿ ར་ཐོབ་བསུ་མི་ཟད་པརྭའྱ་ཀར་བདང་། མདོནཔཱརཤེས་བསུརཏྱེ་ཕིརམི་ལོག་པའིས་ཐོའ་བརའགྱུར་བསྣེ། བླ་ཟེསྦྱརུམཚོསཔྦྱ་ཧྲ་ཤིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བའྱི་བདྨརུབ་སེམས་དབའི་བང་བརྡ་དབྱསར་བ་བཞི་པོདདགགོ། །དླ་གོསྦར་མཚོལས་ཡོདས་སུ་བཟུང་ 

འི་བཆབ་སེམས་དཔའིནམ་པར་དགཔའ་ལུནབདི་ཏཱ། བཞི་གདཤིན། ལྡུནནསྱ་ཅིསདེའི་ལབོྒི་དཀིལ་འཁོརརམ་བརྡསངབ་དད། ཆོས་མཉན་བལ་སེནས་ཆེ་གཅིགྱུར་བབད་འདོག་པ་དུང་། དེལ་བལོས་ི་གནོད་པྲ་ཐམས་ཅད་རི་འྱབུང་བརྩ་བེད་པ་དང་། 
དེཕ་སརསམ་དདཔ་ཐམས་ཅདྱསཔྨ་ྣསྤཱ་འི་དབཔཤིས་དད་བརྱ་བེད་པ་དེེ། ཞོསོོསྦྱ་རམཚོ་ལས་ཡོངས་སུ་བཟུངབའྱི་བཅནུབ་སེམས་དབའི་ནམ་པར་དག་པར་འགྱར་བ་བཞི་པོ་དདགག། །ཐློ་གསྦ་ཅཱ་མཚོ་བསེདནཔས་ཀིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བའྱི་བདྲ་རུབ་སེམས་ 
།འྱིརན་ངུབྱསར་བ་བཞི་སྟེ། བའི་གཔའོན། མཚན་དངདཔྱེ་བད་བཟང་པོ་ཡངས་མུ་ཇྔོགས་པསཡུས་ཀྱི་དནདང་། སེམས་ཅན་བསས་ཅདམཞུ་བར་བད་བས་དག་གྱི་ཕན་དང་། བྱབ་ཐམས་ཅད་ཀུན་ཊཧན་བསཞང་གྱི་ཏན་དད། བྱ་རའིན་དངངོངས་བདང་ ། 


༨ ༧༤༡༡༨༨༤༡༥ ༢༡༠༡ ༤༥༤༨༡༡༠༡༩༥༡༠༤- = ༨༩༨༡༠༣༩༢པ།༨ར༤༥༡༤༡༤༤༧༤༤༢༡༠༠༧༠-་ 1༡༠༠༡གར་ལསག་མབར་འཁལས་འཁར་ལགསས་འརལ༡ཚགཟ༠༢ར༢༠༢༠ག༡ར༨༤ ༡༤༧༤༤༢༤ 








༈༄༧། 


།ཛིག་ོ་ཆསོཔས་ེ་འན་ཏ རྨོ་མོ འྱ་་མས་དབནང་ཞ་པོ་དག་ག།།ློ་སྦྱོ་མ་ཤེས་མིས 
༢ །ུར་བབཞི་ { སོསངཅི་ལིགས་པ སེམག་ཅྭནྱཧི་དབའ་པྩོ་གུང་བ་དད། ཆོས་ཀྱི་སྙན་ཡང་དག་བརཡོར་ ཉནམ བྱ་རོགས ལ་ཝ ༢ཤེས་པ་སྣང་བ་དང་། 
སུ གཤིན སོག རི ོ་ཡཆུམས་ཤེསཅས་ཡངསཙ་བཅུ་བའྱིོན། ་ མག 
ཡོས ི་ོ ཏ་མ 






མས་ག རིིེིེ་ ཆོས་ཚ དག་པ ཞིད། 





ངོས་མུ་བཟུང་བདྱི་བརྡ་རུབ་སེམས་དཔའི་སྣང་བར་ 


པའྨ་ནམས་ཀྱི་ཡོན་ཏནསྱི་བད་བརཚད་མེད་པར་ 


པྱབ། གོ་ས འལས་ཐིགས་ 


རར ང 


ཱ ་ ཆོས་འཛིནཔ། དི ལྟར། །བསོདཿམས་ཕུང་བོ་དངོམ་འཕེལམ་ཡིན། །་ཀན་བཟད་ཡག་བས་ས། 








པག འིག ཏིན 


¦ཞིགཔརཡ་པ། །མཁས་བདྲེནི་ལ ལས་འདའ། ལས ཤི་གས་པའི་དམ་པའི་སོན་འཛིན་ག རྱ་ལ་བྡནམསྱ་རིས་ཡོངོས་མ་བྱབབརའྱཡར། ལྷ་དངྲ་གབངནོ་ ༣ཡཅྡི་རུམས་དང་། །བཟདོ་ནམས་ཡེ་ཤེས་བིཿ་པོངས་སུ་བཅང། །དེ་ཞེན་ ] 
་། གང་བ ཏམ་ཁུ གཤིད །ཤེསྭའབ་ཆེན་ཞུནག་ཡེ་ཤེས་ལུན། ཨོ་ཨོ བབ །ལུད་གུ་ད་ དེབཞིནགཤེགས་པའི་དམ་པའི་ཆོས་འཛིན་པ། །དེལ་བདུད་ཊི་ཉོནརགས་རེདམི་ 
རག དེང ོདེ་བིན་དགས་བསེད། །དེལ་བཅིཔསམེདྩབབ་ཅུང་ཐད་མེད། དཔན་ག ོན་བཟདམ་པ་ཆོསསརིནར། །ཞིའ་སྟོདདགཏུཿམ་ཡང་མི་སཱསེ། 8 ་ །མཐོ་ནས་དེལ་ད་བཟབཌུ་འཐེབ། །དེ་བཞིནག 
ཀླས ཆ་ད ཊཉིདཆེནབསངནར། ཡུ །ཡང་ ངདུརབྱཏཱཀྱུངབ་འཐོད། །སོདཔ་ཡོ་ས་ཕསའཔ་ིཔོརྦཧཱེཧ། །དེཔ་ཡིན་གཤེགས ིག་་ ཡིཆོད་འཛིན་བ། །ཚུལའིམས་ཐོས་པས་འཕགས་པའི་རོས་སྤོད་པ། །ཁས་པ་ 
མཛོད ས་ས སིི འིཆོས་འཛིན་པ། ད་ད པོད ་སྔ་ས་་ ཉས ོ་དེོཡར། ༡ཕམག་ཅན་བདྲག་མེ་བར་ཡངམསོཔར་གུར། 
།བཟན་མའི་བ། །དསསཡང་དགརས་ འབིག འི་བར གསའ གས་ཨ ཅོད། །དེ་ན་ པའེཆོད་འཛིནུ་པ། །མཁཝ་པདེནི་གཟུངསྣ་ནམས་འཔོབ་ 

ཱ རྱ ནགས་བ གོམས །ཧོབས་དཱནཞིད་ཆགས་བཡེད་བཡ་ཡྱར། །དེ་བཤིན་གཤེགས་པའི་མབའི་ཆོས་འཛིན་པ། །དེལ་མཁས་པརྟགྱ་དཔའ་བརྡའགར། རིད ཇི དཔས་ས་གཅིགཔ 











༄ཆ། ྲེང་བསོད། །ོ་བཞོནོགཤོགས་པའོདམ་པའོངོས་ལོའོཔོ། ། རོོོངསོ་བོད་ོ་འཇོགོ་ོ་ཐོ འ་མོ རོད་པ །ོ་སགོ་གཤོགས་བའེདམ་བའོཐོས་འཇོདཔ། ད 
མ་ས་ར་གི་ཛནཝཞིང། །ཡཁས་པ་ཡན་ཕག་གདཔད རུ དད དར་ 
ཆོས་མཛོད་ཟད་མི་ ཤེས་བ་ནཔརྦ་ཏེད། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ འིཆོས་འཛོན་པ། །ལུསདང་ངག་དང་ཡིདྱ་ཀང་ །ཚུམ་ཟྲིམསཏིང་འཛིན་ཤེས་རབནམ་པདཔག །ཱམ་གྲོལ་ཡེ་ཤེས་ཤིནཏུན་པར་དག ཤིགས་པའི་དམ་པའི་ ཨཱ་ 
ས་བྲཇིདའྱགུརབ་མེད། །ཛུརོལ་ཕྱིན་བ་མྩོད་དདལགལ་ཨིའྱགར། །དགེ་བ་བྱརནམསྱསྲ་ཡང་བྱང་བཟུང་། །དེདགྲ་ནའསཡི་འོནོཏན་ཕན་ཡོནནམས། །བསྟལ་བྱ་རྒན་མི་འཇད་པར་རབ་བདོད་༡ང། །དམམཆོས་འཛིན་པའི་ཕན་ 

དད་དམ ན་བར ས་ུས་ི་ོསབསནབའིཕགདཔལ། བ་བ རུཿ བའནེམས་དའཆེནཔ་ཡན་ན་ཕྱ་ལ་ག། ེསྱ་བབའཁདྩ་པ་བརཏསག་པདས། 
ད །ལནའདསྤ་ཀིས་དས་ཚོས་གདམངོན་པརྡ་ངོགས་པར་སངས་རུས་པའེ་བརོ་དདུ་སེད་དཞེས་གསུངསནོ། བ་ ཿཇོདདུམ་མཆིས་བ་ལགསན་དམ་བའི་ཆོས་ཡོང་སུ་བང་འཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་ལ་ དྷེ 
པ། ཕིགས་ཅིབུདད ཞན །དདང་སུས་བ་དེ་བཤིན་ཏེ། ཆོ སོབ བ་དང་མ སྐྱར་དད་འད་མེདཔོ། །ད་་་ལགའ་ས་བཛིཚིགག་གིས་བ་དོམེདཔ་ཁྟསམ་བཿི་ཆསདེབད་བཞི། 








ཏཾ འའད་ཅིས་འདདདག་ཕྱིར་བཏུལ་ 
་་ 


ལོ ལུང བློ ད། 


 བཛོ་ཝའདུས་འི་ 
འོག་ཏུས་སྤྱརས་ 


ར་ག 


གིབས་དཔར་པའ་་བ་ 


ག་མཐར དོ བབཞིདད་སངོ། །བཅོམ། 
པ་གས སིས ; ་པ། ཁ་བོ 


ཁ་ས 
ཉིཞེསྱ་བ་བཞིགཌོས་འཆན། སྦས་པ། དེབ 


གས་ལས ཙུས། སྩས་པ། བྱངརུབསཾམས་དཔའདྲ་བ་ཅན་ཡྱི་འོད་ཀྱིས་ལོ་ 


པ་དེའི 
རྩར 






ས་འ ཕུག་བུ་བདང། ་ 


སུ་བྱགི་བ་བཅོམ་ 


བྣཀླིུཔབྱུ་གཉིས་ཅྱམ་གདདབ་བགསན་པའ བདག་ཅག བཀིདག ཤེགས 


སད ཾྲའྲཤ 


པ་ [སྩུས་པ། འཇིགཏྟེནགྱི་ཁམས་དེའདི་ 
ག་གཅིག དཾ 





བཔ་གཅིགྱ་བདརུ་སེའདི་ཡངཔམ་པའི་ཆོས་ཡོངཕྤས་ལོན་བའོ། ཧྱ ཡོཨྭ་མུ་མི་འཛོནཅིངནི་ལེན་པ་འ འན་པ་འདི་ཡདདམ་བའི་ཆོས་ཡོངས་ས་འཛིན་བཞེགྲ་བཀོ། །ཡོན་ཧྱི་རཱལངོ་ 
རང བ་ར ངས ངས་་ 
་དྭག་བཅོས་བ་ཡདདག་པརྡ་རོགས་པའི་ ནེ བྲེ ་ འཇིགཉེན་མཁེན་བ། སྩྱེས་ཡུ་འཇུལ་བའིཁལོ་སྦྱར་བ་བླན་མེད་པ། , ལྟདངམིནམས་ 










ཐིེན་པ་འདནདམ་བའེཆོས་ལོངས་མུལོན་བའོ། གོ་དགོ མོ་པ ཡོ་ཤས | 
མི་འྱུསརཔའི་མི་ཤེ ཅིམ ཀྐ རིཾིཾིེཾེཾེཾེྲེི པི པ༥ུང་བ་དབ་བདྲེ་ བུ བ་༩ འེ 

„ [པྱིས བསགས གཀ་ར། . [སབ་མི 

:0: (དུ ངར་བ གཡུ་བ་ཡིནེས་བོ། ལོ །ོས་པའས་བངཞད་འདེ ཇམ ནཔ་དརོས་སོ། བམེད་པ་དེནི 
དིམ མས གྲབ་པ་ལདི། བ་སངས 


བྲ་ཟུངབམིདཔ ལོ བཅས པཱ 
རེར 




















སྩིས་ནས། བཅོམ་ལཱན་བདསདེལ་འདྲིགདཅེས་གསེལ་ཏོ། །བཅོམ་ལཱན་འདས་དི་མ་དུདེབཞིན་གཤེགས་པསྭ་བངྲརབ་སེམས་དབའ་ནམས་ཏིདམ་པའིརོས་ཡོངས་སུ་འདིནཔ་འདི་ལགས་པར་གསུངས་བཞི་ངོ་མཚར་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འད་ཇི་ཉྟར་བདག་གིས འི ི 
ཞདས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་དོན་འཚལ་བལྟརན་བདག་འདི་སྙུམ་བཀྱིད་དེ། - བཅོམ་ལཱན་འདས་ཆོས་ཐམས་ཅདནིཆོས་མལགས་སོ། །གཆས་མཡགས་པདེནཆས་སོ་ ཅའ་་ཤིན། བཅོམ་ལུནའདཔ་ཆམབས།ཿདན་འཛནབཞེ། ག་མ ! 
གངམཔོན་བརཞེན་ ཀོ །བཅོམ་ལཱནའདས་ཆོས་ད་ཆོས་མཁགས་པ་གཉིས་ཀྱིྱད་ཤེས་དཔྲལ་ནབའི་ཆོས་ཐལ་ཅདནི་ཇོསོ་མཁགས་པའོ། །བཅོར་ལྡན་འདམ་འདུ་ཤེས་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་དབྲ་ཝན་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅདདི་ཆོས་སོ། །བ་ ་་ 
དདམ་པརབསན་ན་ཆོས་དང་ཆོས་མ་ལགས་བམི་དམིགས་སོ། །གངལ་ཇེས་ཀི་འྱུ་ཤེས་ཁངམ་མཆིས། ཆོས་མ་ལགས་པའིའྱད་ཤེས་བངམ་མཆིས་བདེལ་ཆོས་སུ་བྲགང་བག་ཡངས་མཆིག་སོ། །གངལ་ཆོས་སུ་ འགད་ཡ་དམ་མ ྦ 
།གངམཐའམ་ལགས་བ་དེ་ཡུདག་པའིམཐའོ། །དེཅིའི་སྣདདུཤེ་ན། ནུམམཁའི་མཐའ་ནི་ཡང་དག་བའིམཐའ་སྟེ། ནམ་མཁའ་ལ་ནི་ཚར་གཅད་པའི་བཟའ་གང་ཡངམ་མཆིས་ོ། །ཇི་ལར་ནཐ་མཁང་འཚར་གཅད་པའི་མཐའ་གང་ཡང་མ་མཆིས་བདེ་བཞིན་ 
དུཆོས་ཐམས་ཅདལ་ཡང་ཚར་གཅད་བའིམཐའ་གང་ཡངམ་མཆིས་ཏེ། དེའྱིསདདཆོས་ཐམས་ཅདནིདམ་མཁའིམཐའ་ཞེས་བྱསིའོ། །བཅོམ་ལུན་འདྲས་བརྲར་བསེམན་དབའ་གང་དག་གིས་བང་དག་པའི་མཐའ་བསན་བའ་ ་ 


དེ་དགན་ཆོས་གདལ་ཡངགཉིས་སུ་དའེ་བ་ར་ཁས་ཕེན་བམལགས་ས། །བཅོམ་ལཱན་འདུས་བདག་གིསཉ་ཆོས་གང་ལོས་སུ་བྲག་བས་པམ་བའི་ཆོས་ལས་མུ་འདིན་བ་སྟན་བའི་ཆོས་གད་ཡང་ཡང་དག་པརྡ་རེས་སུལ་མཐོང་ངོ། །བཅེ་་ལྡན་འད་ 














198 





དའ དྲིལ ཧགོ་་གམཔ་་དོ།ཆོསོ་མབདོ། ཆིའུ པྭ་ལྟ་ལགས་སམ། ཡངདག་པའྲེསུང་བསྟནཔས་ལུངོ་པ་ཀཱ་ལགས་སམ། བཅོམ་ལཱན་འདས་དེས་བཀའ་སྩལ་པ། ༈ 
རཾ ་ རན ཆི ་ པྲ 

བརྩ་ཀུརཏོ། །ཡོད་ཏན་ཕྱི་རལ་བསང་བ དངུབ བཅྱུརཔ ཞེས་ཤིངཐེཚོམ་ཟའམཊ། ཡེད 
[ < ུཏུྱིལ་པ་ སིཅོས་ཡབས་སུནཏོ། །པ ནཾ ར་དེ ཀ་མ་། །ྱི་ཕི་ཡོན་ཏནྱ་ཧྱི་ཧལ་ ་ད་གནདགག། ནཔ་ཧུ་བུ་ོ དགས་པ ༢ པ་་ 


ཅུད གཞནདགལ་འང་རཆེར་ཡང་ ན་པ ཅན ྐཾ་་ ༤  ཌཛ-ི 
བ་ཏི ོསང་སདགོསགསར་། + ངོ  ྲི སི པ་ལས བརྨ་ཊ་སེམས་དཔའ་དྲནམས་པ་འྲདས་ 
ཁྱིས་ཆོས་ཇི་ལྟ་བུཞིག་ལ་གནས་ཏེ་བས་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་བ་བྱེཐར་བསླུབས་བའི་བྱང བྱེད། དོས བཛན་དཔའའི་བད་གྱིསལབཞས་བ་བདེརའབས་བརྱས་ུགཔདེས་བ མྭ་ལནཱའདུས་ལ་འདསད། 










༧ བ་བསམ ུཨུ་གཟུང་བཏུངཕའོ། ༈ཆུབཤཾཿ ཐམས་དཔའ་ཀུ་་ཐ་ཀིས་གསོལཔ། བཅོམ་ལནའ༨ སོདབོང་བོའོ་པོའགྱབ་པཔའ་ཐོལསསིསོཔ་ ་ཆོག་ཡྤོས། བུང་བརྔའིནུསཏེ། བཅོམ བཅོམྭལཱན་འདས་པའཤ། 
པ ༤ ལྔ དྲ ་ --'དིནཡཱས་ ཤིཤིན་ཏབྱ༔་ཕདམ་པའི་ཆོས་ལོཿསཱ་གཟུང་བརཔ་ྱིའོ། བས་དང་ད དབགས ལ་ར ནི ་ རོ 
འདད 





གངབཟཟྲི་ནསཏེ བཅོམ་ར༢༦༡༨༨༽ཀྲིཝ་དེསས་ཙན་ཐཝས་ཿདཔ་སེཅས་ཛཱོབོས་བདད། ཆོས་ཐསཅ་ད་ལ་ཁཉས་བཉིད་ཐོབ་བར་བྱིས་ཏ། ་ བར ས་མསདཔའྱ་བ་ཕོངས གསལ་པ། 
4 ད་ང ཐ་པ གའ རིད་པ ཤ་བའི་ཆོས་ལོ་སསུ་ག !† བཅོལ་མ ཀཿ ྲ  ོི །ངཇུཐ་སེཊས་ད ཨ་ཨ་ཟམ། ་ 
111 111 ཞུ་ལ་ཤེསཔ འིཚོག་མ་འཛལ་ཉིང་༩།༧ལའུ་གུས་པསུ་དམ། འ་ཆོངསསུ་ག་བད་སཏ། བཅོམ་ལུན་འདྲུས་བདག ་ཤིན་ལྔབ ༨ ±.«་ལ་འེཕས་ཅན་ཨ་ལལ་ །ངན་པ་ལས་ལང་ ཧྭ 
ཡོངས་སུ་གཟུང་པད་བྱིའོ། ཟླེ ་ལྦ་ཐྲོགོན་ཕེད། ཡབས དས་དོགས་པའི་སེམས་ཐེཚོམ་དྲུ་ཡུར་པས་ དཱ འཕྲོ གྲས ཨྭསཱ་གཟུང་བརམྲིནུས་ཏེ། 2༤ པ་ལས་ལད པའི ས་ས་ལ་ 
གྲས་པའི་ཆུག་དུ་ཝམ་ས་ཅད་བས་་ང ཤྭཉི། དམ་པའྱིརྩོས་ ཨ་ཨ །བྱད་རུབ་སེམས་དཔའ་རྣམ་བར་སྣད་པྱེད་ཀྱིཔ་གསོལ་བ། བཅོམ་ལཱན་འདས མ་གྲོས་སླིག་པསལས་པ།ང་སོན ཡོས་ཆུ་གཟུང ཏེ 




















[བདརྡད་ཁལ་བའླིསད ཉིང 


གབགསསའགསས་པཀའགསས་གམས་ག་གགམནལཁསཁམར་འསསསར་མངའ་པས༧ས་འ༩༤༨༩མརསསགརངཡན་ཡང་གཁར་༤༨༡༠༡༡༦༡༦ལསས༡༩༧གརལས༡༡༧༠ས་རམཡནག་ཞསདས་འཇབ་མ༤ར་སསཔམས་སའབག༦༦༤༡༤༡༩༠༤༥༧༢༤༦༤༠༤༠༤༠གས༥༡འསས་༤༤༧ ས་ས་ས ས་མ་ཁཚ་ཟས་ཀ།ཅཀ་ ༡ ༡༡༡༼༡༤༡༩༡༦༧༤ཀ་༡༡༡ ༡༠༡༡༡༨༡༧༡༤༡༡༤༧༤༥ 
།སགཔམམ ས་ཤུན ག་པམ་མཆིས་ཤངམོང་གངལ་ཡང་ཉེབའམ བརསི་གཞས་པརབཅོ ཟྭལཱནའདྭཨ་ཀྱི་དམ་བའི་ཆོས་ཡོངས་སུག་རུང་བར་པཀྱིའོ། ཨི །ང་ས་སལ།དབརྱ་མས་པསགསེལ་བ། ༢ 


པོ ས་བོད 
བའི་ླདཤེས་ཅན་ཅིས་དམ་པའི་ོས་ཡ བཅོམ་ལྡན་འདྭས་བྲརབསེམས་དཔའ་གཔ་དི་ཉུམ་དུ་བདག་གིས་དན་མེདཔ་ཡདདག་བརོགས་པའྲི་བརཆབ་ཐོབོནས་བུང་ཇུབ་ཡུས་དཔསེམས་ད ས་ཡང 
སམ རཾ ར་ པང་བསུགསོལ་པ། བཅོམ་ལཱན་འ ་ ཤེ གླ 
ཁི བཅོམ་ སོ ན་ཅད་ན་ལཞ འདྲ འདག་པ་དང 


ཆི ག་སིམ། བཅོས་པ རགརས་གསོ་པ། བཅོལོ། ` འའ ཡེ 








ས་གང གད་པ ནསོནཔརྨ་འགས་པར་སདས་རྱངས་བདེལ་ལཔགྲང་བགང་ཡདཁ་མཆིག་སོ་ 
བངརབ་ཧཾྭ ཞུགས ༈ གསུམ་པ ར་བི དཔ་ཚགས་པར་མདས་མྱས་བ འབྲེས་པདང་བྲལ་བར་ཡང་མི་བཅྱིའོ། རེཊས་ོ་བདའ་ཉིས་འཕད་ 

















གོ སདུས་བབཞིན་ཏེ མཆོས་གངངམ་ཐོབབདམ་ཤཉོུལགགོ། །མཐོབ་བཞིན་དུབྱངརུབཅིསཱིདཔ་ལསལ་པསསོ། །འདུམ་དཔལ་ཤིས་གསོལ་བ། རོ ་ ངུ 
ོལས་ལངས་ཞེས་གསུད། ངེ ཁུ 


བལགཉིས་འཇུག་པའའྱྱརེ། ; པལ པ་བད་གཞན་དུའ ཅུག །བཅོམ་ལྡན་འོདསྲ་བར་ཇུ་བཞི་གཉིས་ཀིས་དབ། 
གསཔ ས་ལས་མ ནར ཤའི ཡུ དི གང རེ ངཱ གསན ༨ རཾ 
།ཆོས་ཐམས་ངདྱ་ཀདད་ ་གཉདད། འདམ་དཔལྱ་དདརཱ་ གས་ས ÷` ི་ོ བཞི ཤེགས་བསྱ་བཔྱདཊ ི་ོ 
པར ཐིགས་སོ། ་ས་ིཆོས་དྲབས་ཅདམཏམ་ ་བཉིད་བུཿ ན་བརོགས་བརས་སྔ་ཆུས་སེ། །ར ས་ཡིག སྱ ཤི | 


སར ིོིོཾོཾེེཾེཾེཾེཾཔཾཔཾཔེཾཔཾཾཾཾ་ཾ རར 





རེངའི་ལ་ལབས་བ་། རར ལལས་ོཟ་ཟ་ཟ་་ྐནྣ་ྨ༥པ" "༠༠ ༡༡༡༨ ༡༡༡༡ ༡༨༡༡ ༡༡༡ ༠༤༡༧ 
ཤི༤དིཿ་ལེགས་བསྙ་གས་བ་དང་། བརསོ་ལུད་འདས་དྲ། འཇུས་དཔལ་གཞོན་ནུ་དགུརབ་དང་། སྣས་བུ་དམ་པ་ཡའིདྲ་ཁང་བཟོང་བདང་། མོས་ 
¡ དྲམ ང་ལ་འ མ་ལོ ྲུ 


༤༣ གགགུལ་ཡི་རབས་ཤིངརདྱཏ་ད།ལྷསདཤའབདང་པིད་བདེ་ལླམེས་ནས་བདུག་ཅག་སབྱ་རསཿ 
ཿཱ བནི་བདགཅགགིས་རྟེད་བ་ཡེགས་བརྟ་ཏ་དཞེས་ཆེད་ད་བཇོད་བཅེདད་འཇོདདོ། །གདྱདུཆོསཀྱི་ནབྲ་གསི 
འ ངཿ དང། 





116འདོམ་ཐེག་བ་ཆེ: 






གས་དམ འིི་སོད་སོཞསྭ་ཁླགཔཔ་རབཏཕོའབྟ། པལན་ད་བམཔ་དདགནེ་ད་པཟནཔབསས་ིགས་་བརའུརབདགོ། རེ །བཅོས་ 


| གའེདྱ་ཀྲས་བངརུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེན་བྐ་མས་ 

རེད ཡིེའུ་བདུན་བརོགས་ཏེ། ཐགས་པ་དོགསྤ་ཆམཆོས་ཞུས་པྱ་པེདགོངསའོ། 
ཞུགས་པ བ་ཚད ས་ཡོ ། ། 
ུཟེག་བཅནཔ ཐེག་བཆེན་པོལ་གཅས་ཅུས་བྱགིད བའི་ཆྭོས་རྣམས་ནི་གངལགས། ན་བྱ ན་པ་རྙན་བརའཐ ་ 
5 དས པ་གུས། བཅས་དེ དཔས་ཐག་པ ཀས ཤཿ བྱཏརཱཊིཿ བས ེདིིདཔིར་བག་འོདོ་གེ། བྲགྲེཾ.་རྒྱ་མཛོའའི་ནི་ཐེག་བཆེན་པསྡུདཔར་གུར 











༄༅། ཐསྩྱ་ཉམ་ོགཞན་ཡའཐེག་བཆེན་བྱོདད་བརའྱགརབའི་ཆོས། གཅིག་པོགབཞེན། | བྱཐབའཇུག་པལཞུགས་ཤིངརྣམ་བར་པཱེན་པལ་ཡཾདརེ་དཔའོ། གོགས 
༤ ཱལ་བ་དགཔའི་ཊཔོ། གདན ཞབ ངཆོ་གཅགསུ། གག སགས བཞད། བེ ཧགས །གཞན་ཡངཆོས་གཅིག་ག། བས་ད་བན་བབ་དང་ལན་བའིོམས 


སྟེ། བེ མཇས བ་ས 
རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་འདོད་བའིས་སྦརས་ཇེས་སྲུང་ ༩ ། ཉད གཞུད 
རི །གཞན་ཡའོས་གཅིག་དྭེ། 


༈ །གཞན་ཡངཆོས་གཅིགསེ། བདག་བདེབལ་པི་ 

དེ གས་ག ན་པའི བག ནསཆས་མབིགྟེ། ཤོནམེངེས་བ་ཐམས་ཅད་བསལ་ -- 
སརེས་སྲུདན་བའོ། ༈ དཱ ནྣམ་བར་དག་པའི་ཆོསདཔྲལའ་པའི༔ ུ་པན་བའོ། །གཞན་ ངོས་བ བན་པ་དངའདེ་བདབྲལན་བའི་ཕན་པར་དད་པའོ། །གཤན་འངཆོས་གཅིག་སྟེ། བཅམ་བ་གཏན་བརྩལ་རི་དམོས་ 
བྲ་དག་པོའོ། །གཞན་ཡང་ཆོས་གཅིག་སྟེ། གསས ཤེ གཞན་ལ་ཆོས་ གཏ རེག་པ ོས་བབསལ་རས་བ་ པལ  ་ །གཞན་ཡངཆོས་གཅིགསེ། ཟང་ལིངམེད་ 
བཅིས་རས་ཆ་བབོ། །གཞས་་ཇོམ་དང་གླ། རཾ བ་བ་་བལ་གིདགའབར། །ག །གཞན་ཡ་དཆོས་གཅིགཏེ ས་བོ ད་པ །གཞན་ཡང་ཆོས་གཅིག་ཉེ། བདག་ལ་སྨན་བར་དྲུ་ཤེས་བའོ། ! | 










| དམོ་འཆོག་གམསཧོལོགས་སི་གཅོད་པཔོ གདའོ ྩོསལིགེ། སོ་བྐ།པཞི་ཤཾཨཆོག་ཤེས་བའོ། །ཤཞན་། 
༣. ༨ 7 (ཤད་གཅིག { 


[ཤུ ཆ་གཅིག  དྩོམ་པའོ་ཐྟོག་ཕུན་ཐོདྲདགནས ༨རྔ་བབའྱིའོའཀནོ་གུངལསོ། །གཤནཡང་ཆོས་གཅང 
¦ རོམ་གཟིགསེ། བཤོག་བ་ཐསས་ཅད་ཡོབས་གུ་གཏོངབལཐུན་པལེད་བའོ། གཞན་ལ ཆེག་བཅིགསེ། རང་གིལ་ཁིསདྲ་ ་མས་འཇལ 

ཀུ །ིཡབོད་བསོ། །གཞན་ཡཆོས་གཅིགཏ། ལེགས་པྱ་བས་པ་ལ་ལན་བན་བའྱི་དུའོ། །ག།།ཡད ཧ་རི 
ཚིཁ་ིཤཏཱེ། མི་གེས་བྷན་ཕས་ལ་བྱར་ལ་ཡེད་ མེད་པའོ། །གཞན་ཡང་ཆོས་གཅིགསྟེ། སས་ཆྱིསླ་གབབའ། 
ཤེ ཤིས་ུའ་འཐུནབའོ། དེ ཚུལ་འཆོས་བམེདཅིཔ་ཁགསགཡེང་ ལྟ་སྔོག་པགྲ་ ཡོངསུ ྲཱ ངོག 
གཅིག་སེ། བཇིག་ཉེན་དུད་ཕན་བ་དངས་འདྲས་བ་ལེགས་པར་ཐོན་པའི་ཆོས་ཉན་པའོ། །གཞུན་ཡངཆོསགའ་ཀ་དུ། ཧ་ ཡསསྭ་སྱངཔ་འངས་ད་་ 
གེགོ།། བོ་པ འདས་བནསས་ལ་མཆོད་པ་བེདཔ་ས་མིའ མི་ོས་པའོ། [གཞན་ཡང་ངོས། ཤཿགཏེ། སེཊས་ཧདོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ག།སོའ 


.-~~---------~-~----~. ་ 












ཉེས་པ་ཤྲམ་ཡམ་ཤརཔ། ¦ 
ཨའསལའི་ལོ །གཞན་ཡུང་ཆོབ་ 

























མ་གས ེང་ དོས 







།པོ་ཐམ་ན་ཡད་པ་ཡི་གགན་པོང་ཡོངས་སུ་མི་འཡིན་མིཿ་ཤས་པཡོ་ །གཞན་ཡང་ཆོས་གཅིག་ཧྟེ། ཁྱིམན་གནམ་པའི་སླཱོ་རིགནས་རྟག་བརུ་ཧྱན་ཕཐཏའུབྱང་བལ་གཞེལ་པའོ། །གཞན་འངཆོས་གཅིགཉྟེ། སྩེས་བུ་དམ་པའི་ཕས་རྣམས་ 

ལོ །གཤན་ངཆོས་གཅིག་གྟེ། ངེས་བརྩ་བུས་བལྟའགསུ་བའྱི་བདཇུབ་ཊི་ལམ་གཱི་ཚོགས་སོགསུ་པལོ། །གཞན་ཡང་ཆོས་གཅིགསྟེ། ཐེག་པ་མཚུངས་པར་ཡང་ ཙཱ དག་པརུགས་པྷ་ནམས་ལཞེརི་ཛང་པའོ། གས་ག ཚ་ ༣ 

ཨཱི གགས་པ གྱག་པལཡོས་ུསྱི་བའོ། ྒཟཀ་པོས་གཅིག་ེ། ག གཞང་བའིགསནས་ུཿབབས་ན་པརའདོསབརསྲིའད་པའོ། །གཞན་ཡདཆོས་གཅིག་སེ 

ཟ་བ བགལ་པཔཏོ་གཞས་པས་ཆོས་མཐོང་བའོ། །གཞན་ཡངཆོས་གཅིག་གྟེ། ཨུསས་ཁམས་པར་འདཔའོ། །གཞན་ཡངཆོད་གཅིག་སྟེ། འབོདཔ་མེད་པའི་སེནསྦ་ཤིག་ལྦྱིན་བའགྱེན་པའོ། ནསཛོནགཅག་གི། 

119 ཅི་ལ ཏིགསནས་ འཁོས ་ སྭ་ཧོཿ་པའོ། །གཞན་ཡང་ཆོས་གཅིག་སྟེ། ངྱྭ་རམ་དདྲ་བལ་བའི་ཕེ་ཤེས་ཧིལས་པོ། གཞུནཡང་ཆོས་གཅིག་ཧེ། རན ཚ་ 
ང་བདཊ་ཕཡཾ་སདོ་གཞནལ་མི་སཱོད་༨ོ། གཞུན་ཡངོས་གཅིག། སབ སད་དས་ཞབ་འཇགཉནཨས་ཨུ་ན་པའ། །གཞུན་ཡད། ཅིག་གྟེ། འཚོབ་ཡོསྭ་ཨུ་དག་སྣེ་དབེན་པལ་དགའ་བའོ། །གཞན་ཡངཆོས་གཅིག་ལྟེ། གཔི་ཆུསདབས་ 

ན་པཡུན་དད་ཡང་གག་འཇོག་པའོ། ༤ ཤང་ཆོག་གཅིག་སྟེ། - མདདུ་ཐེགོནོས་སེནས་རེས་པ་སེམས་པའོ། །གཞན་ཡང་ངོས་གཅིག་སྟེ། ཡངདག་པར་རབྱང་བཙོན་པའི་ནལའྱརཡོད་པའི་གའོ། །གཞག་པ་ཆོན་གཅིག་སྟེ ལྟངཔ་ཉིདཀྱི་སྩོད་ 






སྲི པོ །གཞན་གངཆོསགཅགེ། བམ་སསམ ུ་བམདཔའོ། །གཞན་ཡང་ཆས་གཅེག་གེ། བླུས་བརུས་ཏོསཉད། དཔག་འཛོསནོ་པའོ། །ང་ 


ཨོག སོའོ ས་འདིགས་ཤོདླསགནས་གཅིག་པུ་དགའབའོ། །གཞན་ཡང་ཆོས་གཅིག་གེ། ཆོས་ཀྱིས 
གཅིག་སྟེ བ་སོ ཁས་པམདཁ་གྱད་ དཅིང་གདུང་བཿ །གཞན་ཡ་ཆོས་གཅིག་སྟེ། འབུ་འཛིས་འཇིགས་ཤིངྱསགནས་གཅིག་པུ་དགའ་ རས་གཟིགས ལྟེད 





།གཞན་ཡདཆོས་གཅིགསེ། ཤེས་པ་འཕྲག་ཅད་པླ་མབདའནོདཔེ་ྦབུདམེདཔའོ། 


བ་ག །གཞན་ཡ་དཆོན་གཅིག་སྟེ། རྤ །གཞན་ཡ་འཆེས་གཉིགཏེ། རར །གཞནའང་ཆོས་གཅིག། 


རོོཆོར་ སུ་ རི 










ག་པར་ཟིན་པའི་ཤས་རབ་བྣསོམས་པའོ། །གཞན་ཡང་ ཧྭ། 'གསུམ་གྱི་སྭོར་པེ་ཐོབཔ་3ང་ཆུ་བཀྱི་སཱེང་བའིཨྱན་ནོ། ཡང་ཆོ་  ྟིལ་སྟེ་ཆོས་ཐམ་ས་ཅདམཉམ་པ་ཉིདདུ་མངོན ོགསཔར་ཁདོདཔས་བནབད་ 
ངོ དབྲྲུའེ ི་ོ ོགཞ། ༥ སཿ འགཱི་ ས་ལས་མ སྩེས་པ་དཿམབྱུང་ ཞས བརརིགནས་མི་སྦེ་བའིཆཾསལ་བཟོད་པ་རབ་ 


འཆོས་གཅིག་གོ། །བླ་སསྦོརམོཆོས་དེ་དགནི་ཐེག་བ་ཆེན་པེ་སྡུད་པདའགྱུར་་དང་།  ་ ད་འདདཔདྱརབདག་པ། གཔ ཀི ཅགཅས་གྲས་བིད་ལོ། འ 
ཆི ཅུ མོ ཐེག་ཆེན ཡུདཔསུཔ་ བབྱ[ྱ་བསཀི་ཆོས་ནམས་ལ། མེསོ་ ཉན་ཐོས་དང་རང་གདྭསྱརྭས་ཀིཆོད མས་ལའདོད་བན དགའ་བ བུ [བླགྲོས་རྒྱ 
དབ ་བཅེན་ བློ 

སྦས་བཱེད་པའིཆོས་གཉིས་ཏེ། གཉིས་ཏེ། གིུས་གཏ། ་ འཞེ་ན། ཨིོསནསས་ལ་མོ་བདང།༡༣སས་དང་ སོ ོད ས་པ་དག ཐག བཟན་སལ་དགའ་བ 


གཉིས་ཏི། གཉིསགངཤེན། བབརཿཊིསེསས་གསའི་ཏམས་བདང་། ས་ - 
།ཐག་ཆན་ཨ་ས་ུས༔ ཁགསསུསཌད ཡ་སབ་ཏསཏེ། གྷ ག་ཞ བདི སྤྱོར་བ་བཙོགས་མ་ཡེན་པའ། །དཀའང ཏ་། དཀལ་ ོ་ གཉེསཏི། བའངུང་གསས་སྣཿ གདང གྷ་་ ཊར 












ཡབ་ གསུ་པའོ། །གཅེསྭ་མུསབེད་པའིོ གཉིས་ཏེ རི ྙོརབ་ཤུམས་བགཔདུད་པའོ། དཔོས ོསདཔ་ང་ན། ཙུ ྲའ 
ཆོས་གཉིས་ 6 ིི 
ཆོ ཁྲས ཡུན སོ བཔས་ སི རར ླ ཉན་པའི ལེ ཅཅ ཨུ 


བདག་ལམི་ཧེདབའོ། །གཅེས 
ཧེ ིིི་ི་ ཏེ། ཇེ། སབས བདད དཔ རྡེབོལ་བཟེདབ་བསྤེམོད། གཤེས པཿ ས་ཏེ། དཱི ཡ་ལས ་བཅོ་བའ་བཞོ་ 
སེ བསམ་གཏཏལས་ཐགོས་ཤེས པས ཡོ སམ་བ་བསའོ། 








=~ = ༡༠-༠༤༤སའུས་ལ།མསས།༡༩༡༠༡༠༠༡༤༤༤༤༤༤༤༤༠༤ ༡༢གག་༤༤།༡༡༤པ༢༧གར། གར པའོ། ན་བའིཆོས་གཉིས་ཏེ། བག་ཡོད 
ཅིབ །ུ་དགབ་དང། མོད སདབའོ། སྱོགས གས་ཏེ། ཐམ་ག མ་ས སོ་ག ག་གི་ག སོ སེནས་ཡོངསསུ་དག་པ་དང་། 
ཐི དབས་དཔལོག་པར་བ་ཡོ་ས་ས་ས་པའོ། ཁཀའབདཔའིཆོས་གཉིས་ཏེ། ན་ེ་བབའི་བ་དང་། ཕི་རོམཏི་ཆུ་བའོ། །གཅེས་གུས་བེདབའིཆོས་གཉིས་ཏེ། བྱམས་བ་སེོ་བདང། སེམས་ཅན་ཐནས་ཅདལ་སུགས་མཉམ་བཉིད་པོ། ། 
ཿ¡ ནབ་ས་མ། ལ་པ ནོད ཅིངྲདིས་མེད་པའྲི་མག་པ་དང། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལོངས་སུ་བསྐབཔའྱིིར་ཡོངས་སྭུ་ཚོ་བའོ། །གཅེས་སུས་པེད་བའི་ཆོས་གཉིས་ཏེ། ཧཱིངྦ་ཆེན་པོའདོརབ་དང་། དགེ་བའི་ཙ་བ་ལོ་ཁ་ཀུ་ཚོལ་ 

ངད་ཡངོས་གཉིས་ཏ། ཏ་པ དྐྱེ གས་ད བས་བརྩས་འབ་ཀུནཏ་བསང་བའ།་ དྷ །ས་སསྦེདཔའ་།་ཏ། སསཾེིེིེི་ དཀའ འོས 
ཨུམ མི་ཧྭོདབགོ །གཅེས་སཱཱསྱ་པདབའཆོས་གཉིག་ ་པ་འདམ་དང་ ! ,ཏདྱའྟཾ ཟོ 
གཉིས་ཏེ སེངེ རྡག་པར་བིདད་ བ་ང རགས་པའི དབས་རྱས་ཇེས་སུ་དན་བྒོམ་པདང། གས་ཏེ བས་ག རང ཊིཿཏེ། རེས་ཅིས་སྒོམ་པདད། མཛན་ྱིསུ་ཡང་ཟྱུབ་པའོ། ¡ 



































༄༅། །ེསྒག་བདབའི་ཆོས་གཉོས་ཏེ། སོ ིག་བ་ཟསས་ཅདའཇགྲས་བ་དད། ཝིག་པ་ཐམ་ས་ཅདགྲི་འེདཔའ། །དཀའབྱ་འེདཔའི་ཆོས་གཉིས་ཏེ། འཁོདབ་མེདཔ་དང། ཨུནནས་ལང་བཞདཔའོ། །གཅེས་སྤས་བེདཔའཆོས་གཉིས་ཏེ། གཞན་གིབསད་ 

ནམས་ལྔ་ཇེས་ཟུ་ཡི་ཡངབ་དང་། རང་གི་བསོདནམས་ཀྱིས་མི་ངོསས་པའོ། །དཀའ་བྱེངབའིརོས་གཉིས་ཏེ། སིགབ་ཐམ་ས་ཅད་ཟདཔ་ཤེས་པ་དང་། བསདོནམས་བསགས་པཤེས་པའོ། །གཅེས་སྔས་བེད་བའི་ཆོས་གཉིས་ཏེ། ས་སྦྱ་ཧས་ཐམས་ཅདལ་གསོལ་བ་ ། 

དྷ: །དེ་སུ་བ་དང་། ཆོས་ཐནས་ཅད་ཡོངས་སུ་འདིན་པའོ། ཀའ་བཟེདབའིཆོས་གཉིས་ཏེ ོས་ཅི་འི་འབེས་པ་མེདཔ་ད། ཚིགས༨ེཅད་བནཔ་ཤས་པའོ། སེབས ལེ ཡོངས་ཨུ་བྱས་བ་ལ་མཁས་བ་དང། སིནན། 

འོ །དཀའ་བྱ་པེད་པའི་ོས་གཉིས་ཏེ། ཡ་མེདབ་འདེས་བླ་བེདབ་དང། མ་ཐམས་ཅདྲ་ནམ་བར་ '་སུསྭ་པེད་པའི་ ་པཉིདལ་ཏོག་བ་དང་། སཾམཧ་ཅནལ་ཡང་ལ་བརོ 

127 ཀའྱདཔའཆསགཉིས་ཏེ ཐབ་དང བ་ ཐུས་ིས་བ་དབག་པ ཨ་འ ་ དི དགི བ་དསནགདས་བད འབའ གཏོ 
ཤེས་བའོ། ་ཤེད་པའི་ ¦} མཆགས་པ་དང་། ལི་གཡ་བའོ། །དཀའཔྱ་བེདཔའཆོས་གཉིས་ ཅལ སླུས གཡས་བ ཉེས་ཏེ ཆབ 

གན་བའི་ཡོགཏག་། ས་པ གས་ས ཉོན་མོངས་པ་མེད་པར་གནས་པ་དང། ཁི ིགས་ཅོངས་ུབ་ས། བ་བའོ། ་བའོ། །གཅེས་གྱུས། ཕྲིག འདོདོ་པྭ་རུངབ་དང་། ཚོག་ཤེས་པའོ། ག་བྲི་ོག་གཉིས་ོ་ 








འཐོགཉོམོས་བཚོལ་བདང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅང་ཀི་ཉོན་ཡོབ ཨ་བྭགོང་བཛོལ་བའོ། །གཅེས་སུས་ཟེདཔའིཆོསགཉིས་ཏེ། ཕེན་པརསེམས་པ་དང། སེསརཏོག་བའོ། །དཀའབབེད་པའིཆོས་གཉིས་ཏེ། ལབབིལབུལ་པལ་ཏོག་བདུང། གཞནྱསའབུལ་ 
བལ་སྐྱོན་དུམི་ལྟ་བའོ། །གཅེས་སཱ༔་བྱདཔའི་ཆོས་གཉིས་ཏེ། བདུག་ལམི་སྟདཔ་དང། གཞན་ལཡི་སོད་པའོ། །དཀའབྱེད་པའཆོས་གཉིས་ཏེ། བདག་པདག་ཡེདཔ་དང། སནས་ཅན་ལ། 








ཆོས་ གཉིས་ཏེ། ལངག 
བེདཔ་དང། གཞན་གིས ལོ །དཀའའབེདཔའིཚོས་གཉིས་ཏེ ག་ང འཁོངབནས་གེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་ཐདབརབེདཔའོ། „ ་ཱ་བེན་པིཆོསགཉས་ཏེ། ཕ ་བདང་། ཕ་རོལྟཊཱཧིན་ 
.ཌཚཾ།པ་ཕོངས་སུ་བཙལ་བགས་ལ་ངེ བསནཔབཞིོགནས་པའོ། །དཀའབབེདཔའིཆོས་གཉིས་ཏེ། གཞན་ལ་ཕགམ་ལས་པའི་ཤེས་པརབྭཏ་ཐོབབ་དང། གཞན་དག་ལ ཀྱད་ཤེས་པ་འརབཏམྨྱོར་བའོ། །གཅེས་སཱས་བྱད་པའིཿ ས་གཉིས 
128 ི་ རྐན་དུམི་གཉེརབ་དང། དམབའིཆོས་ཡོ་ཨསུ་བཙལ་ ལ་བ་དོནབཱགཉེ་བའོ། །གའལ་ ༤༢ ཐནམ་བཏགས་པྨ་ནས་ལ་ཡང་ ཡནའདགས་བདང། | གུགས་ནམསལ་ཡབ་ལག 


་པ་ཆེན་པ །བབེདཔརྱབས་བ་དང་། ཧདྡ་རཆེན་པོ་ཡོངས་སུཆད་བ་མེད་བའོ། །དཀའ་བྱ་ངེད་བའི་ཆོས་གཉིས་ཏེ། ཟུལནས་འཇུག་བངང། 
ས་བོ གུཔ་དང། སོའདཔའ་ས་སདྲ་དམས་མཆེརསིངཐེབའོ། །དཀའབབེད་པའི་ཆོས་གཉིསཏ། སཱ་མྱི་པེད་པརམས་ལ་ཡངྱ་ིདྦ་པད་པ་དང་། 





།གཅན་་བེདཔའོས་གཉཏིག། 
བནགས་ོལ་བའོ། །གཅེས་བུས་བེད་པ། ཡོས་གཏིག་ཏ ! །སེས་ན་ཐུགས་ཅད་ 














༤ ༦། །ཏཉིས་ཏི། བོས་ཕགསཔའིདན་ཕོལགནམ་ ༥ཐུགས་བའྲི་ན་པ་ལ་གནས་པདང། ཕུས་ཡོངས་སུ་དགཔ་ལ་གནས་བའོ། །དཀའ་བཟེད་པའིཆོས་གཉིས་ཏེ། ལུསལ་ཡུས་ཀིརྗེསུ་བུ་བ་དང་། ཨདཔ་་ག་ོངབའན་པ་ོག་བསརསཔ་མ་པའོ། རཾ 
གཅས་ལུ་བདཔའིོས་བ ཉེ ཚོརོབ་ལཞུགས་པའི་དན་པ་ལ་གནས་པ་དང་། བདེ་བདངསུག་བཅུལ་གྱཚར་བགཉིས་ཉིསཡ་ཕིགས་པའོ། ཨབ ཚོར་བྷནཕས་ལཆོར་དདྲིརེས་ུ་བལུ་བ་དུང། ཚེརབ་འདལནཅིག་སངཔི 
ཌ།ཱས་པརཊག་བས་ནམབརམི་ཏོག་པའོ། །གཅེས་སས་བེད་པའི་ཆེས་གཉིས་ཏེ། སེམས་ལ་ཞུགས་བའིདན་པལ་གནས་པ་དང་། ` འབྱེ བའིོསགཉིསཏ། རད ་ དང་། སེམས 
ན་གསང ་པརྟ་ོག་བསྐ་རམ་བརར་ཏོག་པའོ། ེས་དུ་བའ་་ཏིས་ུ། ོསམུགསཔའྲིཔལ་གནས་བ་དང། ས་རབ ལ་ཆོས་ཀྱིངེས་ཨུ་བྭལ་བ་ 

ཆོས་དངྩལན་ཅིག་སང་བའི་ནམ་པརཏོག་པསྐུ་ནམ་བཟཟི་ཏོག་པའོ། །གཅེས་གྫས་བེད་པའཅོས་གཉིས་ཏེ། སིག་པ་མི་དགེ་བའིཆས་ཉེས་བྲན་ བ་ད གཉིསཏེ།ཛས་ས་པར་། སཱིག་པ་མི་དགེ་ 
རཿ ག་བཟོ ཿབའོ། །གཅེས་སཱསྱ་པུད་པའི་ཆོས་གཉིས་ཏེ། འདུན་པ་དང་། ་ གི་འ 55 ི་ི ངབ་བླསརྦག་པ་དང། ཛུ་འུལ་གི་འདུལ་བའིསམས་ 
ནནམ་སྭ་འཛུལ་བའོ། །དཀའ་བྱ་བེད་པའི་ཆོས་གཉིས་ཏེ། ྫ ཆོསྱ་ཀྱི་དབྱིས་ལས་མ་གཡོས་པར་སངསྱྱ་ཧས་ཙི་ཞིང་ཐམས་ཅདདྲ་ག་བའོ། ལ་ལས བདག་ཉིདདད་པ་ལས་མི་ 
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༡ ༨ ངི ༡༡༤༤ ༠༤༡༩༡༤༡༠༡༨༠༠ ༡༡༡༦ ༡༥ ༧ ༡༢ ༡༡༧༠༠༩༧༡༠༡༧༡༩༥༠༠༨༥༠ ༢༦༧༠༡༥༧༦ ༢༡༡༧༧ས་འགག་ཁངམཔ་༢༡༥༢ག༢༡༡གས༩༧ ༡༠༨༨ ༩༡རམལམས 4 ༡༡༧༧ -"༡༧༡༢༧༧༡༠༨༤༨༦ག༤༡༨རག་བག་ཤ༧།༡༡༧༠༩༧༡༤༨གཔ༦༧ལགེང་རཛ།༨༧༡༧༡༤༡༡༤༨༤༠༢༠༤༡༨༤༥༩༨༦༤པསགར་ཤགས" 
¦ །པརའརའབདེ་ཤེེད་པའེ། [ཀར ཡཱུ༥་ཤེད་པའིཆོས་གཉིཉཉེ། པཏྱིལས་རྟོགས་པ་དང་།- བཏུད་ཀྱེ་ལསརྣམ་པརཧྭ་ བའོ། །དཀའ་བབྱེད་པའི་ཚོས་གཉི ཡམས་ཅདལས་ཤིན། དའ་པ་དང། བདུད་ཐགས་ཅདམ་མཐོང་བའོ། ། 
གཅེས་སྣུས་བྱེད་པའི་ཆོས་གཉིས་ཏེ། མ་སྩུས་པནནསྭ་སཱས་བརྡམྱི་བདོབ་དད། སྩུས་པྲ་ནམས་ལ་བཟོད་ཅིང་དེས་བའོ། ཀ་འབྱ་བེདཔའི་ཆོས་གཉིས་ཏེ། གདོད་མནས་སས་པ་མེད་པ་དང་། སྐང་ཅིགཏུ་འཇིག་བརོས་སོརོག་བའོ། ཏི 
ཏེ། སེམས་དདཔ་སྙད་པནས་8དཆུབ་ཀྱིཧཱིད་པོ་ལ་པ ་བདང་། བྱ 












།ཅེས་གྫས་དེད་པའི་ཆོས་གཉིས་ 
དཱ བཿཆུབྱ་ཡི་ཧོང་པ་ལ་བསནས་ཐེག་པ་དམན་པ་མི་བདོད་པའོ། ཀའབྱ་ཟེན་བའིཆས་གཉིས་ཏེ། སེམས་དངཔོ་བསྐྱེད་པ་ཏྱང་རུ་བྱི་སཱིངཔའཾ ་ཡངདག་པར་འབང་བའིདགེ་བའི་སེམས་བཅྐྱེད་ 
ལཾ ཞགས་ལམ་ཤབརཤན་བསེད་པའོ། །གཅེས་སཱས་བྱེད་པའི་ཆོཨོ་གཉིས་ཏེ། འཕོརབའྱི:རན་བྱེད་པའི་ཀུནཏྭ་སཱརོབྷན པ་ ༤༤ བུད ཏ་མབིཧ འདང། ཚུལ 
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ཛར ལི མ་ ནཱ ག་འྱིར་བའྱིཧུན་པེད་བའི་སེམས་བསྩེདཔ་མོ་འདོར་བའོ། །དཀའབ་བེདབའིཆོས་གཉིས་ཏེ། ཡུལན་མོ་གནས་ 
ས་པའིད༽ེ་བའིཚ་བ་མསྭ་བརྡནགཏ་ཡོངས་སུ་སོ་བ་དང་། ཧང་ཇུབ་ཏཱ་ཡོངས་སུ་བྲསསོ་པའི་སེམས་བསེདབནུམས་སྦྱམའི་ཆོས་སུ་ས་སརྟོ་ོག་པའོ། །གཅེག་སྩུས་བྱེད་པའི་ཆེས་གཉིས་ཏེ། བྱངརུབ་སེམས་ཉུན་ཅི་ཁན་ལས་པར་ཡང་དག་པརཇེས་སུ་མཐོང 
དང་། སེམསུ་ཅུན་རབཏཱ་ཐདབྱ་པདྱ་རུབྱ་ཊི་ཁན་ལས་པར་ཡང་དག་པརྡ་ཇེས་སུ་མཐོང་བའོ། །དཀའ་བྱ་བེད་པའི་ཚེས་གཉིས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་མཉམ་བ་ཉིདཔས་སེམས་ཅན་མཉམ་བ་ཤིདདསོ་སརྦ་རོག་པ་དང། སེམས་ཅན་ཡོངས་སྱུ་སིན་པརྦ་བའྱི་ཕཱར་བཅོན་འྭགས་མི་ 
་བའོ། །བོ་གེསྦོ་རམཚོ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་གཅེས་སྩུས་བེད་པའི་ཆོས་གཉིས་ཏེ། གཉིས་གདཞེན། དགེ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བསགས་བའི་སེམས་བྐེདཔ་དང་། ཨེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངནལས་འདུས་བའིལམ་ལ་རག།དགོདཔའི་ཕིརཆེར་སིང་ཇེབ་སེ། བླབ 








¡༡༠ ༤༩༡སས༦༦༡མཆསས༡༤ས༡༦༤༤༩༡༤༤༤༥༨༤༩༡༤༤༤༧ག༤༤ ༤༤༦༧ ༠ར་པརརནམམས་ཡངར་འཇམས་མསས་༡༡༠༡༠༠༤༠༧༢ག་ སི 
བང །ཡ་སད་་ྱི་ལས་པ། བླེཾསཛ ་དའི་ིང་དང། གཞན་ཅེད་པའི་གིངརེ་ཧང། མཐའ་གཉིས་བསལ་བའིཉངེརན་པའོ། །གཞན་ཡང་གསུམ་སེ། མདག་ལ་འནབའྱིཕིརཤེས་པ་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བ་དང། 












།གཞུན་སང་ག། ངམ་པའིསེས་ཅནྷ་བས་ལ་བཊ།་བའི་བམས་པ་དང། །གཞན་ཡངགསུམ་སྟེ། འདས་པ་ལ་ཟདཔར་ཤེས་བདང། མའོས་བ་ལམ་ཕིན་པར་ཤེས་པ་དང། དྭལྩ་བུངདབ་ལ་ཆོས་གནས་བ་མེད་པར་ 
རཱ ཨས ནིན ་ ལག་པ་ཉིན་དུངེས་བའི་ེམས་ཅནནས ་ ུལ་ླབབཅནབོྱིམས་པའོ། །གཞ་མདགསུས 
ཅས་ལས་སུརུང་བའ། །གཞུན་ཡ པ་ལ་ཡངགནས་ལ་འདོད་ཆགས་ལ་སྤོད་པའི་སམས་ཅན་དང་ ཊཡང་མི་སྭོད་ 
ཀྣ༈ཀྗ་་ ཆི མངི །གཞ་པང་འགསཞ ལགས ་ 
ངཿ ཅས་བ་ཡངས་ ང། པ 
ལྡ ནརགན་ཡངདག་བརབད་བ། ཨ་དབུལ་བསེདཔ་དང། ཆས་ཉྱིསགཔ་བས་ག་། ་ སི་གླམས་འབ ་ ཅྟེ། ཞསཐའདང་ཧ་བབ་ དའ མི་སླུ་བས་ཡང་དག་པད 


འབཤོན་ཉདཔསོ་དཁོདོདོ། །གཤན་ཡངོགསུམ་སྟེ། བདག་ཅའྲདཔཞིས་བདག་གས་བདང། གཏམ་ཅེད་བཞིགྱ་དཤེས་སེམས་ཅན་ཤེས་བ་དང་། དུས་ཨུ་གནས་པསདུས་ཤེས་པའོ། །གཞན་ཡངགསུམ་སྣེ། ཐུང་ཕྒོམས་པ་ཆོས་ོཅངཔ་དོདམཉས་པཅོདདོ་ 
འཕས་ནབས་མཆོས་ི་ི་  , སྣེམཆེདརྣབསལྭ་པོངངཔ་སྟརཔོ་སེདཏོག་པའ། །གཞནཔ་གོསཔག། རསབྲས་དདཔ ར་དང ཅེོསཅས་འཕ་པས་མཁས་བ། ཆོགསུནས་པན་ནུན་ཡང་དག་པརའདུ་པའོ། །གཞན་ 
















ཡངགསུམ་སྟེ། སངས་རས་དདི་འགལ་བདང། རེས་སི་ཨོང་བདང་། དགེབཏ་ལངྱ་རལ་མདཇིབུམ་དགུས་པར་བཏན་བཞུཿབེདཔའོ། །གཞན་ཡངག་ུམ་སེ། འདེདཆ་གས་འབྟ།ཞི་བ་དང་། ཞེསུངད་བལ་བ་དང། གཏིམུག་ཡང་དགབར་བཅོམ་པའོ། ། 
ཌཱ གས་ཏ གུནརོབཀི་དདེན་བལ་འཇུག་པ་པང་། མཚན་ཉིདྱཀི་བདེན་པ་ཉན་པ་དང། དོན་མ་འའི་བདེན་པལ་གནས་པའ། །གཞན་ཡུདགསུན་ད། སེམསཏན་ནརས་ལ་བརས་པ་མེདཔ་དང། སྙིན་གནས་རྣམས་ལ་རབཏ་འཇུདཔ་དང་། ཉོནམེངོག་པ་ 


ཡེདཔ་ཐང་། འཇྲིདནྱསི་ཆོས་བྱངདདངས་འཕེ་པས་རྙསངསོ་གཡོ་བའོ། །བཞན་ལདཀསུག་ཧེ། དབད་དནར་ས་ཤིགྱཏུས་བ་འང། མདུད་བནམས་ལག་ཤིནནལ་དྲལ་བ་ 


། །གཞན་ཡང་གསུམ་སེ། འདོདཔའི་ཁབས་ ༈ གྲཟུགས་ཀི་ཁམས་དངམ་འདེས་པ་པང། གཟུགས་མེདཔའིཌ་མསུ་ལ་དམཆགས་པའོ། །གཞན་པང་གནུམ་གྟེ། 
ང་དདེབ། ་; ཊྲ ཱ ་ླ 
སི་ར །གཞན་ཡང་གསུམ་ཧྟེ། སའི་ཡོན་ཏནལ་གནས་པ་ཤེས་པ་ངང། སའི་ཉེས་པ་ཟློག་པ་ཤེས་པདང་། ས་ནས་སརའཕདབཤེས་པའོ། །གཞན་ཡངགསུམ་སྟེ། བསམ་པ་རྱཞཾཡ་པལ་གནན་བདག ལྷག་པའི་བསམ་པའི་ཀྱད་པརལ་ 















ད་སོརོ་ཏོག་པདང། ཉོགས་པས་དྲོཉྱོསྷི་ནམ་པར་ཁོདློདཇུད་པའོ། །གཱན་ཡདགསུས་སྟེ། ཉན་ཐོས མསལ་འཕགས་པའི་བདེན་བའླིསའིངེས་སུ་ཞུགས་པསནས་བར་ཐོབ་བའིཚུལ་སྟཞོཔ་དང། མངས་པསུསྐནམས་ལ་ཏེན་ཅིངའབེལ་བདའབུང་བལའི་གཅོགྱོརྱ 
བསྐ་ནམ་པདགྲོལ་བའིཚུལ་སྟེནོ་བ་དང་། ཅངྦ་རུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ལ་ཕའོལྭཏྱ་ཤིན་བླཔཱག། རྫི །གཞན་ཡངགསུམ་སྟེ། གཏོངོ་བ་དང་། གཏོང་བཆེན་པོ་དང་། ཤིནོཏྱ་གཏོང་པའོ། ལ་གཏད 
སས་སུགཏང་བའོ། །གཏོད་བཅེན་པོནིརུང་ས་དང་། བུ་དང། ། ཤིནྟཏོ་གཏོངབ་ལ་ནི་ལག་པ་དང། རྐང་པ་དང་། མགོདང་། མིག་ཡོངས་སུ་གཏོང་བའོ། །གཞན་ཡང་གསུམ་ཧུ། དམ་བའིཆོས་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་དང། 

བ་ཕོངས་སུ་འཛིན་པ་དང་། ཐེགཔ་ཆེནཔ་ཡངས་སུ་འཛིན་པའོ། །གཞན་འདགསུམ་སེེ། བའོའོ་བའྱི་རུན་མི་གཅོད་ བ་དང བདི བའོར་བའྱི་སོན་ཡོངས་སུ་སད་བའོ། །གཞན་ཡང་གསུམ་སེ། སྒྲིབ་པ་དད་བལ་བའི་སེམསྤ་ཅིས་ 
ཆི གས་ངཔམེདཔའི་མས་ཙིས་ན ཡང་ དག་པར་འདོག་པ་དང་། རྒ ཨའིསེསསཡི་ཡངདག་པར་བ། །གཞན་ཡངགསུམ་སྟེ། དོནལཉེནོ་པའི་ཏྲོས་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ལ ×` ཉོག་བ་དང་། ཆོས་ལ་ཏོན་པའིནམ་ 
པརགོལ་བའོ། བདཐོས་བའིདགོན་པ་ན་གནས་བ་དད་། དཀོན་པ་ རི འོ ནས་ག ཉོ་སོ། ` ་ །གཞན་ཡངགཨུཌ་སྟེ། མཁས་བྷ་རམས། 
(ཡ་བསྟེན་བཀུདབྱེད་པ་དང་། ནི ་བཟམན་ལདབདང། ་བནམ་གཏན་པཞནམས་ཀ།རྱསདཔའི། །གཏན་པང་གསུམ་ེ། ཟང་བིངམེད་བའིསེསྭསྭ་ཅིས་ཆོས་སྩིན་བ་དང་། ཆོས་ཉནབྷ་ཡས་ལྭ་བམས་པ་ཉེ་བརླསབ་པ་དང་། བནས་ཅད་མཉེན་པའི་ 
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1 ༄༅ 


རྭ 
+ ཤོང 


;ཡཡཧྭ་མངེནདུ་བྱད་པའེ་ལས་པོ། _ ཧཞན་ཡང་གསུམ་སྟེ། སེམས་སཉམ་བཉིད་པས་སེལས་ཅནསཉམ་པ་ཉིད་དང་། ཐནད་པ་སེད་པཉིད་པས་ཆོན་མཉམ་པཉིད་ང་། སི་ཤེས་མཉམ་བཉིད་པྲམ་སབ༦ས་མཉམ་པ་ཉིད་དོ། །གཞན་ 
དགསུལ་སྟེ། ཡ་ཤེས་ཀྱིདུས་གསུམ་མཉམ་པཉིདདང་། དློསནན་པར་ཐརཔ་གསུམམཉམ་པཉིདདང། ཡོས་སུ་ཤེས་བས་ཁམས་གསུམ་མཉམ་པཉིད་དོ། །གཞན་ཡངགགུམ་སྟེ། ཤྭ པད་ཐམསཅད་ལ་མིཏག་པ་དངས་ རྟག 
ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པརས་སརྟཏགབ་དབ། མྱ་དནོལས་འདས་པལ་ཞི་བར་ཉོག་པའོ། །གཞན་ཡང་གསུམ་སེ། ཉམས་འོགྱ།ཱནུད་པདབེད་པས་དམ་བཅས་བ་སྟིངཔཉོད་ང་། ཤཏནྱ་པེད་པས་ཐོས་བ་སིདཔོཉིདདང་། ཤེསརཔ་ 

$ །གཞན་ཡད་དསུམསྲེ། . ལྟུང་བསིཆང་བ་དང་། སྙིག་བརྣན་བའའབྱེདཔ་དང་། ཕྱིནཆདསྡོམོ་པདྱེད་པའོ། །གཞན་ཡང་གསུམ་སྟེ། འརྱོད་པ་དང་བྲལ་བདང་། གུནནས་ལཱང་བ་དངབྲལ་བདང་། ཐེ་ཚོན་དང་དྲལ་བའོ།  །གཞན་ཡད་གསུམ་སྟེ། དགོན 












ནི 


3” པ་དྲང་། འབྱ་ དཔེན་པ་ལ་དག བ་དང་། ཤགེ་བའི་ཆོས་འདོད་པའོ། ངགསུམ་སེ། ཟབ་མོའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་དང་། ཆེསྭ་སྣཚོགས་སྟོན་བདག སཱོབས་བ་ཡུནཏ་འགྲོ་བའོ། །གཞ ཐོར་པ་ནམ་བབས་བའི་གཟུཨ་དང་། 
།༢ །ྱ་ཧྲསྦ་ཅིས་བིནྱ་སིས་བླ་སྭ་པའྲི་ཡོས།པ་དང། ལྟས་ཡོངས་མུ་བཟུང་བའིཆོས་ཀི་གཏུམ་མ། །གཤན་ཡང་གནུམ་ཧྭ། བྲི ས་ སུར་བུ་ཐམས་ཅདཉམས་འོགཏྭ་རུད་པརྱ་པད་པའིདོདཔ་དངའབྲེལ་པ་དྲང་། འདུ་ཤསང་ཐས་ 
༈”ད་ལག་པའི་ཕི་མི་ལོག་པའི་ཨའོ། །གཞན་ཡང་གསུམ་སྟེ། སྔའེས་སུ་ཁྲོ་བའི་བཟོད་པ་ཡོངས་སུ་ངོགས་པར ད་པོ་དང་། བསུནས་པལབུཔའི་འབོད་བའྲུད་མེདཔ་ངད། མྱི་་བའིཚོས་ལ་བདོ་པ་ཐོབ་པའོ། བསྦརམ་གཞན་ལད་གཔ་ཆནཔ་ 





1 ༤--༤༤༡༤༦ ༡༨༤༡༨༧༡༨༨༠༡༤༤༢༤༤༠༤༤༤༤༤༤༤༢༩༤༨༧༤༡༤༩༤༤༤༤༤༢༤༤༤༢༩༤༢༤༤༢༤༨༤༤༠༠༠༤༧༽༥༦༢༥༢ར༡ 







བྲོགས ཏཝ་པའིཕས། རྱམས་པཆེནབོང་། སཱི་ཇེཅེན་པེདངརྭག།ཝཱན་བརསེམས་ཅན་ཡོས་སུ་ལིན་པརྩ་དདབ་དང་། བཅོན་འཐུས་དང་བག་ཡོདཔ་དང་འབཏ་ལཱན་པར་ 
ཚིནབ་སྟ། མཚོཆོས་གསུམ་པདེདག་དཝེག་བ སེད ་འི། བགས་བླ་ཕྲེགསྤྱ་རམངོས་ཐུས་པ། བམ་པོ བོགསྦྱོརམ་ཚོགཤན་ཡང་ཐེག་པཆེན་པོའིབརཆད་གའྱསརཔའིངོས་ 
ྟིཏེཏཾཧདཕན་པའ་གསང་ཆོག་ལམྟ་ུ བདང། ་ དིད མབབས་དདཔ་ཏ་བདང། བཅད་ིཕས་ཞུད་ དི 


ང རྩུབས་སེགས་མི་བཏན་པའོ། 
རར མགས ཆོན་ ་ ་་ ད་ཆས སྤི 


ཨཱ་དང་། ཐམསཿདམཊེན་པཉིདལསེམས་མེ་ཡོགས་པའོ། ཨཀེས་བ་དང། ཟོས འ 











བརྗེདཔ་དང་། གཞན་ཅི་ཡོནཏནལག་པར་པྲརདབདང་། བའོསུམ་པའིྩ་ཧུལ་འཐརབདང་། ཁྲེ་བ་བརྟན་པའོ། །གཞན་ཡདབཞི་སི། ལེལོ་དང། གམལས་དང་། བཤའ་ཐུཡི་བདེ་བ་དང། འབུན་པརམི་འཛིན་བའོ། །གཞན་ཡངབཞི་སེེ། མདུལ་བདང། མ་། 
ཞི་བདང་། མ་སཱས་པ་དང། མགཏལ་བའ། །གཞན་ཡང་བཞི་ཏ། ཐསོ་པྱཅུང་བཱས་གོང་དང་གོང་ཁེརདང་གོང་ཛལ་དུ་འཇུག་པ་དང་། ཚུལ་ཁིསསྱི་ལུངཔོལ་མི་གནས་པརཧེདཔ་དདབཀརསྟི་དངགསས་བཅད་པ་འདོད་བ་པ། དབ་པ་དོསས་ཀི་ཐོམ་བྱསངས་པརབད་ 
དལ་ལྟ་བ་དང་། མཉམ་པརམ་བཞག་པའིསམས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཅིདབངཔོལ་འཇུག་བའོ། །གཞན་ཡང་བཞྭཔཾ། བྲམ་བའིདོས་པོལ་མི་བཅོན་པ་དང། སེམཨ་ཅན་འོངོསསྭ་སའ་བརྱ་པ་བལ་གཡེལ་བདང་། ཆོས་ཨངགིལས་ཤུནཊ་མིསུངབ་དང་ རྟས་སབའིགང་ 
་་་གད་བཟིདཔའོ། །གཤནལང་བཤྲི།། གཏགསའོཔ་ཆབདང། ཤེས་པ་དང འདོ་ཆག་ཤགངོགིཤསཔདད། ཆགས་པར རབའོ། གཞན་པ པ་དཔི་འབ་དང། ཐགངའི 
པཱ བུ སྭཱ་ཨཱའྲིབ་བ་དང། བག་མདབས་དགེ་བའི་ཙ་བྱ་བས་པ་རུགཏ་འདིག་བའོ། །གཞན་ཡང་བཤིེ། ནད་དོུ་གོརི་ཉོག་བས་ངོཚ་མེདཔ་དད། སངས། དདོད། མང 
དཔ་དཔམ་ཇུབས་བ་ ང། རེ་བྲས་བུསན་མི་འཇིགས་བའོ། །གཞན་ལང་བཞི། གནདམེམས་དང། ཁབད་ཐོབ་དང། འཁོནྩོད་འཛིན་པ་དང། ནམ་བདའཚེ་བའོ། །གཞན་ཡང་བཞི་ཉེ། འཕུགས་པརམསལ་སཱ་བ་དང། འཐུགས་བ་ས། 
པྨརམས་ལ་ཇེསསུ་མི་སུང་བ་དང་། ཧཱན་པ་བརོམས་ལ་བརས་པ་དང་། སཱཾནོ་གནས་ནམས་ལ་ཁུད་དུ་གཞོད་པའོ། །གཞན་ཡང་བཞི་སྟེ། ལུས་རྱིལས་ཡོདས་སུ་ན་དགཔ་དང་། བྷབ་གི་ལས་ཀུནཏཱའོ་སུངབ་དང་། སེསས་ཀྱ་ལས་ཞུམ་པ་དངེ་། ཐེག་བཅེན་པོལ་སྨྱིད 
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„| ༄། དོལ དལོ་ཞནངབཞི་ྟོ། འདུམ་པ ྣམས་ལ་དཔྱནབྱེན་པ་དང་། | ཐློ་བདཤདོ མཁན་བོམས་མཆོག་ལོ་ བདོད། ལད་སྡིནམས་ལླས་འོ། དོར་ཞི སཾ ཙུལ་སིས་། 
རི ིེིཾིགཉེང་ རཾ 
ཱ དང མི་བརོན། པ་ལ མངལ། ཏས 

,9 ཆུབ མས་བསམ་ བའོ། །གཞན་ཡའ་བཞི་སྟེ། གཞིས དྲད ཡྱཞངགནས་པ་དང། དགེ ཤབས །གཞན་ཡང་འཞི་སྟེ། ཚུལཁྲིསས་ཀྱིས་དྲེགས་པ་ 


་དྲ་དེགས་བུ་དང་། སུཔས་པའི་ཡོནཏ། །གཞན་པང་བཤི་སྟེ། བདགལ་བརྟས་བ་དང། ཆོས་ལ་བརྟས་བ་དང་། དགེའི་་བར་བ་སཏི། བྱག བྱང་ཆུགཏ་ 
བྐས་སྐ་བྲ་གན་ཐོས་དང་པབསཔ་དུས་ི་ཐིག་པ་བའདེདཔའོ། དབོད སེམས་དེལ་ཆགས་པད་ 
ཀྐ ཁུ ཛད་ད་ིཔཔ དྭ བྱཱ མགས རཀ ་ ་ུ (ཧ་ཨ གཞན་ཡང 




















ཅེཾམལོའ སོ རར ་ 
གྲ རུ 
ོསི་ཨ་ ¡ སྒེ དས་བ ཙུམ སོད ི་ོ རློ 


ཁུ ཤེས་བྱིས་པ་དང། བཅོམ་ལུན་འདས་དའིན་ངནས་ཁའི 
ཊས་འཚལ་ཏེམཆེས། ་ཁ་ཅིག་ནྡ་ཇི མ་བས བཅོམ་ཞནད།ེའདངན 
ཟཝཿ གལ ག་འ ས་་ འཛན ཁ་ལ ག་ཀ + ་ དྲ རར 


་ག་འིསཔ་ལ སྤྲས།(སྭོ། ཟ་བ་དང ཀིཿ དབས་གོ་བརྡངོགན་བ་མ། རྭས་སྤྲ་ཧས་སོ། །མངོན་པརྡ་ཡོགས་པརས་པྱ་ཧས་ན 















པིརྨ་ཧ་དྲ་དང་གོ ུང་བརཆོས་ཀྱིའཁོལ་ ཅོར གོ 
དཾེ}ེཾྭྣེྣཾེཉེཉྣེྣེྣཏནེྣསདཔེདཔངཾོཾོཾོཾེཾེླནཾོ་ 
དག་བརས།ག་ཅདབར་ཅི། དག་གིས ཤགག་ཤེསབབེ་ རི ོ་ོསི་ ཅུ། ཁམགནི་བས་ ཀཆ 






ྲིས་དདུཞུགས་ཀངདེབཞིན་གཤེགས་བའི་ཚོས་རིན་པོ་ཆེའི་ 


སུ་བས་པརམ་འཛུར 
་ཡས་སུད་རོལ་དུ་གྱ་རཏེ། 


མི་ཏོགགོ །བ 
འི་འ ཊནསང་གསུམ་པོདཿ།ཡ 


'༧ ཤུ པྱིང གཉི ཐནམལ་ངསཡོས། ཤེགས་པའི་ཆོས 
ཾནཡཿའཞིགཏེརཆེན་པོའདི་ཀརརཀ་བཏང་པའདི་ཞུར་ནམ་པར་ཤེ་བའདེ་ལས་ཐན་གདརུ་དཟདཿམ་ཡངཟི་འཛིན་བདེ་དགརེན་པི་ལས་ཡོངས་སུཉམ། །འཅོམ་ལྡན་འདཱས་གང་ 
མ ནརིནའཆའིགཉརཆརའད་སམབནཆོག་ྷན ཆབ ཅས་མོན་དདཞ་ཅགས་པཡན་ སནེཀྱབཔ་བོས་་ས། ཤོས་ར བད ཤུ་བ གསུམ་འམ། 









= ༦༦། །འཇོག་ལཞུགསནས་མཉམ་པརམཟད། །གདདགླས་ཚོགས་སུགས་དཔའའིགཏེན་དོན་ལུན་དད། །གང་དགུདགེཆོས་ཡང་དག་འཇིགཏེན་འདྲ་གརཔ། །སློབདཔཔི་སོབ་གདད་ཤར་ཅ་ནལས་ཊིདང། །ྲ་དུརམབྦྱ་རུས་ེག་བཆེ་བའི་བདག 
ཞུགས །ག་དདཏོནོངསན་མམངྷསཆོགས་སེམས་ལདདུང། །ཡུག་བཅུལ་སེམས་ཅན་གདདག་འཨ་བས་འཁོར་ུར་པ། གཞིཞ་པཅཞི་དས་ཅ། ༈ །བདཔསིོགད མ་ས །ལེ་ལོགིམི་གདཉམ་ཆུ་ངས་ཧུནནལ། ། 
སེམས་ཅན་སུག་བསལ་ཟད་བའྲགྱི་མེལས་མོ་བྱསེད། །བདག་བདེཕིསེགས་ཅནདོན་ལ་མི་བཅོན་པ། །དེདག་ཐིག་པནཆོག་ཐནས་ནིསརས་སྦག་འགུར། །བཿ་དབ་སེམས་དཔའམཁས་གསལ་བདག་ཉིདཆནཔོ་གད། །བཅོན་འབུས་སབས་ལཱནཀྱ་སེལ་ཅནདོན 
ཿཙོན་ལ། །ཧཇེཆེདང་ལན་ཞིའ་བནམ་པ་དགྱགརལ། །དེདག་རབྱའ་དགའ་བའིསེཡས་ཀིས་ཐེག་མཆོག་ཞོདོ། །ཐེག་བམ་ཆོག་རབྱ་གནོབ་གཙོ་བོ་འདི་གནས་ཏེ། །འདིགྱརེན་བུནྱ་བི་ཱོདབས་འབའ་ཡསངི་སེད་དང། །འཿང་འབམ་འབིདད་འབ་དང་བསམ་བནམས། ། 
ཊུན་ཐཿརུཔ་སཾམས་དབས་སྐདཿིགཙམ་ལས་ཤེས། །དཔས་པ་ཆེའ་ཐེག་བ་མཆོག་འདིངགནསནས་ནི། །དེ་ཡིཕུས་ཀྱི་ཕན་ལ་གསཚནྷ་ཧཾས་བྱཧནོ་བསའགུར། །ཚིག་སྙན་ཡིདདའོཔཞི་པའཇིགཉེནནརམ་བེད། །སེམས་ཡིདྨ་པམ་དག་བསམ་གཏནམདོན་ཤེས་ལུན་པར་ 
ལྱུར། །འའ་རལ་བུསས་ཊིསཔྲ་ངས་མུལཡི་འཇད། །འདལས་ཆོས་ནུལ་ཅུནོམ་ཚུལ་ཡངརསཏ་འཐར། །འདིལས་འབོ་བའི་ཉུན་གནས་དགེ་འདོ་འྱབུང་བརའགྱུར། དེན་བསཅ་བགའདའནགས་དྲགགས། །ཐགཔའདྲསོངབའིིངདུམི 
ཧེ། །རྒྱམ་བརྣམསཀྱི་འདིནི་སྐད་ཅིག་མོ་སྣང་འགྲེ། །ཕྱོགས་བཅུང་སོད་ཡང་ཡོངས་སུ་མི་སྦྱའབྲེབཔ་མེད། །མཛུངག་བསེད་པའི་ཐེག་པའི་ངོའཝུལཿི་འདྲ་ལྟེས། །འཇིག་ཉེན་ཀུནཏུ་བསྐོརྱང་གངཞི་གདེའབྲའམ། །དེལྟས་ལུག་བར་ཡུར་བའིསེམས་ཅན་དའི་ཉེད། །བ་ཇུབ་, 


རརར ལལ་་ཟ‰&ླ‰¥‰¥ས་ 
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༈ཐཟས་དཔའ༣ོཉདའོབའིདཔའ་ཕོ་གཅིག །ཐེགཔམཆོགལ་གདསནས་བད་སྡེ་སྦག་བདེད། །ཐེག་པ་མཆོག་ལ་གྲན་ནས་གཟུགས་དངཧེབོས་མཐབ་དང། །ལོས་སྩོདབདཕུག་ཐོབ་ཅངདྱབཅིན་ཚངས་པ་དང་། །འཁོ་འྲོད་སྱུར་ཙོདདངགཔ་པངོད་གསུམན། ། 












ཟ་བ ་ཱ ངཱ ཅེ གྲ ལན ལོ 

དཔ་ཡི་འྱ་ཉིདིདཔ་ཐམས་ཅ་དའཐོབ །ཐེགཔ་མཆོགལ་གནས་དས་སེམསམ་བྱ་བ་ལམ་མེད། །གོང་བསེདལ་ཕབས་ཤིངཕངས་པནམས་ཁུངགཏོང། །བནེནསྭ་ཞུམ་བཡེད་ཅི་མིག་དངམ།ོ་བཏ་ཤཱས། །དགའ་ཞིདབམས་པ་འེམས་སྱགརཏབུྦརབ་པོ། །ཐེག་ 
3 གཔ་ད བྲས་འབུརཏེ། །ཛཱལྲའིབས་ལྡནཞི་ཚངས་བདྲོད་བས་ཡོངས་སུ་དག །ཚུལ་ཁྲིམས་གུལ་ཐུགས་དཀའ་བུབིསནིཉླཟ་འཤོག །སྲིདབ་དངནི་གཟུགས་དང་འཕོས་སྤོདའདདམི་ལྱབར། །མི་སནཆིག་རམས་ཐོས་ཀངལི། བཱ 
༤ ཡུསནྡྣཾརམ་པར་གཏོར་ཀདསེམས་ནཇེས་ཨུ་གུང། 


ཁྲོལཁུགས་ལི་འྱར། ། 
།བདགཡུས་རྭདསླཆས་ཀིརྱམ་རྲད་ནེད་དཀའ་ཤུམ། །ཐེགཔ་མཱ་ངོག་གནས་བཟོདཔ་དག་པའདི་འདའོ། །བསལ་པབྱརྲ་ཕག་མཐའ་གུས་ཇི་ཉེད་འཁོར་གུར་བ། །དེབིདང་བང་ན་སོད་ནམསས་བཁོར་བེདཅིང། །སེལས་ 

148 །ཅན་བསྒྲལ་བའི་ྱིརནྣིབོན་འགྲུས་སྟེབས་ དདེ། །ཐེག་བམཆོགལ་གནས་བའེབཙོན་འགས་མཐུའདེའད། །ཤིནཏུརའུ་ཞི་མཉེན་དེས་བསལ་གཏན་ཆོག་ཤེས། །འཕོབ་ནགས་ཀྱིདོན་ཕིརྱ་བམག་བའི་བསུམ་གཏན་པ། །བས་ ཡུ 
དང་ལཱན་པ་འདྲེན་པ་རྣམས་ལ་བལྟ་བརའ་ །ཆོས་ནམས་ཐམས་དངུལསུའབུངཞིངསོད་པར་ཤེས། །དྲནིབདག་དངསེམས་ཅ་ནངོས་ནམམ་དམིགས་ཏེ། །ཉཱབ་ཡངས་དག་ཤེས་རབ་ལནཞིངསེབས་ཁང་དུལ། །ཐེག་བཆོག་གདས་ཤེས་བ་དག་པ་འདི་འབའོ། ཁང 
མབདདེན་དང་ཚད་ེདཔ་དང་བསམ་གཏན་བཞི། །མངོན་ཤིག་ལཱ་དངས་ཡྱ་ཅསཀིན་ཡང་དརིག །ཏོན་བ་ཞི་དང་ཇོས་ཀྱི་ཉིན་པ་དམ་པ་ནབས། །ཐམས་ཅདསངསྱ་ཧོས་ཐེག་པདམ་བ་འལས་བྱང། །གངགིས་མི་དབངཊངསྱ་རས་སེངགིའྱ་སྨ་སྤྲོགས་པ། །སྟོབས་བཅུའི་ཌ༽ 


2⁄4 







མེདཔའི་དོན་དུ་ཉུན་ཏོ། །བཞེས་བབནིངོས་ཐམས་ཅདྱ་བིསྡོ་སྣེ། རོསྣནམས་དནདམ་པའིདནདསོཏོ། དྱ་བའིས་བས་ཅདཆིགས། ཆོས ཧིམ་དང་གཟུགས་ཡོངས་སུ་ཤུས་བསྟུནོ ངེ 
* །ས་ཞེས་ ཐམ ཆོས ཀླ གི་་ངསཐས་ 

ཟླ དཾ སདཐསའམ་ི་བླ་བདངཐ་བཏོ། དི `` མདང པོ ཱ་ཁ་ 
དམ སྒྲལ ཁད གོ་ཁ མུ ་ཱ ལས་ས ར་ས 


ཀེ ལཿ ཆོས་ནམ ནསསཞུམཨཁའདངས་ རཀ ར༢ 
དབ་དྲ་སྱི་ཉེ་ཐརྲ་པ་བརཾཱནོཏོ། །ཱཞེས་་བནི་ཆོས་ཐ ། ཆོ ཏི སྤ་ཞེས་བྱ་བཞི་ཆོས་ཐམས་ཅདཿ: ` 
ས་ཚད ཀཿ ཌཱ སས་རས ན་གོས ཞེ་ན ཀོ བས་པ མྣ་ཐས་འདར་དཔལ་ 


༡༨» “༨༡༨༤༤༨༤༡༤༤༤༡༦༡༧༠༡༡༡༩༤པ༡༦༩༩༤༨༨༩༨༠༡༤༤༧༧༤༠༧༧༢༠༡༠༨པ༧པ༠༩༠པ༤༨༡----༨༨༦༨༤༠༤༡༡༨༡-----~--༢-༨བརབལང་ཚ-༨ 
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ཡོ སམས་བ ས། ངི -ྣ"༥ྣ"པྣཔྣཔྣཔ༈པཀཔལྨསྣིལལ{¦{|ོ༥ཁཔྣེཔསལལཔལྣལལཔལཔ་་ྲདེ'སན}9་ིོ་ི་ིྣིཾིཾིཾཔྣྨྣྲཔྨྣྨྣཔསཔྨཁྱྱོོ་ འ་བ ༡༡༨ 
༄༅། །ཡའི་མཐུའ་སཱནཏོ། །སེནས་དཔེནཔནི་ཆོས་ཐམས་ཅདྱཀིས་སཱ། ཆོས་རྣམས ཀི་ཞེསངདང་གཏིསུགའདུལ་བསྟུན་ཏོ། །ཉེ་བ་ཤུ་བནིཆོས་ཐམསཿདྲིསོ་སྟེ། ཆོསནམས་ཆགས་བ་མེད་པ་ལྟནོ་བ་ཉིད་དུགོན་ཏོ། །ཛུལ་བཞིན་ནིཆོས་ཡས། ་ 
དིསཱ་སེེ། ཆོས་ནམ་ྭ་ཀྱིའྱུང་བའི་ཐའ་སནཏོ། །གནས་པཉིདྷན་ཆོས་ཐམས་ཅདྲ་བྱིསོ་སེ། ཆོསསྦེའིདབས་ག་ྟོ།། །གཔ་མདཆོས་ཐས་ ཁྱེ ཆོས་ཐམས་ཅད་ལྷི་སམ་པརྲསོལ་ཐའིམཚན་ཉིདདུ་སན་ཏོ། །ཡོ་སྭསུ་ 
ཡི་འཛེན་བ་ནཆོས་ཐམས་ཏདྱ་ཀི་སས། ཆོསྒནསས་ལ་འཐབ་པ་དང་རོད ཏཾ དཀྲའཞས་ཏིནྡལོཿ ས་ཐགས་ཅདྱ་ཀྲི་གོ་ཧཾ། ཆོསྐ་ནམསྦུ་རམ་བརདག་པའིགཚནཉིད་དྲ་ཏོཏོ། །རང་བཞིནནཅོས་ཐམས་ཧདཀྱིསྤོ་སེ ཆོསྣ་ཚྣམསའོད་གསལ་བཉིད་། 
ནོཏོ། །སཱང་དཆོས་ཐནས་ཧདྱ་ཏཱེ། ཆོས་ཐམས་ཅདགསལ་བཏིད་བུ་ཚུནཏོ། །བླགས་བནི་ངོས་ཐམས་ཅདྱཀྱིགཾ། ཆོསརམས་ཀྱི་འལབ་སྟོ།ོ། །གཞིསེད་ཞི་ཆོསཐམསཅདྱཀླིས་ཧྟེ། རོོས་རུམ་ས་འདེས་བ་མེད་བཉིད་དུདནཏོ། །བདན་ཏའ་ 
151 ཆོསཐནསཿདྱ་ཊྲིསོ་ས། ཆོས་ནམས་དངམཉམ་པཉེདདསན་ཏོ། །མུ་ནལས་འདུས་བནིཆོས་ཐམས་ཅདྱའྱི་སོ་ཧ། ཚསྐ་ནམས་འི་ཡུད་པ་ཐམས་ཅདས་སརའདོ་བར་སོན་ཏོ། །བློ་ཕྲོས་ཆོམཚོསོའི་ཚིག་འདི་དགནི་རང་གིསེམས་ཡོངས་སུ་དག་བསྲའབུར་རོ། ། 
སེམས་ཅན་གཞན་དགདང་གདཟག་གཞནནམསྤ་ཀི་དབང་པ་པ་ཆོགདངམོགས་ཡིནཔ་ཤེས་བཟའགུརབའོ། །བབསྔོ་ཧུག་ཚོ གྱརའཚིག་དེདགག་དཞེན། འདྱི།་སྟ། ས་ཧུམཿཆས་ཐམས་༡དདམ་བ་པ་བའིུགྱུ་རས་བཏབབ།ུ། གཉིས་སུ་མེད 
ཅིདགཉིས་ཞོདས་ཆུ་དག་བའོ། །ཧཱོགསྦྱོ་ཧམཚོ་ཙོས་ཐགས་ཅདནི་མཐའ་དངམ་ཐའ་ཡུས་པ་དངམཐའམེད་བལས་ཚུམ་བར་གོལ་བའྲི་ལཀྱ་རུས་བཏབ་བསྟེ། ནད་པ་དང་ཏག་བ་ཡོངས་སུ་དག་པའོ། །ཐློགསྦྱ་ཧ་མཚོ་རོས་ཐམས་འདནི་ཟདབ་དད་འདོད་ཆགས་དང་བལ 







བ བ་ བའིེམ། ལོ སྐརམ 
ཆུར བོ སབ དྲེ ཁ་གྲག ཅཅ ` .འ་ ཧས་ོདག་བའོ། །པོ་་་ 
འེས་པལེ མ་ར ི སསྲགྲགྲི་ཾིེིོ རོ ། བསྱུརཆོསོཁབས་ ཁས ཅི ཐརད རཿ ཏི 





ླུ ལོས བགམས དོ་་ཐམནཅད 


,1༄༅། ལྫིམཐེདཔའྱི་ཿགྱཧས་བཏབ་པའོ། [ྱརམ་ཚོ་ོས་ཐུམས༔དནི ཤནཏཐུག་པའྲི ཤཨཞགས་པའྱིགྱརས་བཏབཔའོ། ཞོ གར་མ ༦ས་ཐམཿནཧཱམཐའད་ཤམའི་མཐའ། (ཤདྭ་སུ་དགབའྲིལིརི་སྟབ་བཞིན་ཁྱགྱ་ཧམ་ 
་ ངུ་བ ཡོ རོགཅིག་པྱའ་ད་གྱས་མཉོལ་ཞིྱིསགྱཅས་བཏར་པའོ། དཱ ས་ར་ས་ར གྱིས་འྱྱུཏ་བཞེད་བའི སྣ ་ སུལ 





་ླ བླག 

1 བིནྲ་ཙིསི་བཟེད་པའི་ཕི་བ།ོག་བཡེད་པའྱི་ལཀྱ་རས་བཏབ་པའ། །ྲོ་གྲོསར་མཚོརོས་ཐམས་ ས་ཅདནིལཅིས་ལུགཔ ལགཔ ྱི་ཟདཔའྱིལི་སློབདོཀས་པ ཐེད་པའྱི་བཀྱརས་བཏབ་པའོ། ཇཱགསྦྱོ་དམཚོ་ཆོས་ཐམས་ཅ་ 

ཤིཾཌྨར་པགཧགཔ་ཱཝཧཱཱཱཧཱ་ཡཔའིིབསས་ཡདཔའྱིགྱུསབཏབ་པའོ། །བཧྲོས་རྒྱམ་ོ་རོས་ཐམས་ཅདནི་གཟུགས་མེད་་དབྱས་ པའྱི ྱ་ཡི་མཅནརཏཔས་ བའྱལགྱ་ས་བཏོ་ལོ། - 

༢ བབཟྡཨདབཡིརགསཔའ་ གས་པའི པྱ ཀྱས་བཏོབབའོ། ཱེ ཕིགས་པའྱི་ཕིཿྦདྲཱ་བམེད་པའི་ཕཀྱརུས་བཏབ་པུའོ། །བླ་ོ་ ད་བའྱི་རིལས་ེད་ཅིང་ནཔར 
་ྭ བྱི་ཉདའདས་ྱ་བསྭ་ཀྱི་ཡགྱ་ཅས་བཏབ་པའོ། །ླ་བསྤྱོ་རལཚོ་ཆོས་ཐམས་ཅདད།། ནར་མ་ཁའི་དཅིལ་དཔབག་མེད་བའི་ 


ད་པའྱི་ལཀྱོརས་བཏབ་པའོ། ོས་ཐསསདཿ བའྲི་ིརཆོས་ཐམས་ཅ་དམཉམ་པ་ཉིད་ 
༣ རྒ་བདཔའྱིསལ།  ་ སྦར མངག ག་དག གད་དག་གིས་འདུས་བདངམ་ལོས་བདད། ཅི ས་བུ་པཞས་ས་རས་ཅམ་ལན་འད་ནམས་ཅྱི་བདནབྱ་ཕགྱས་བཏཔ་ྷ།། ཡོསརགདད།ཞིས་ངོས་ཅོ དཔོ | 


¬ རིབ སི ས་ །སཅནྭ་བནས་ཅདཀསོརམ་མཉམ་བཏོད་པའཇུག་པའྲིཤེམས་ཅན་བཟཅདི་ོགསྐ་ནམས་སེནས་གཅོག་འདིན་དོའཇོག་ཉོ། དུ ོ་ེང་འདནཆས་ 
; གྲ ཡ་བརཇེས་ཨུཏོགས་བརྡ་ཁ འོ དེ་བཞིན་ཉིད ཏིདམཉམ་པཱཉིདལ་འཇུག་བའི་ཕིར་སསྦ་རུས་ཐམས་ཅད་སངསྦྱརས་གཅིགཔ་འདིནི་དོངའཚིག་སྟེ། རྡོརའིཚིག་འདིནིམཉམ་དཉིད་ཀི་ལེ་ཤེག་ཊི་ ིསུཏགས་པསླ་ཐརཔརི། ིངམི་ཟདབ་ལ་འཇུ་ཤཔའི་ 

|] ༤༤༤ བྲསས་ཅད་ཞིང་གཅིག་པ་འདིན ༨ཛེའིཚགསེ། ི་ོ འི་ཤོསགཁའདབསཏམབཉིདདངེས་མུ་ཉགསཔར་ུརབའོ །ཆོས་ཐམས་ཅདམཉ་པཉིདལ་འཇུག་པའི་འིརཆོས་ཐམས་ཅད་གཅིག་པ་འདི་ེདོ་ིག་སྟེ། སུས 

ཧོ སྩོསཏོགས་བརྡབུརབའོ༽ གཾ ྲཾྲའཇ་ ÷` ཀི ་བརྱགར་པའོ། དོ ་བགེ། ང་པ 

1འངྱ ༣ ༢༥ ཐིགལས་འདིནིདཇའ་རིག་སེ། རའ ༥, 

༣ རའགའདནིཆོས་བཛདདལད་འར་དགག་པར་ ཤག་པར་འགགུརབའྲོ། །འཆིའཡོ་མེད་བལ་འཛུ་ ྲརཾེཾེྣྒར་ 
༼ཡྱིསིརངོས་པཕས་ཅན ་བའདེའདངེའཚོག། ྡརིའིཚིགཔདནི་ཆོས་ཐབས་ཅད། ག་པ་མེདཔར་འགྱུརཔའོ། 












བའི་འམ་ལ་ཝ་ཤིགཏའདའ་བརའྱུར་བའོ། 
ས་ ཙག །ཡཉམ་པའིཚིག 0་ །བརྐང་ 








དཔཤོདཔའཆ། །རྗེས་སུ་འགྲོ་བའིཚིག སྒྱུཌ་ཅད་བཡེད་པའིཚིག ིད་སྱ་འག་པད་་ར་འཚག འཆག སོ་གས་པཡདཔའ་ད། བམེད་ྟཏོགོཔ་ལ་འྭོགཔཇོག གཱ 
དག་པ་ཅིག །མ་པྱ་རས་དངའགལབའ་།།ཆོག་མིོང་ ་ སས་ལ གག ག་ རི 
སམ་མཔའ་དངའ། ཤཔའ་རོབ ་ རི ཙིར ཅོམ་བ དག་ | 
བས་པས གཔ ཚིག ཡ་ང མསསོ། ྲད ནོ 


ས་ར 











བྱ་ངང་པ །སེམས་དཔལ་བ། 
དོགས་པས རར ིྣླྣཌཛརི༽ི ནས་ཛིརི་ཞིངམ 


.-¬-~---------~-------~------.-~-~------~--~---------༨༤༤༤༤. 









༼---------༡-༨༡༡༠༩༧༤༠༡ཟ༤༡༡༤༡༡༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༠༤༤༤༤༤༤༥༤༠༠༤༧༢༤༤༥༠༠༠༤༨༠༠༠༠༠༤༠༠༠༠༥༠༥༠༥༠༥༠༥༥ ༥ --- ༠ ོྲཔ༥ྨྒཔ༨འ ` ྒཔ ༥ལ༥༨ྨ༨ྨ༥འཀེཁ༥༨པ༨༥ ©" " ེེཔའཔ2པྕཔྕྨཔ༽པ༽༨༽པབ ྨཔྨཔྨཔཁངྫོ༧༠༨༤-"-༤༠སསས༤༤ ༡༤ ༨༤༧༡ ༥༨༥༤༥༡༤༤༤༤༩༥༤༨ =~ 
།ལགས། །ཨེནས་ཀུན་སིམས་མ་མཆིས་པས་མཉམ་པའིསེམས། །ཨསཧཱི་སས་ཨུད་ཞོགས་མཆིས། [བྱངརུབ་སེམས་ནི་ནཉམ་ཉིད་ཐུགས་ཨུ་ཆུད། །དེས་ན་སངསྱ་ཧྱས་ཉམ་པའི་ཆོས་ལ་གཞས། །ཆོས་ྱའི་སམཉམ་པའི་དིངས་ལ་ནབྱཏ་ ། 
ཞུགས། །ཚོས་ནམས་ཐམས་ཅདདཔོས་པོབ་ུགམ་མཆིས། །དངོས་ དཔམ ཤས་བལཆགས་སཉུམ་པ། །འགྲ་བའི་དོན་མཛདཁྱོདལ་བྱག་འཛལ་ལོ། །གཏུགས་དང་དགུང་ཟླ་དོག་གར་ །བསེརམཞགས་པས་བཟུདད་དུང་ཡ 
པི་དགུགསཤས་གཏོ་འད། 'རམམ་ཤ་གོགར གསུངཝི་མབའ། འུ ་ །་དང་ང་ག་སུང་ལངགདའ། བཟུདད་ནུང་ཡད་གདའ། །རི་ 






..[༄ག །ཡདདགཔ་་ོྱདབའོ། ཆུ་བོའ །དངཔུབརོ། །ོན་བུདའོ། ཊིལནག་བུངབའོ། །ཡས་ར་བའོ། །ཤི་གནས་ར་བའོ། ། །པ་ཤར་ཤེས་པྱ་བདགལོ། 
ར་ དད་བའོ། །རྣམ་པར་གྲོལ་བབུང་བའོ། །མཅ་དན་འནས སྱརས་ྱབ་དདམེད། པཆོས་པ།གརྲན་བདའ། པ་མ མཱ སྲི 
0 ཆི `` 7 + ཚི །བཅོས་ལཱནའ 
༠9 

རྩར 








ྲགྣྗཾྗྣྗྣཾྣླླླ་་ བྱུང་ན ལགཔ བའོ། 
མཱ་ལཱན་ སྦྱུངས་བུང་བན་ ་བདཤེས་པའ་འ༽ ཨས ོང ༈ ། ྱུ་བུད་འ། བཅོས་ལུན་འདས་སངཊཿ 
བན ིག་སསསཅས་བདཔ།་ ༨ སོ་ལག་འདས་མི་ལ་སིདགེ་པའ་ཅདེ་ཤ་ ངསྱྱ་ཡ་། བྷཾ་པོ། །ཡསཔཏིད་བ བགཉེན། ནི་མལུགས་ཏེ འདྭསསངས་རྒས་ 
[ཧུཿབནི་གཉེན་པོ་མམཆེས་ བལོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་སུངསྤ་རྒས་བུད་བཞིནེས་སུ་མཆིབཔའཚལ་བའྱི་བརྡར ལུད་པ ོམཡན་བདས་གདས་ུག་ང་བགཉེནར པས བཞི་མཿ་གས རར 


༽ 
༼ 


དགིད དམ་པ 


རཾ 


སྒས་ིི་ 


རྩཾིཾིཾིཾེཾེཾྨེིགུགད ༣ སོ་མ 

པྲ བུ །ནསུ་ཨྭ་ཧཱས་འྭབངས་ འ ཆུགསེམ 

ས་ན་ཡང ཡུལ ང་པ བཤིགདཞེན། ་ 
རབགཅིགགེསཔོག་ི་ོསེ་ས་དཔའ ཤེགས་པ་ལ་ཡོན་ཏན་ཡོབས་སྲུ་བུ དགོ ། ་ྲ ཱ ་ད་ 


བགི གས་བད་ ས་དག་ནི །ཤེས་རྭཀངྱཾ་ཧུབ་མེད་པ་ཧོས་ང ནོན ོ་སུསསྲུཔ་ད བདའ ས་ད ཞུས་པ ཅེ །ཡུའྱིཕིའཤིན། ནཏི། དི 


„ | ༦། །ཧམི་མཐོང་བདེ་གཉིག་ཡངམཐའ་སེ། མཐོང་བ་དངར་མཐོང་བའིམཐའ་གཉིས་དངཔལ་བཞོསདྭྱ་ཆན་མཐོངཔའོ། །གངས་སྦྱ་རས་མ་བོང་བ་དེབདག་མཐོངོབ བདཤམཐོངབྷམ་པར་དྲག་པ་ཨྭ་སྤྱ་ཧཱས་གཐཐོང་བརྣས་པར་དག །སཔསྤྱརསཿ 
རྣས་པར་དག་པས་ཆོས་ཐམསཅདམ་ངོངབནས་པརག་པ་པོ་དྲ་བརུཌོ། །གངམཐོངདྲ་ནམ་པར་དག་པདེལ་ཡེ་ཤེས་མཐོང་བ་འི་ནིས་སྭ་རས་མཐེངབཞེས་བའོ། སམས གསོ་བ མཐོངམ་ཐགྱཊ་པས་ཐབ་པ་མེད་པ་དང 
ལཱ པའི །ཡྲ་ཧིག་མི་སྷྲེ་བའིཆོས་ལ་བཟོདཔ་འོབ་གོ། །བཟོདོཔ་ཐབམ་ཝ།ཏངས་ལས་ཤིང་ཏལ་བདུན་ཙམ་དུའབགས་ཏེ། དནམམ།འའི་དཀྱིལ་ཏེལ་གནས་ནས་ཐསཅ་དགྱབེན་པའི་ཡེ་ཤིས་ཀྱི་ཧོར་པལནམ་པར་བརྟགས། ` ལྟ་པད་གྱར་བ་ཐསས་ཅད་ཡད་དགུ་བར།] 
ར།ནདཱ། ཉོག་པདུདམ་པར་དོགཔ་ད་བཔོངས་སྐ་ཏོག་པ་ཐསས་ཅདམས་ཤིན་ཏའདས་ཤིང་ནས་པར་ཤེས་པ་ཡུལ་ཐམསུཿདལ་ཡི་གན་ས་ཏེཏི་འཛིནདུག་ྲིམངནཨུལ་དྲུ་གོནས། བཅོམ་ལྔན་འདུས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པམརམེ་མཛདདེན་པཕྲ་བ་ཟའྱ་ཁྱེལཉོདམ་འོ་ས་ 
6¡ ། འདུས་ནུ། དབཞིན་པ། ཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དགུ་བརཛོགས་པའི་ས་བྱརས་ཤཱཀ་ཡུབཔཞེསྱ་བབ་བཟྱར་རོིས་ཡུངབསྟུན་ཏོ། །ཝུང་བསྟུནཔའི་བསྟན་པདེ་ཡངབའིྣ་བའིདབངཔོ་ལ་གྲགཔར་ཡངམ་བྱར། པའེ { ངུ 
རྨོངས་པར་ཡང་མ་བྱན། དམིགས་པརལྟ་བལ་གནས་པ་ཡངམེད། དསཔས་རྒྱས་ལ་སངས་རྐྱས་སུ་འདུ་ཤེས་པ་ཡངམད།། བདཀལ་བདགཏའྭ་ཤེས་པ་ཡངམེད། ལུ་བསྟན་ 'ལཱ་ཡང་ལུང་བསྟན་པ གཤེ་པ་ཡངམད་བརྩས་རོ། །ཤོགས་ 
ཚོནི་བན་མསདཔའི་འཁེག་ཡམཡངས་སུདག་པའ་ུངགཉན་པ་སེ། གདམ་ས་ ས་ན ཤས་པ་ལ་མད་པ་དཔདགའདཤེས་པམད་པ་དབང་བས་པའི་ྟནང་པསཤིསབའོད་པའད་ཞལ་གཞུམ་ཡ་ཞ་མདག་བཞེས་བའ། །ཅེ་འསྒ་་ 












ྨ་ ོ་དགགང་གོོམཉམ་པརྡམ་བཞག་པར་གནས་པ་དོའི་ཚན་ཡངསོནོའཕབསཔའི་སོངས་སུ་བམ་པོའིབྱརལཕན་ཡདདུད་ཟབརཝི་འྱུར་པ། ཨ་མ ེསབུམཁས་པ།ཁི་ ཐགདེབསུན་པས་བཤདཔའི་དོན་ཤེ་པརྱབརས།མོན ཡའ 
བའ ཌླཐོརངོའིསྟསྟེརན། གང་གཚབུ་ཡ་ཤིའ་གིའིང་དམ། འབསསྭ་ལུའི ་ ིུ་འམ་པ་ེུ་མགག ལམསཅདབུ་བཅིསགའ ར་བཏོདནས། པྲིང དཱ 
དེནས་ིདུལ་ཡངྦ་མ་ སྲི དྲུསའབབ་ཧྭེ། དེ་པ་མི་དེ་བཅོན་བརླ་བཟི་དགོས ཡས་ཨདདས་གདའ་སྲ་འརར། གྲ ོཧུམཆོདབཞིན་དུ་བཏབ་སེམས་དཔའམཉམ་བརམ་བཞག་༡ངདགེབའྲཚ་བདེདག་སེམས་ཅན 
4 ཡསྭཿྭ ཕྱུདྲ་ནམསལ་ཡོངས་སུ་སུབ སཿ གམིལབ་བཞག་དག་བབིལབདད།སས་རས། ± ཕྱིན་ཡོངས་སུ་བསྔོའོ། ། པ་ཤིན ས་ད་གཅརཔལ་ཁིམསཤེསའ་ཏབསམཔའ་དནམ་པ་གཤག། 
ཅི གརྱ་ཀད་འགེ་བའི་ར་འ རར དྲ་མཞིད། པ་ལ་བ དུས སཔ ཐསྱརམ་ོིསནས་གངུས་འདས་ཤདི་ར་བརྲུབསེམས་དཔའ། 
ཿ༡ཿ ཨ༡མ་པན་བཞག་པ་ལས་ལབས དགེ་བའྱིར་བྲནམས་ ནི འཕས་དང་། སམསལས་ པར །ཡེད་བདང་། ཐེགཔ་དམན བདུང། ཐིག་པཆེན་བའོ་དོ ་པྱིཡིདདཀེ་བའི་ཚོ་བླ༡སས་བྱཧལསན་ཡད 
ན་ཞུག་པརས་འང། བ་།། སེ་འདོ། ོྱ་རམཆོ་་དཿན། རིགཞགནགྱུ་པ་ར་འགིགས་ བདོས་པཅ་པབཅས་གན་དངང་འགྱ་ཤོ།སདཔ། གཏོད 


ངི 
3 [| 









།ཁྲེགེས་རྒྱ་མཚོའེ་བཞིནོདྲ་བངར་བ་སེམས་ པོ ན་ཞི གས་ནད པམམསདཔགོས་ཏསག་སསཁུ་ོནཔཉ བསད བཅད 
རསརསྫྣྫྣ}པ}ནྣནྣནདའནདོའའནདོེཾེརེེེཾཾོོ་ 
ཤཿ སོ མོ་ག སཿ ཧས ད་པའི་ས ནི གི ཐ་བ བ་ས ་ 
164 །པཱོང་འཀོག་བ: དུ་ལ་ས པགས གསས། ི་གེག་ལམ་པངའི་གནས་ལུ དགང གག ནི་བདག 


པུས བདགགིསབས་ཅན་བསས་ གྲེལ་བའ་ཤཱའོ ` རྩ་བསནས་ཟུབ་པ། ཟ་ 
་ ིབའིཉིང་དེའཛིནལ་སྦོདས་པརུགསཧང་ ི་ོ ིི་ ངི ས་གས ལའ 












ནས་ཡབུདནུབཀྱིལགོསྱི་ོས གསྱིརོས་ནམས་ཡངདགཔར་། བ་ཅིངསཡས་ཅནནམས་ཧང་འོམ་སུའི པའྱདདོ། ས་ཁྲ ས་པར ས་ུཏནཐོསཁི་རམཔརརོལ་བཅ། ི་ོ བང་བ 
་དཔའནམས་ི་ཡོངས། ལྱི་དས་ཧཱ། 7 མི་ཉད་གསདཔ་དཔན་གཅིག།འདག། གེ་མི་ཞོས་བརགས དུས་གོ མུས ཧ་ 
ོད གསས ཧུ གང་ནས ར། གསོལ ཅའ ་ ཀི 7 
བོད་དོ། །དངོན།ལཱན་འདས་ ་ མཿ མཚོི་ལ་ྡརའི་གོ་ཁ་བགེ། ས་མའམི་དམའདདད་མེང་ ག་དཔ ན་གམན་འ་མསཔཅ དད ཧེང གསི ཆ་བ 


སམསཅན་བད དག་ས རྨོ སཱཧཾ སྣོན་པ་མེད་བ་དང་། ཨ་བུད་བརརྟོགས་པ་ཡང་བཏ 
རར ཉ ཆར༢ེ བི སུ ོད ཞོད མོ ག་ལུ ་ 
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ས་ས 


གམས ནས་ད གདན་ས་བ 
བམེད་པ་དང། མུ ས་འ 





ལྣེས་པ་དདུ། 
་ 













5 །འཐེབ་བོ། དིན ཅདམ ུཉདུད་ཡོངས་མུམ་བཅོས། སོ་བ ད་ ཱིི་ཐ་གགི་ཆོམསཅདམན པི ངསསུ་བྲསསོ་པརྱསརཔ་དཿོ། 
འརོསཏྭཟིན་པའིམི་པའཐོབ་པོ། །ཐློ་གས་ཅ་ ུ་ཡོཡསུ གཾ རྩ་ཡགརྭ ཉིད་གང སབ བསཨུ་པྱས་པན ཐླེ་གིསྦྱོརྐམཚོའ་བིན་དྲངང 
འས ི་པསིིབའཇ པོ །དས་ུམངེདང་པད། གསེག ཐས ས་ཡོས ནིང སེད 
སྭགས་པརྣམས་ཐམས་ཅདམཁྱེན་བཉིད་དུ་ཡོངས་སུ་བསྡེ་བོར་བྱའོ། །ཐམས་ཅདམྱེནཔ ཡ་ས་མུབ་སསོ་པའྱི་བརྲམཔསགས་དཔའྨནིངོས་ཟབསྡ་རོམས་ལ་ བསུ ཡད་གཔའིབམ་ཞས་དུམ་བདདོ།  །ཅས་མུ་བྲས་པའི 
167 ཞུས །དེས་བཅར་ལན་ཊ་ལྭ་བངྡབསམས། དཔའཡོསྦ་ཆམཚོས་འདྲི་སདཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོསལན་འུསབནབསེམས་དབར་གདའ་ཞ་པ་འདདིགབས་མདཟ པརནི་འགུ་རབཞིབྱའི་ ཡིདཀའ་བངྱགིད་ 
།བཅོམ་ལྡན་འདས་དེལྟ་ ལགསཀིས། སྣ་ག་ས་་བ་་དམོ་སད་གྲབ་བལ་མས་བ་ སད མས་ཅི དེའིསཱད་དུཞེན། བཅོམ་ལཱན་འདུས་ཐབ། ཧིཿ ཕུ བུ ཡའའསམ་གཏན་དྲང་ 
པས་ས་འྱན།པལ་སྟལས་པར་ུགས་ཁང་བསམ་གཏན་དང། རྣམ་བར་ཁར་བ་དང་། ཏིད ཏིད་སྟེམ་ སྙེམོས་གདའཐྭག་པནཱམས་ཀྱིས་འཐུགས་པརཨི་འགུར་ཏེ། རར ལ་བབས 


















མཉེདལ་ཡང་གནསལ་སེམས་ཅན་ལོག་པཉིདདུམཆེས་བམས་ལ་ཡང པར ཆོས་ཀངྷསཾནཉིདབསམ་པ་ཡོངས་སུཿཆོགསཀི་བྐད་གཞངས་པལུ། ངོ། །དྷེསདཅེས་གསེལ་པདུང་། བཅོམ་ལྡན་འདུས་ཅིས་ 
དཔའཐོགོསྤ་རརཚོ་ལ་འདི་སཉེས་བཀའ་སུལ་ཏོ། ± བྲ སི རར  ི་ ཁག བྱམས་མ 

ཉདབག་སསདཔའྦ་འདདབ་ཡོདའི་མལའམས་པའགྱིད་ཡེད། གེསྣ་དུམཚོའདྷལྷནཾ། དཔེརན།  རིོ་ ག་ ཀད ་ 

པོརཁ་བྱ་ར ཐབསུ 

ནུ 


རབ་བ དད ་ 


བྱསར་ད། མ་པརོག་པར་ཡུར་པ་ དོག་པ མ་ ངི 
བསི རི སཤ་ རིད བ་ས ་རག་བས་སཔ་དའ་བཞི ར་ལ ་ 


་ 


།། ླྲྐ/ ོོརི་ར+ རི 
དིིསི་་ ཐག ོསྱུམཚ་ཡོས་ནམས། དཔ ཨ་ག ལས གགདདཔ། ཐནགབནནེད། ཅན་ེདཔ། སིད གདབགལདཔ། འད ད་ 
མ་པར་སྒྲབ་སྟེ ་པརབླསབས་ཅརམེནས་པས་ཡིན། རབྱཏཏོགས་པས་ཡིན་བལ་ལོས མངས འོ སས ྭ 


¦ །ིནཏེ། གངལ་༥་ཤཔ་འམགནདཔསི་འདོ། །དཀོ་ནགསལཏདང་ག་པ་ུ་བཞནད༔ ཤེགདིེནཔོགེཁདེ་སངནིའདོངོ། སླབ་པ དོལ ཆི 

 ས་ སྒྲ ནདནདིཾིཾིྲྲི་ ་ ུ་ས་བསཏ སཔ 

བཆེའི་་བཞིན་མི་འདོརརོ། ་བཞིན་དྲུ་བརྡ་རུབ་སེམས་དཔའ་ལང་ འསངསེམཨ་ན་འམས་ཅད་ཤིགམས་ 'འདྭགསལ ་ ང་ཐ སཱཉོན ཅན་བ པོ 
དསྭདགསས་ཏེ། ས་ཆོས སེགས་དའ་མ་དསེ་ལན་ 2. ཌཾིཀྲ+་ ཡང་དག་པན་ཡེན་པ་ཁུན་གཏགས་པ་ལད་བུང་དུ་བདཔས་དདག་ 
















ོབ་པ་ནངབའིརརོས་བསནནུསསོ་སཱམནས་དོཞུས་པའིསེམས་ནྭིདཀདོདབས་ 
ཞསཔདེདགཞིདག་མད་པཏ་ཛག་ 





ཆེན་སྲམས་ཅན་ཐགས་ཅད་རགྱཏྲ་ཐའ་བ་པ་པའི་སཾམས་བསེདཔ་བསསེད་དོ། །དེ་ཡཔའདི་ སེམས མེངས་པ་དེདགལནི་ བོས་དངསྦ་ཆུསུ་ཟདྱ་ཀངམེདའ 
ན་ ངོས་པདེ་དགན་ཤད་དག་བས་ཡིན་པ་ཞུན་བཏུགས་པ་དགུ་ུ། ད དགའ་སདགས་ད། མས་བ 
3 འས་ཐས་གད།གིས་དདག ཊག་ལཅིནསྭ་ཀངའ་ ནན་ངས་བླཊམས་དཔི་འདེ་བཞི་ལེགས་པ་ཡིན ་ གཏེག སན ཆ་པ 
ན་པས བོ །ཏ ཡད་མི བསུང་བའྱིི་ 
170 དགའ་བ ། རར །འཁེརབ། 
བནམི་དོམས་པ་དང་ 
དང་། ས་སསདེའ་པལ་ཚོད་དང། མོ ས་ 


ཨའི ེ་བ་འི མསས་ཆས། ྷནཔའི་ཉོན ཞེན རི ཡོས སུ་པན 
མོལ 

'འཇིན་པ་དང་། ་སི། འེ བེད སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྙིན་ ཤ་གཞན། དམ་བའིཚེ་ ཧཱི བད་དགུམས། སུལ གི 

།སི་འདིདབ་དང་། དརྐོནཏུ་ིན་པལ་སྦྱརོ་བརྣམས་ཡོངས་སུམི་གཏོད་བའོ། །དོ་ ཨྩ་ཡོདགན་གགི་བརས་བདསམ་པརྡནད་པའཉོནསཔས ནམ་ཏེ། ཅང 


ཐོསོ་དངརཔསངསྦརས་འི་ཐེག་པ་ཕའི་གངགྲནམས་ཀི་ཆོ་གླག་དགས་ཏེ། དགནོ་འཁོརབར་པའས་ཱམག་མཐོང་ ཧ་ལོ ངོ་ཞོནམ་ཏིས་བདག་ཅསྱ་བདདེནྱི་བདནསནས་དཔའ་ཐོགླགདགས་ 
ཏེ། དེནི་སེམས་དག་ཅིདདེམ་མེད་དྲངིས་དང་པལ་ལ་ འསཨ་ུམ་ཅིཆོས་མདཤམ་ཐུར་ཧུསམ་ སུཏན་ ཊོསུ་སྣིན་པའཔཿ བའྱི་ཡིར་བསུམ་ས གསུམ་དུམཚམས་བྕེརརོ། །ཐྣེ་བེསྱ་ཧམཆོ་འདིནྱི་པདྲར་ ིབ་བསེནས་དཔའནསས་ིིང་ེཆེན་པ། 
གངཉོན་ཕོངས་པའི་བཅིད་བྲ་བསས་ཅདལས་ཤོནཏ་འོངས་སུ་བོལ་ཡངཐབས་མཁས་པས་ པེབཉབཟེནལ ཤི བས་ཡོ་སྲིནམར་ ཉུལ ག་མ་མ བབས 
ལཆྒོས་ཀངྲསནོ་ཏོ། །བྱ་ཇུབ་སེནས་དབའ་བྲོ་གསྒརམཚཆོས་གསེལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འགྲས་བརརུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དིམ་མ་མཆིས་ཤེངདྲིམ་དངབལ་ཏེ། ཆོོ ིཾིེ  ེཆཡ 
ངཿ བཟོབ་བརསི་བྱ་ཤིདཔནིབྱའིདཀའ་བབྱིད་པའོ། ར་བས ཤེསབཀ་འུལ་བ། ཐོགསྐུརཱཐཿོ་འདིནྱ་པར་རུབ་སེམས པ་གས་ཡི་སན་ལག་གཉིས་དབ་།ན་པལིཡས་ཧེ། འདིལ་དཤེས་འབྱ་ཀྱི་བ་རོརཏྲ་ཟིན་པ་དང 
།ཧོགཾས་རྒྱ་མཛོ་གངགི་བརརཱབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དྲིམ་ དབརནར་པ་དྲོནགཤེས་བཅཅོ་བོས།་འམོ། །བླྲཾས་རྒ་ མཛོགདགོབ་བ་གེནསདའའཁའ་བ་སོང་ཅསས་། ཡོབསྭ་སུ་ 
ཞི་དའི་ཐབས་ལམཁས་པའོ། རི ¢ མཚནོམ་མེད་པ་དང། ཧཱོནོ་བ་ཡེདབ་དད། མདོནཔཀྱ་བི་སི་བང་ལ་ 
















༢༧" ཁོ ོ་ལོའོ་བགོ་པ  འི་རེའ་ ཤེཔ་རབྱི་བརོལ་ཏ་ཡིནཔའོ། | ཤིཿོཧིདཇིཆེདཔལོ་ཆོ། བཏའཔའི་སིནས་ཀྱིས། ནྭ་པསསུའི་ལཱཔཤིཔ་བཱས་དུ་ཐོབ་པར་ནཛའི་པདབ་འདིན་དེའིཐཔས་ལམཔས་པའོ། ཕོསོསྦོ་ཧསཚོ་ | 
¬ ༠ ས་པདཔསྦུངབརས་སདཏོད་པའདིནིག གས་རབ འརོས། བནཔ་ར། །གང་ ཅོ དྲང སེས སོས །་ཚས་ཅུ་བཔ་ སེལས་ཅནི་ཁམསྐསིམཏམ་པ་གཔའིནའ་དྲེ། ལ་ད 
ངག་ག ུཊ་སེནདཔའདམགྲུམ་ུམདཏེད དབ གང་གི གམ་པ ས་པ ྱྩ  ོ་ 
„ ལའི ྱི་ཨྩ་སིསཉམ་པྱན་ཞལས་ཁདས་པའི་ ཁུངསའིམཉམ་པ་ ཡེ གྱི་ཁམས་ལ། སྦ་ཊི་དྲབིངས་ལ་མི་ལཱ་བར་ཡངཔི་འགག་བའདནེ་དའེ་འབས་ལ་མཁས་པའོ། །རིགས་ཅི་བུ་གཞན་ཡང་སྤྱིན་བ་དག་པ་ི་ཤེས་རབ་གོ་ །འས་ནུ་བྱསབ་དག་མྒའི་ 
3 །ཤིངཔྱ་དཱན་ལས་འབས་པའིདྲིངས་ཀརམངོན་སུམ་དུསི་བེད་ལ། སེམས་ཁ མཝ་ཡབས་ཆེ །ཡོས་སུ་གྲཁདག་པནི་ཐབས་སོ། །མདོ་་བཅུན་དགེ་བའི་ཕ་བ་ཐམས་ཅདདག་པནི་ཤེསརབ་པོ། །ཡོཔས་སུ་བྲསདག་པཞི་ཐབས་སོ། །བླགེསྱི་ཧམ་ཇོས་ ་ 
133 པས་ས །རུལམ་ད་འདཔ་དབང་ཉོག་བུདབསན་གཏནདག་དེགེསབ །ཡས་ད་པ བདང བ་ད །མོ་ོ་དིབབ མུང ཞིགང་མཞག། ཏུགས ་བཀའ་རུལ་ བོ་ག 
གུ བཅོས་ལནའདུས་བངུ་ལས་དང དག ངི ་སང་དང་། སྩེས་བུ་དག གང་བེྱབ་དངབལ་བརགབའིཅ་བདེདག་སགག་པའོ། །བབོསསུབྱ། བར་ག ་་ས་སབས།་ ་དནདཔ་ཤོདག་སུ་འདིས 
བའྱིར་བདག་པཞི་གདབདག་དང་། སེམས་ཅནདོང་། སྲག་དང་། གས་དང 2 ༦\༽༽ ༤ ཉེ \ ༦ ༤ 


པས་བ་ཀུནཏ། 
ས་པ ུ་སི་བར་པའི། ཏད 


པན་ཞོངས་སུ་བྲཙོ་བའོ། 
གཡ་བདགེ་བྲ་བད་ 
ད་ག སྭསྱརས་ཐམས་ཅ་ 
ཁུབས་དགཔནི་གང་སས་པྱུ་དདེ་འཚ་དཔ་དང། ལུས བརགས་བུ་མདབ་དང། ཆོས་ 


ས་དཀཉྱ་པང་རུབྱཀི་སེབས་མི་བརྡེད་པའ །ཡོངས་སུ་བསྔོ་བདག་པན་ ནི གང་ཀྱང་ཆུ་བི་སེམས་མ་བ། 


སེ་བྲ་ཝམས་ཅད་ལ་མི་གནས་པར་དགེ་བའིཚ་བདེདག་ཐམས་ཅདམོགས་པའ། 
ག་བག།བཞིགའ་བགར་ས་སཔ་དརྡ། 


འི་བ ངོས་སུ་བ 


ཐུུ་བུས་དྡམསཤུཤུམསུ་ཤསཤ་དཤ་ོ་ཤལུ་ལཕི་ལུམསསསསལེསཔསཔེ ལོས རང ¬ 
པར་དག བའྱིར་བདེ་དགྲ་བཏྐརབཏུ་ཡངོས་སུ་བླསོ་པའོ། །་དགབིགསེནས་ཅན་ཐམས དབང་བོ མ་ ཡའི སྭ གོ ལོགས་པརཆོས་སྟོནོ་པལ་མཁས་པའོ། ༼ 
བྱམས བ་བདག གདངམཆོག་ ཤོས་པ་ པའི་ས 


སམ 


ག་པའི་འདྲི་ལཱ་ཧེ། འབས་ཐུདུམི་བད་པ་དངལག་ནེན་ལེའོ། ། །ཡོས་སུ་སཱ་བདག་པ་དིག 
ངཿ ས་བདས་ཡོངས་སུ་འདེན་ཅིང་ལང་ དག་པར་བ 


།བསདགབཞིསམ་གཅནདདག་འོས་ཁདཔ་དེགདོ་ 
༣པའི། ། བ་པ་དང་། ༢ང་ས་པས་ 
སནས་ཅན་ཐམས་ཅ་དདང་། མི་སྲེའ་པ་དང་ 


གུ ཏཿནུས་སཔས་ཧས་ཐམས་ཅདུ་ཅིས 
བསན ཞི་གངག་ཅ གྱངས ཊོ སོ 
དས །ཤེས་རང་ཨ་བཞི་གཔམི་གནས་ 









ཐསད་ངསཔསྭཅས་ཐགས་ཿད་ཊི་ཡིད་ལ་ 


༨ 











་འོདཟེརྭ་སཱངབན་ཐའ་ཡས་ཞེསྱ་བ་བཟིག་པདང་ཞབས་སུ་ལཱནཔ། བདེབརག་ཤེགསཔ། འཇིགཏེན་མཁུཔ། ག་ས་ས བླབླན་ནེད་པ། དས་པ མ་བཅོས ཟོ་ 







འོདཟེརྨ་སངཔམཐའ་ཡས་ཞེས་བཞེན། བཅོསལཱན་འདམ་དེ་ཐམས་པདམབེན་པས་ཐོབ་ཅིདྱ་བྨར་བ་སེམས་དབར་གུར་བཞིན་དྲུ་བངབ་ི། ་མགཱ་སལ་ལས་བོད་་ུ འོདྱ་ངདེས་བོགས་བྱརམཔཿྱམ སྦ་སིཞིང་ཚད་མེདྲ་གཕ 
གགས་པ སལ་ཞེས་བཞེན། ངེ སས་ིདདན་ནམ་སེམ་ད་་ཞ གཔ ལྩི་པ་གཉིག་གིས་ཐེག ྲ  ་་ ཨཱ 
# ་དུཔ་བདེ་གསཏགདགཏ ཉོ །ག །གཏོརབ་ ཧང སང བརྱརམིྔབས་ལོ་མནས་བནུབསེགས་དབ སི ་ གི ན་ཡི་ཁམས་ཤིནྷ་ཏྨཱཨུལ་པ་ ཁུ ཨནྲ་སིེ་ཏོག་བྲཀས་ 







ག་པུགནས་པ༽ྱགུརཏོ། །འི་གཉེཡིཁསདེན་དབབ་དབངཆེང་ ང་ལགས ཡག སུ འདམཐོ་ཞ་གཔཱི་ མ་བདག་པའི་འོདབངཔའ 
དྲ བརྔོད ཤགརྟེན་གྱི་ཁམསྲདེ་ཤི་ 
ྩཾཾ༩ཾིཾྣོ བོ པས སར 













བཤིགསཔ་དེའི་མཚན་ཕྱིས་དམལ་པ་དྷེས་མདོགེསྣ་བའོ། །དྡགསྦྱར་མཆོབསལ་པདེ་ལདེ་བཞིན་གཤེགསཔ་ེབཕགབཅུབདྱིུང་ངོ། །ཐློགཆམ 
ཧྲེ ་ ˆ རེ་ཕོའིཆདྱ་ཀང་དབགཚད་བྱརསདྲ་ཕག་བྱར་དནུ༔ ཞིའོ ཆོངས ལེ རདངེིི 


༄༅། ཊཱཾ་བོསྱོ་སརཚོ་བྷམལ་དྲའི་འདསནས་བྷམལ་པདེའགངསྦྱརགྱེབངའརྱས་རཏེ། དེ་དཤིན གས་པྣམམ་ལདགའབཞེས་བབུངཔོ། 


པའྡས་དང་ དངརིའོརྱཀི་གོང་བྱར་དྲའི་བཞི་ཧང་ བའིང་གསཞུ་ནས་བསྐརཔར་བུརཏོ ཐྲེང་ཁྱེརདེ ཐནས་ཅ་དན་ཡ་ དྲེག་དང 
ཆགསེ་བ་ཕགབྱཧད་བྱཿདགནས་པརྱགུར། 


'འཇིགཉེནཅི་ཁམས་ཤ ཤིནཏུ་ སྦལ་པ་དེདིའབྱོརཔ་རྒྱས་བཞིབལ 


།གངགི་འོགཏུ་བཅོམ་ཝ པནའདསདབཤིནགཤེགས་པ་རོདཟརསང་བསའཡས་དེས་བངྡར 


ཐོབ་ཝའིད་ 


དཔམིས་གང་བ། 
་ ་ 


བཅུ་བནུ་ཡོདཔ་རྱགརཏཾ། གྲོང་དཔཆོང་འྭ་ཡ་དངརིའོརྩའི་ ིཔན་དག་བཞསདནཔཇཤའ་ 





བདབ་ཆེ་བདྲ་གགས་བའི་མྡི་ནམག་ལྭ་སོསྱ་ཀང་ འཇིཀཏནྱཾ་བི་ཁམས་དྱི་རུས་བརྩརྟ་ཏོ། །འཇིག་རེནྱ་ཧི་བམས་དནེ་གསེར་དང་དྲད་་དང་ཤེལ་ བྱུ ། 
པར ལཱ །དེན་བཟའ་བདང་ ཟིངས རྲི དཔདགསནས བཅམ ཨས  ་ དཔ་ད ་ ནལ 
ནི་བརྩགི་བྷསལ་བ་བྱངྲཐུབ་པདྱ་སུར། ཿ །དེའན་ རི ོས་བེབ་བྱརཧ་ ::་ ཿརཔས་ལས་དཔའིའཛུ་པཆེན་པནྱི་བབདུད་མརག་དཔའེཿ དཔའབྱེབ་བརྱ་ཕྲག་བཅུ་གཉེ བུདཐོང་ཉྱེར 











(པ་ག དང ཟ་ད། མ་ད ནོགས ོ། ཇོ ཕོ་བོ སོ 
༢༨ཡ་ཡོདཔ། སྲ་ཤགསནོརྲ ན་པ ྲི་དུསསྔས་པ། པར་བ ཙནདནདམརཔདང། ཙན་དན པོད ཡོག ཤིངསཏེ་སཱརབྷས་ཚོགས་བལྟན་སྡུག་པ། ལྟའི [ 
ཉགི་གའྱཡེས་ཡམསསྱུན་འ པའྱཿསབསས་ས་སོ། །ིསསྦྱརམཇོདིཀུརྦ་རལ་པོ་ཨུན་ཤོནྦཏྣརཾམ་པར་དག་པལས་གང་གཞིན་པི་ འྱཧནཏངཔཊཔརྩཨདཔ་ཡུངདགཔརྗ་མས། དབ 
ཤཱ ས་ས་ས ངུ དཔདས་གསོག་འཁོརད་ཅས་བསབརིབསལ་པག ཏས མེ ན་ར་་བག་ི མགདུ། བཡི ལད དེ 
༥ ངཱ འདས་དའ ། ཡརཤག་པས་ ས་ 
་ ས་ས རླ 'ལྨན་འདས འིབས་འགགོས། བགའ ཕྱག ལེ་ལོ སསག ལ། །ཅི་ཀཏུའགལོ། །ཏྱོགས་གཅིཀྱུ་ ངྱ་པལ་གོ་སུལ་ཤིནཏྲམཔརདཀཔས་བཅོམ་ལྡན་ 


ཁས། བ་ལགས ད་བསདདས་དདཔརྡདིབས་དེལ་གངམ་ཆགས་ 
ལྣམས་ལགས། བཅོན་ལུན་འདས་ཇི།ྟའནབྱ། བསེ་སས་དྱའོལགཡོ་མིྱརབངཤི བརནབནམས་ལགས། བཅོན་ལཱན་འ་པིརཔཿཆཱ་བེམས་ཡའ་ཐབས་དང་ཤེས་རབའོངས་སུ་དགཔྣ་ནམས་ལགས། བཅོམ་ལཱནའས་ཇི་ལ་ཤྱ་བདྱརབསེ 















དཔའངའིདྲམཿཔྷ་ལཆ་བ་ཡདམ་ཆད་པནམས་ལགས། པརྔོན་ལཱན་ས་ཇིལཱརནྱ་བངུབསེསས་དཔའ་ཡུལ་ཡཔའོལ་བགཇེས་བ་ཡངི་ལོ་བན 
སད ད་ལ་མ པུ དཔའ་པདདག་པྲནམས་ཞེས་བྱི། 


དཅོན་ལན་འདས་ཇི་ལརན་བདྨ་རུབ་སེནས་དཔའ་དོན་ཟ་སོའི་རོལལ་ཡི་སྐྲག་པརྣམས 
པ་དང། བཅོམ་ལྡནའདསད 
༠ ས་པོ པཆན་པོ་འྲི་ལིར་ཕེགས་བརཿཏཉོནམ་ཡེ་དལ་ཟུང་ཤིགདངབ་ཤདདོ། །ཨ་བནཕྲབབགམས་དཔ ་མས་དབ་ཆེནབཅོས་གིདཔསགང་གསཆེའཔ་དད་་ 


པདྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག བརྨ་རགསཔའི་མཔྱསྱ་ར་འདོར བང་མཐུར 









ཟླ ལ་པོ མུ ནམཔརདག་ ཨ་ག ཇི།ཉེན་ལས་འབསཔ་དང། ིིལགཔའོ །མབརས་སེམས་ཅན་མ་ྡག། པརྱ་བ་བལ་བཙོན་པ་དྭད། ཤིནཏྨནཾམ་བརབྟཏགས་པའྲི་དོས་མདོན་པར་ 
£] གསམིཧནོ། །བཞིག་དཞ། ཧ།ག་ལགདེསཔ ུདའིདཔའཕགས་པ་རིསན་བསའ་སཔ་ད། སྣག རྣད ར 






'ཤིན་ནོ། ོ་སབམསགགཔ མ་ེནསབ་ སེམས་ལས་སུནུང་བྲས་བསས་ བསྐ་པ་གཏནལས་འག་པ་ལ་མཁུན། ཡིན། 
ེནནོ། སུམ་པ ཅཅ ངི ནས་གོདམའི་ཧདབ་པ་དོདཔསྒྱ་བཆེན་པོལསོས་བནམས་འིན་ཏེ། འ་སག ད 













ཞེདཔའིབསམ་པ་དང། བསམབ་ཡོངས་སུ་དག་པའི །ལསམི་ལཱག་པའི་སཱག་པའི་བསྲལ་པ་དང། ལཱག་པའི་སམ་པས་བོར་པའབསྲབ་པསྟེ། རྒལ་པོཆེན་པེ 
རི ཡིན་ནོ། ། པ་ན འདས་སས་པའེས ཀྲ །གག་བཞེན། ཅཅ་སབན་ 
ད་ཕན ཿཡཿསྭསུ་འཛིན་པ་ད། གྱངས 


རར ་ ཆོས༔ 


།ཆོས་བཞི་པདེདགདབ་ནན། དག་བདེབམཆགསམམས་ིོ། ལ་ོ་ོ་གོ་ག་དཔའིས་དབའཆན་པ་ཆོོབཤིཔྲགལོ་ཡཤངཤིགཊཉནབས་ཡནནོ། །བཞིག་ཤོན། སད 


ནེ གཡ ཏུད 






སྲའི དཔྱ་ག་ 





ཆོས་ཐམས་ཅད་བརོདདུམེད་པར་ཡང་བཅྭཏུ་ཤེས་ལ་ཡི་གེ་བངེས་པའི་ཚིག་གིས་སེམས་ཅནམས་ལཆོག ཅེ 
གམ ནད་དང ས་ར སངསྦསཁིཞིངམས་ཅདམནམ་སཞའེ ས་ཁྲ ཞི སྲོབསུ་དག་པདབ་བའི་ཕིར་ོལ་བའྱི་དུན་ཁངའི་ 
` ག་མ མང་ལ ོས་ 











ན་པསྱ་ཀང་ཡོངསཨུམི་སྦོབརྣམས་ཡིག ཡོངོས་སྦུམངན་ལས་འདས་པཅེནཔོལ་ཡངྟལ་ལཚོ་དང་ ད འཆིལཕོདང། ྱི་བ་ཡངཔྲནོདཔ་མས་ཡིནཏེ། རྒྱལཔོཆོན་བྱོ་རདུབ་ནེམས་དཔའམསདཔའ་ཆན་པོ་ཆོས་བཞི་པོའདག་དཔ་ བསེམས་དཔའསེམས་དཔའཆེན་པ་ཆོས་ བཞིཔོདདག་དཔྲ་ནནརངིདདཡངྟས། 
རུ་བ་ཡངམ་ཆད་པརྣམས་ཡིནནོ། རྱལབཟན་ཕྱལ་ ུཿགམས་པ།འམས་དཔའ་ཇེའ བཅོས་ ཞིདཔདན་པུལ་འབྲར་བག་ཡོད་ སམམ་དརམས་ཡནཞོ། །བཞིག་པཞེན། མི་ཡོངས་སྭུ་སིནཔརྱ་བབའི་ཉིརལཁརཡོས་སྱུར་བའི་རྒྱལ་པོརོ་ཡང་ 
་ལ་འྭའདལ་མིཌག་པརསོ་སརྟ་ཏོག་པས་ཕུལ་འབརཔངབག་མེད་བརམི་འྱུར་བམས་ཡིན། ལྟ་ཡབས་སྦུསིན་པརབ་བའིཕིརལྷ་མས་ཨི་དཔངཔོབྱོར་བིན་དུ་ཡབའཆུརལ་འྭ་བདལ་སྡུག་བསྔལ་དཔསེ་སོར་ཏོགཔས་ཨུལ་བྱའོརྱོ་ཀངབག་མེད་པརའི་འབུརབནམས་ 
དཱ ཾི་ཱ ཏསསུ་སཱིན་པརྱ་བའི་ཕིདབཏདཉིདང་ཡངཉེ་བདྩཧོན་ལ་ཆོས་ལ་བདག་མེདབབས་སར་ཏོག་པས་ཡུལ་འབོར་ཀུང་བགས་དབརསི་འགུར་བརྣམས་ཡིན། ཚམསམིསིལྟ་ཡོ སཱན་པརྱ་བའྱི་ཉིཙཙངས་པ་དབངྱས་ཡངྱགུརཔལྱ་སངན་ 








བདུ སཱསུཿ 
ལཞི་བརྟརགབས་ཡུལ་ གྱངབག་མདཔརཡི་འབུར་བླནམས་ཡིན་ཏྲེ། ཆྱལ་པཆེན་པ་བྲ་རབ་སེམས་དཔའསེམསདཔའཆེན་པོ་ཆོས་བཞིོདདགང་ལནན་ཡུལ་ཡངའརོལ་ཐག་ཡོདཔ་ཡང་མི་ལར་བརྣམས་ཡིན་ནོ། །ྱམ་པོ་ཆེནཔྱོ་པཿ་ནུབ་སེམཐ་དཔའསེམས་ 
རཾ ་་ །ཀཞི་གཔཞེན། ཀཾྗཾྣཾྣྣ།|{|{ོ། མདྷོདུ་ཟ་ 

བུ །༠༢༨༡-༡༢༤༡༡༤༨ཕ༡༨ཕ༡༨༨༨---༨༡༨༨༤༡༤༡༤--༨-ཕ༨-༨༨༡¬༽ ༨ ༅༤༠-༩༤༤༠༨༡༡༤༡༨༤༤༨༨ ༦༠༠༣ .,མ་ཐར༤༤རཔ༨༨པཟ་ས༧༢༠༧༤༨༨༨༤༥༨༡པ༨༤༤༨༨༤༤༤༢ཆ༧༤་ 


ངུ མའདི་ཡཔདག་པྲར་ བམྐོ་ནུལ་ 
དགམཉན་བའྱིི་རདགཚད་བྱང་ར་ཡདའཐོ་བ་དང་། ཇི་ཏར་ཐོས་བའི་ོསནམསཀི་དོན་ལཚུལ་བཞིནདུདྲ་དེབ་དང་། དོནལ་ཏོན་པ་ཡིན་ཙི་ཚིགའབུལ་ཏོན་པ་མ་ཡིནཔ་སེ། རྱལ་པོཆེནཔ་བངཇབ་སེམས་དཔའསེམ་ རམ 


(182 


~~~ 


 རྨ་ོཐ་་གཔ་ནསས་ཡིནནོ། ངལ་པོཆིན་ྱོ་་རུབསས་དཔའསམསདབའཆེནཔོ་ོས་པཞིདཔོནུནབཔྦདམས་དཔའསངདག་དྲ་ནམས་ཞེག་བའོ། ༈ 
ར་གོ དམིགས་མས་ནདེ། ཁྱལ་པ་ ཨོས མོངས དོས 
་ པས་བསདནཔས་དབས་ཤེས་ཅི་ཚོགསསེགས་པ་ས། ལོ མིན་ག་ས་མོ ྲ 
རྣས་དབན་ཐའ་དས་དེག་བཞི་བླསའཔ་དསན། ེབྲག་ཁིགཕགབཅསྭ་བནའེདབ་ཡདདགུ་ 
རི ཨིབའམས་ད། ུ་ལི་ཕསྔསཟུན་པའོས་ལ 


ལའི ས་ 
་ རས གགུལ་ཡེ་བས་ཤིངརཊཏདགའ་ པི འས་བེལ་ཡོང་སུ་སཱད་བའིིནཡུལ་ལེ། 
སྲིས ྨ་ གོ་བ་དང སྦཤས་བདོག་པ་སོདཅས་བཀའྱརས་ཀོ རྱ བས་ལས རཱ 












དདཔས་ལགསཔར་གསུངས་པའི་ཆོས་འདུལ་བལྱའིནསིམ་མེདཔརམྭབུཔ་ཞིག །དེའྱི་ཡིའཞིན། ཆ་ལ་པོཅིན་པོ་ལེགས་པརགསུངས་པའི་ཇོསོ་འྱུལ་བལརབྱད་བུངའིདོན་ཅེབ་ལན་ཡོནཆའྱཧཆེབའོ། །རལ་པཆུན་པོའབྱཏྱ་དུང་བརགཏེགས་པའི་བུངམུག 
ད་ག ཤིྱཱིཔིགི། ཟལཔ་མདས་པནདཔ་་ོབ སོས་པ ཞག ངའ འདྷི་ེ། རྒལསིདདང་པོབས་ཧདདངགཡོག་འབོརདངགྱ་ཐུག་འདོ་བས་པ་ཡི་བམདཅེཔ་ོངས་སུ་འཛིནཔ། 
སིདཔ་འཐབ་པ་དད། ཁྱིམནས་འབུངཔལ་གཞོལ་བསཏེནསཔས་པ་ལསྱ་དཔབའཐོབ་བད། དུ་བྩགའཛནཔས་ོག་པམེདཔའིསཡས་འཐོའ་བ་དད། བཟགཔ་པའི་ིགས་ཆོག་ཤེས་པས་དགབ་དང། གསྦོ་གབའཐེབཔ་དང། སུངསཔའསེན་ཏུན་ཡོ 
་ཡདདག་པར། 'ཡེན་བས་འདོདཔ་ཆེབ་དའི་ པ་འདོདཔ་སང་བའཐེབ་པ་དང་། ཚུལ་ཁིསསྦའི་ཕུངཔ་ ཡོངས་ཨུདགབས་ལྷ་དངསི་པྩེ་བའཐོབ་བདང། བཅརུབྱཏིསེམསམི་འདོ་བསཔ་ལོ་བཏཕཱིན་པ་པྲུག་འཐེབ་པ་དུང་ དགོནཔ་དཔེན་པན་ ཞུས་པས 
ོ འདི་བའཐོབ་པ་དང་། གཞོད་པནདབས་ཆོས། ས་པའི་དདེ་བའཐོབ་པ་དུ། བསྐམ་གཏནྱཀི་ཡནལགཡངདག་པ་རབསབས་པས་སེམསལས་སུུ་རུང་བ་འཐོའཔ་དང་། ཐོ་པཡས་སུཚོལ་བས་ཤེས་རབཆེན་པོའཐོབཔ་དང། ངྱམུལ་ཡེདཔས ( 
ཆེན་པའེབ་བདང་། དོནུང་ཞིང་བེདཔ་ཉུང་བསཆོསརལྟཏཱ་ནམ་པརའབེད་པའཐིབཔ་དང། སཾནསཅན་ཐམསཅདལ་སེམས་སཏས་པཏིད་པས་བམས་པཆེནཔོའཐོབ་བདང། གམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དཏུ་ཐརབདྲལེདབའི་སེམས་ཡི། ཐིཿ ་ 
པ་དང་། ཡཱསདངསགལམི་ལྟ་བས་དམ་པའི་ཆོས་ཡོངས་སུ་འཛིན་པའཐོབཔ་དང། སེམས་རྭྭཏ་སྦྱབས་བསམངོན་པ་དཤེས་བཆེན་པོའཐོབ་པ་དང་། གཡསྦྱ་རསྔརསསྲུངནཔསས་སྦྱར་ས་མཐངང་འཐོབ་པདང། ཚུམ་བཞིན་གིས་ཆོས་ལ་ས་སརཏོག་ 











རར དི 





རླ 
ི་ོ ཡས བོ པོ། དག་པས ས་པས ་ 
རང ཚོ 


རྫརྫརི༽ི 






བེ་དོག་གིན་ནས་ཆོས་གཔུ་འོདཔ་སྣངའཔའབྱརབ་དེཉིད་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་བཞི: དཔས་བྱངརུབམཐོངབར ཀྱསྱ་བྱེ་ཅིག། 
སྟ ལོམ ནོམ་པ་བ ཁག ཅིད་ཤིས་བཞིན་དཔྲ་།ན་ལ། ÷` སི ་ 
༼༡ །ུས་མ་ཧོག་བགའཡིན། ིསོདབཏིདྱྲི་ཡུལལོ། །གུངབ་ ་ཱུཾ་ཱཱིམསཅན་པམས་ 7 ཁི 
་ ནཿ ཡཁདྱ་བབུངབཏིང་ཡཨལ་ཏེ། དེབཤིན་དུག་དདུ། པ་དང 
ག་མ་མ ཐུད སི ས་ལ དལ །གད། རར 
ག་བམསཅདྱ་ྱིམཔལོ། །སེགས་ ང་ར ོུསཚདམ་མེདཔའི་ཡུལ་ལོ། །ཡཿ པ་ཕུལཞིསེམས་ཤཐས དྲི་ཡུལ ། །སེམས་ཅན་ཐསས་ཅད ལ་ལ་ལ མ་ 







ོོ་མོས་མོ་ཤོནྱམ་བརདག་བགའའོསདཅོས་བཀའ་སསོ་ ྨ་ོ་ོིབི་ཡུལཤིནཀནམ་བརདག་པཞེས་བའོ། །ཁོདསེབ གྲིམས་པ ཤིག །པ་སོོངས་ོཏསཤོག། 





¡༄ །ཡུལནི་ཧོན་བ་ ཡ་ལ །མངོན་པབ་འ བམེད་པའི་ཡུལ་ལོ། རཾཾེྷེྷེྷིྷིིེི ཨམ་ཅུངམ 
དབས ་ ས་སོ ས་ན དང གྲིས འོོ 
- རཤེས་པ་ལཱ་བསྩེད་པའགྲུ་ ༽ གཡ དཔ་དེས་ཀྱང་དོན་དང་ ནྲི [སླག ི 
ཇིཿ ± ཞེས་པ་བའི་དཀྲེ་སོངད་སུར ག་ཡེན་པ་ཧཱམ་དུ་ཏཱེདདེ་ ཀག ཀྲས ོཤོས་རྒྱམཚོཁེདོ 
87 ྷྫ ཌན་ གླིས པའ ཐགགསརུ་སྲ་ཏག་ལ་ + ་ 


པང་བའྱི་ ང་རུ་བ་སེམས་ དིབ་ཤདཔནོ་མགཆགས་ཁྲི་བྱརད་གིས་བླ ང་ 
དི རག ལིབ ཡིཕུའཞེ །དེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་བྱའཆུབ་སེམསདཔའབློེས་རྒ་མཆོལ་བཀའ་ཕུལ་བ། སབ 



















གནོར མ་པའི བསེགས་དཔའསེམས་དབའཆེན་ཕོས་ལེས་ཐུདམ་བྱའདོཊརིསས་བླསཔ་པརྩ་ཱན། བངྡ་དབགེསས་དཔས་རིགྱརབས་ཤིང་ཚིགལུར་བུངབརམྲིབའྱི་བདྲར་སེནས་དཔལ་དིདདྭམསཔ་དེབཞིནད 

ར་བྲན་སེམསདཔའ་ིདུསཔད དུབེདབ་ཡིན་ཞེན། ཐེགས ཀ་ག འདིནིབརྗོད་པརསྤའི། དགེ་ལ ོས་མག་བལན་དཀ་འཉམ་པའ། །ཐཾཾ་ྦོར་མཚོ 

དས ཆོས་ཀྱིཕྦིན་པས་སེམས་ཅན་ཐནས་ཅད་ནགོནདུ་གཉེརཏེ། ཁཕས་སམསཿན དཆོས་ཁྱི་པསཚམཕར་བུའཞིསབས་ལམངད་ཐས་པདང། དས་གཞུནདགྱཔྱ་སས་སལཡང་ རི 

དེ་སེམས་ཅན་དེད་ ལྕས་བཤོཿཏེ། དྭསུས་པ་དེ་བཞིན་བེད་པ་མ་ཡིནནོ། །ཐྣོ་གོསོ་ཧུམཚོགང་གིའ་བངྲཔབི་ཕོགས་ཀི་ཆོས་ཀྱི་སྱིན་བས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདམགོན་དུ་གཉེརཏ།ཁབོས་སེམས་ཅན་ཁོདཆོས་ཀྱི་སྱིན་བས ་བུ་བལ་ཤིས་བས་ལ་ 

ཤར མདདབེས་པ་དང་། ིཞགས་འགིབ་བསའ་ག་ི་ག་གགས། ད་པ་འ སས སཔ པ་ཡིན །ཐཾགསྱ་རམཚ་འདི་ལུ་ཧུ་དབེརན། གོ ལ་པོ་པ བ་འ 

དལུ་སངཟན་ཕིནནེཞསམསདླད་བས་ལ་ཡལ་བརབར། རསྣནམསལ་མདངཆནང་རདཔ་འ ན་ཆ 'བཅོགས་དྲེཐམསཿདཔསས་པ་ཡིནཏ། ུ་འབད། གིངོ ཨ་མ 
སྱུ་ཐུ་ཛནལས་བླ 


ཌཿསེམས་དཔསེམནལ་བབྱསལ་བདད། མ་ཐོལ་བདཕོལ་བདང་། དྭབུགས་མ་ཉིནོ་བ་དབུགས་དབབུང་བ་དང་། ཡོངས་སྱུ་ངན་ལས་མ་འདས་པ་ཡོ་སསུ། སིནས་ཅན་ཐམས་ཅདོདབུགས་བྱངལ་མང་དཔིས་པ་དད་། དེལས་ད 





[ཏི་ཆོསྨ་ནམ་པ་ལ་ཡང་བཙོན་པདསྲི་བེདན། ་ཨསམའད་་ུསདེཤིནད་པམཔའོ། ས་མོ ོོོས་ པབ 
སཾ མམ ས་མ པིན འད དཔ་ད ལ་ས 
[ཟི ུང་བདགའི་ངསད སྦྱར་བས  དས་ག ད་ལུས འ་ ཨ་ན ཅམ ལེལ་གུནལ་ གླ འའ 
ཌཱ དོང་བདུག་སོུལ་བབཏབ། ད་སནབ་སེམས་དཔའ འབོས ཁེདི་ཆོསི་དོན 


ཚག་སས་བརྲ་གུརན ངུ 
[རས་འཛིས འདི་ཉུར་རིག་པརྨ་པའོ། ༈ ྩ‡ ྣྣ¢༡ཾོ༽ རིང 
དཿ ོ 
| ཧཱི ུས་སོོ་བུབའ་འདས་པའདུསནབུལཔགས |ཅུབགྲོད་དཀའ། དད དོ  ིས་ 


¡ ཀཏིསུབྱང་ངོ། །དེནས་སྡེའུདདང་སའུམ་དེས་ཕུག་དེགཉི་སརི་དགས༔ >× གན་གཏམ་པ སིས་ི 












སྱི་རྭལ་པོ་སེངགེསྤ་དོདྱཀྱི་དལ ཐེཔས་སའའི་ཞུགད་གཉིས་ཁེ་རབསཐངདོ། ༼བབནས་ངའི་གསུས་བཅད་གསལ། བནོདྱརལ་པྲོ་ཡོདཔ་བདག་གསོལ་བ། ། གོདོགཉིསཉདོམ་ཐང། ྭ་ཉེདྱ་ཉས་ཐོང། །བདགནོདདག་འཇིགས 
དང། རིིགསཀྱི་ར་ བརྒོ མ་ཨ གསུས་པ ་ འཁས 


¡ ཁྱེདཀིས་ཐོང། །དེནྲ་བནོད་ཀྱི་རུལ་བོས་རིདགས་ སུ་བཅ་དདེ་སྤུས་བ། རིདགསྦྱ་ཧལ་པོ་གལཏྲེ ལོདནི་བད་ ནིའདིགཉེས 
འིས སས པ་གས ཁོས་བའྱ་གུར་ཁུང་བདག་ལའྲི་བར་ཡོད། དེ བྱ དྲ ་ བགྲ སེམི་གསད། [བོས 
།8ཿས་སྲུང་བར་བྱེད། །མཁས་པ་དགནི་བཛུན་དུ་སཱབམད། བདག་བ འགྱུར་དུའོཔསྟེ་ལྕག་བསམཔས། །མདཕྲོས་ར་ ུས་ལུག་པའེབསམ་བསུདགར་ུ་ རནས། རཔ ཏང དྡེས 
མད ང་བདལཡོས་ ་ ་ ག་འ ཅཅ བད །ས་་ ` 
རཿ 
རྟས་སོཅིག ་ སེ་སཱ་བཟངམོནི་སེའཔོརྩ་གརཏོ། །སླ་གཅན་ཟིན། ང་པ་བ ཧཾ རར རར ‡་: 


ཞམ་པནདཔ་ནིད་བཞིན་བེནཔའོ། །ལྕག་པའོ་བསམ་པའོ་ཇྙིགདྣས་བའྲོ། །དེལ་མཆགས་པརྡའདཔརད་འགོ་བཞིད་བཞིན་བེདབའོ། །དམ་བཅས་པཞོའིསདྲག་པའོ། །དམ་བཅས་བཏུམས་འོག།ུདཔད་ེདཔ་ནི་དེབཞིན་ཅེད་པའོ། །ཐོས་པུན་ །་ 
^ ༤༧ མེ ༨ .„ ལོ ༥ ` པ་ འེ = , $: ལོ ཀྲ འེ། བེ 
[མནད །ཐོས་པ་སྦྲུབཔནྣཾདེ་བཞིན་བྱེད་པའོ། རར །སུས་དངསམས་ཞུམ་པ་མད་པནིདེབཞིནད་པའོ། །རྷཆལ་མེདཔན་ཇིསདྱད་པའོ། །ཡེ་ཤེས་ཡོ་སུ་ཛོགས་པརྒའ་ ཞི་དེ་བཞིན་བྱེད 
ཀླུ པའོ།, །བསྙུབ་པ་ཡང་དག་པརྨབཔས་པ་ནིའིསད་དཔའོ། །བླསབ་པམཏམས་པནིའེ་བདིན་བེདཔའོ། །སེནས་དང་པོསེདཔནི་བནདྱ་བའོ། །བངན་སམས་དཔའིོདཔ་ སྦ་པནི་དབཞིནྲ་བེན་བའོ། །མིཾ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོདཔའི་ངྙིསདྱཱ་བའོ། 
ིངམི་ལེག་བའིསནིདེ་བཞིའ་བྱེད་པའོ། སྒུབ་གཿག་གིས་ཐགས་པའིངི་སདསྩཔའོ། །བངཆུ་བཀྱི་སྙིང་པོརའཐུགཔནེད་བཞིན་བྱེད་པའོ།  །ཡངདག་པརླབངས་པ་བཉན་པ་ནོཇི་སྐད་སུབའོ། །ཐམས་ཅདམཏྲེན་པ་ཏིདམངོན་པརཛོགས་པརྨ་ ངྨ་རུབ་པ་ཧེ་ 
ཿ༣༨།།བཞིན་ཐདཔའོ། །ཆོས་ཀི་འཁེརལརབྭུབསེར་པནིངིསྟད་སྤུ་བའོ།  །དཀེནམཆོག་གསུམ་གྱིགསུ་ དབར་པད་པ་ནིདེབཞིན་བེདཔའོ། །ཐགྲཾས་རྒྱ་མཆོྲརརྨུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པ་དྭུ དནིདི་སདྭསས་པ་དེ་བཞིན་བདཔ་ཡིནནོ། 
།ཆོམ་ལྡནའདས་ཁྱིག་ཇི་སྐད་སྩུས་པ་དེ་བཞིན་བྱེད་པ་པསྙན་པ་འདི་བཤད་པན། བྱངརུབ་སེམས་དཔའལྟ་སྟངགིས་མི་སྐྱེ་བའི་ཚོས་ལ་བཟོདཔ་རབཏ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏོ། ནས་བ མ་ལན་འདུས་ལྔ་བརླནསེམུས་དཔའཟ ཐས་དཔ་ཆངེ་པདམ་བཀོད་པས་དྲ 
སྒདཅེས་གསོལཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདག་ཇིཿ་མ་དུདེ་བཞིན་ག ཤེགས་པས་ངིསདྱཡུས་པདེ་བཞིན་བྱི པས་སངསྱས་འིཆོས་འདྲིཿམས་ཅདབསན ་པནིདོམཚརཏོ། །བཅོམ་ལཱནའདས་འདལ་འདེལྟ་སེ། དེབཞིན་གཤེགས་པའི་གསུངབསྒྲའ་བ་འདི་ཡང་ 


-2༨༡༨༤༧༡༧ཁང༡ཀའཞལ༠8༩ལབའམ༠ས༤༤༧༤༤རས་༡༡༡༠༩༨- 























བ་མས་པ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱྱི་བ་བཅི་ཡོད་ཅེས་བྱ་བལ་བརྩོནཔ། བཞིནའཛུམཔ། ཁྲོགཉེ་མདངབྲལབ། གསོང་བོརསཱབ། ངརྒྱལ་བཅོམ་པ། དེས་པ། འགྲོགསན་བདེབ། དེལྟ་བུའི་ཡྱོད་པ་ལམབཏུ་གནས་པའིརི་གསཀྱི་ཁུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོས་འཇམ་དཔལ་སྔགས་ 
ཀྱི་ཚིག་འདི་རབ་ཉུ་གདོན་པཿབྱའོ། །འམདཔས་དེ། གཆོསོསདེངའདི གབས་བྱི་ བ་བཅ་བའ་པོ། །བརུ་གཔཞེན། མི་བརྔེད་པའི་ཆོསཏིད་པསདྲན་པའི་སྟོབས་བསྐྱེད་པ་དང། ོསརབྱར་འབེདཔ་ལམས་པསྙུ་ཟས་ཙི་སོབསབྱད་པ་དང། མདོ་ 
སྡེའིཆུལ་ཁོདདུ་ཇུདཔས་ཏོགས་པའི་སྟོབས་བསྙེད་པ་དང་། སྔོམ་པ་དང། སྩོད་པ་མི་གཏངབས་དདཔའེ་སྙོབས་བསྐྱེདཔ་དང་། བདག་དངགཞན་སྲཿབབ་ངོཚ་ཤེས་ཤིང་ཁྲེལ་ཡོདཔའེ་སྟོབས་བསྩེདཔ་དང་། ཤེས་ཕབ་ཡོངས་སུརྫོགས་པས་ པའི་སྟོབས་བསྩེད་པ་དང་། ཐྦོས་པ་ 
2: ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུའཛོན་པས་གཟུངས་ཀྱིསྟོབས་བསྩེད་པདང་། སངས་རྒྱས་ཁྱི་བྱིན་གྱི་རླབས་ཀྱིས་ཡོངསུ་བཟུང་བས་སྲོབས་པའིསྟེབས་བསྐྱེད་པ་དང་། མངོན་བར་ཤེས་པ་ལཱ་ཕབཏུ་ཁྲོབ་པས་ཐབ་མོའི་སྟོབས་བསྩེད་པ་དང་། མྱརདུ་ཐམས་ཅད་མཁྱན་པའེཡེ་ཤེས་ཡོངསཕུ་རྫེགས་ 
\94 ཕམ་མིསྦྱབའེཆོས་ལ་བཟདཔའི་སྟབས་བྱསེདཔ་སྟེ། འཇམ་དབལ་སུད་སལ་འུགས་པའཆོས་སྣུབ་གངརིག་པ་དདསགས་ི་ཅིག་དི་འབྱངའདེནཔདན་སོབས་བྱསེད་པདེབྱརབྷུ་ོབཔརའྱསརདོ། རྲག་པ་དངཡགས་9ི་ཚིག་བསནཔ་འདི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཚིས་བཤདཔའི་ 

ུལཔོ་ཆནཔོབཞིསགཅིབ་བངས་པརྱབརཏེ ་གཡོག་བྱྱཿསྭོང་ཕག་དུམ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་བདེ་དདོངནས་ཕྱིན་པ་དང་། བ མ་ཝཱན་འདས་ཅི་ཞབསལ་མགོབོས་ཕུག་འཚལ་ཏེཐལམོས་རནསབཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདྲི་སད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམལྡན་འདས་ 


བདག་ཅགྱརལ་པོ་ཆེནཔོ་བཞི་པོ་འདིདགདྱི་རནདུ་ཐུགས་པ། དེ་བཤིནག་ཤེགས་པའེབཀའ་སླུབ་པཿའབྱདཔ་སྟེ། གཉེན་བཤེས་དངབཅས། འཁོརདང་འཅས་པས་རིགས་ཅིབུ་དང་ངགསཉི་དུསོ་ཆོས་སྩྲ་བདངཆོས་སྟོན་པ་གཡནདོསྡ་འདི་ྟབ་འདེའཇཔ་དང་། ཀློགཔ་དདག་ལ་ 















༈ ུ་རཛརཀསེམསདབའའགྲོ་བའདིནྱ་ཅིས་གསོལ་པ། ཅིཅོོལནའདས་གདདག་པརསོར་དའྱིསཔ་པ་ལགས་ཀི་་དབའི། ལཱནའདས་ཞདདག་པརྩསའོ་བཟླིསབབ་འགས་ཀིཞ་བབུའྱ་ཐོར་བའིམ་ལགས་ཏེ། སཏེ། བཅོར་ལྡན་འདྲྱ་བརྲདའཞེམས་དབས་ཡངདག་བའྱིསརོབ་ལབཅོད་པར་བྱིའོ། །དེ 
༥ ཤག ཀླ མ།འད་ཉམ་དཏིདདག ཆོར་འསམཅ་གཏམ་མི་ །མ་ཐིའིགདཔ་ཡངདག་པ་ལགས་སོ། དག་པ་ལགས་སོ། ཛི རི 
ཤྱ མྱ ཅ་པལསྭ་བུང་འབུཔ་སངྱསེ་བདུ་ འཇིག་པ་དདགན་ ལ་མ་གནས་བརདྱིས་གག་་དག་ གསྭུ་པལ་ 

ཐབ གག འ།གནན་ུགགམ། དབའ་གངགེམས་ཅན་ཐགས་ཅདཔང་བཤིནྱ་ཡིས་ཡོདསས། རར 


ཱ ། །བངྱརུབ་ ཟེར་ཐོགས་བཞེདཔས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལུ་ དང་ཀིལས་སོ། དདོན་མཆས་བཟག་ཕོང་ ཐོ་བ དེའིཐབ་བ བ་མནཆིསཾ 
། པཾ རྩ ི་སམ་ལག་ གམས ` སས ༩ ཅླཙཱ། 
༼1པད་།ཆོས་འ་ཀའ་ཞིག་ཡོང་མུ་འབུབ་བརའཚལ་བདདག་གི་ལདོད་པ་དནོ་ས་མཆིས་པ་འགས་མ། །བཅོས་ལྷན་འདས་ཆོའི་ཁགས་ཅད་ཡོདས་སྱུ་གུབ་པམ་མཆེས་ བ་ས་ཚལ་ལའཚལ་བགད་ཤགས་དསྲ་རྨ་ོས་གེསས་མ་བཅ་ 


.༨ འཆག་གཞུལཏ)པ་འགར་བཤསས་རསས།༤༤༤) | ༡༨༤༧༠༩༥ས་། 


ཊླིསཔ་བ་ཡུངདག་པ་ལགསས། །བྱངརུབ་སིམས་དཔའངན་ ་་སཱོང་གིས་གསོལ་པ། བྦ པ༢ས་ལུན་འདུས་གདུདག་འགུརབདྲ་ནུགཔརཉོགཔ་ལ་ཨོདཔདེདགལ་སབ་པ་གལ་མཆེས། བཅོན་ལཱན་འདས་བྱགར་བམ་མཆིས་པ་དང་ཏོག་པནཆེས 
ཡནི་སྒྲུབ་པ་སྟེ། གང་འ དབན་མཆིས་བ་དང་ནམ་པརཏོག་པས་ནཆས་པནིསེམས་ཅན་གི་སེམསྦ་ིརངབཞིན་ལགས་སོ། །སམས ངསྩསུ་འཚལ་བ་དང་ལྔན་ཞི་སྒྲབ་པ་ཡངདག་པ་ལ་གནས་པ་ཞེས་བཟིའོ། །བྱདརུབ་སེམས་ 
འབསམ་པ་ལགས་པརཿམས་ཤིས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལཱན་འདྲས་བྲ་ཆུབ་སེམས་དས་ནིསེམས་ཅན་ཐརས་ཧདྲ་ཅིསེམས་ཀྱི་"""""""ཆེས་ཨུ་འཇུག་པརབབྱི་སྟེ། གདདིནས་སས་ཅན་ཐགས་འདི་སེམས་ནམས་༡ངམས་མ་ 
ལགས་པདསེམས་འཚལ་བལ་འཇུགཔ་འདིན་དེའི་སྦུབ་པ་ཡང་དྲགཔ་ལགས་ས། །བྱང་རུབ་སེམས་དཔའ་ཞི་བའླིབོ་གོས་ཏྱིས་གསོལ་བ། བཅེས་ལཱནའདག་ཉེབརཞི་བཞི་པྱབ་པ་ལགས་ཏེ། སཞི་བལནི་བབ་མམཆིས་སོ། །བཆོས་ལཱན་འས་ 
རབ་སེམས་བའ་གངསམས་ྱི་དམིགས་པ་ཐསས་ཅདལག་ཞི་དདང་རསཞིབདང། ཉ་བརི་དེ་ཏག་པདངནུང་བརའ་བཅིདད་ོགཔ་དབྲསངབདུབལ་བསཏམ་བཉིདན །གོས་པ་འདིའ བ་ཡངད་དག་པ་ལགས་སོ། །ཐང་ཆུབ་སམས་ ་ 
པཔའ་དུདདབནབྲབཔཔས་གསོལ་བ། བཅོལ་ལཱན་འདུས་བྡནས་དབའ་དགེ་བའི་ར བས་ང ཏན ིསབ་བཔོབ་དུངབྱིདབ་འགས་ཏེ། དགེབའིར་དན་མ་བཏུནཔིམ་ལགས་པ། བཅོན་གྲན་འདས་བཏླདབསེམགདཔའ་གདབསོད་ 

སྤ་ཀིས་ཀད་བཏན་ཕེ་ཤེས་ཀི་ཚོགས་ྱིས་ཀྱངབརྟན་ཏེ། བསདནམས་མཉམ་བཉིད་པས་ཡ་ཤེས་མཉམ་པ་ཉིདཔ་ཤེས་མཉམ་བཉིད་པས་བསེདོནམས་མཉམ་པཉིད། བསོདནམས་དང་ཡེ་ཤེས་མཉམ་བཉིད་བསྲ་བཏྒརབསམ་པ་ཉིད། 












ཟླ 


196 









ྭོ ཌྫིའཔ་ཡདག་པལགས་སོ། །བྱང་རུབ་སེམས་དཔའདུས་དའོགརྱལ་པོས་གསེལ་པ། ` 


བར ཅུ ནྭས་བབུབསེམས་དཔའགངཆོས་ཐམསཿདཆེས་ཉིདྲ་ (ཡདདག་པ་པའདུཔ་བའའཚལནས་ཆོས་གད་ཡང་འབྱེད་པན་ཡངནི་བྱ་སིད། སྦ 
ངི 


བཅོམ་ལཱནའཊས་དོན་ལྟ་རུན་པ་ལགས་ཀྱི་ཚིག་འབྲུལམ་ལགས་ཏེ། བཅོམ་ལྔན་འདསྱ་བརྡརབ་ནེམས་དཔའགངདོ་སི་རེས་མུ་ཞུགས་པའི་འོས་ཆས་ཅྱི་ཐུང་པོ་ྱརདྲའི་བཤི་སྟེང་གུནཏ་འཛིན་པ་ད 
སྒྱུབ་པ་ཡངད་གཔལགས་སོ། །ུངངརུབསེམས་དཔའོ་གསྣནམ་པར་དག་པས་གསོལ་བ། བཅོམ་ལཱན་འདུས་ལྟག་བའི་བསུམ་པཞི་སྦྲབཔ་ལགས་ཏེ།_ བཅོམ་ལྡན་ 
(༣ ག་བརབའམག་དཔའ་གབསསཔའི་བསརཔ་སྲ་བགས་པདིུདཔ་སབོཔཱནཔམ་ལགསུ་ི་དདག་པའིབཔཚལ་བལགས་ཏེ། ཇི་ལཱབགབ་དཔརངབེབདག་པསཨུལ་མཐོངབངཚོལབ 
།གཱཔལགསས། ཟ་་ག་གབའ་ཤའིམས་པོཔ ཅི་གུལནས་འད་ པེརན། གསོངི་མཅན་བླཀུ་བརབྱའིའི་དགུལཆེས ངས་ཨུམ་དག་པནི་ 
ཊབ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིནདུ་ སུ་སྩངབར་བརྱིའོ། །བཅེམ་ལུན་འདས་བྱངཆུབསེམས་དཔའ་གང་གིསེམས་དང་ཡིདལ་ཉོན་མོངས་པ་དང་། ཉེ་བའི་ཉོནམངས་བ་ཐམས་དམི་ལྭག་པ་དེདག་པའོ། །དགབ་གཔལགས་པ་དྲེ་སབ་བ་ 


;ལ་གཁགས།༢༡༦༤༤༢ཇ༤༤པ༤༤ྟཔཔཔཔཔ༧པར༧ར༦པཔརཔས༨-༨-༨༨༤༨༨༥༤༨པ༨༨༤༡༤༤༢༤༧ར༧༧༩༡༢༩༠༧༧༠ར༧༨་བར༧༠༡༧༧༧༤སས་༢༢ 








བགྱེའོ། བུ ྱབསསདཔའ་ོ་ཐསྦརམཚོག་གསོལ་པ། བཅོམ།ལན་འདྲས་བརརབསེམས་དཔའ་དགེབའི་བཤེས་གཉེན་ཅིས་ཡོཔས་སུཟིན་པའ་ནིགས་ཆུ་ས བབ་ཡ་པདག་པ་འཕགས་པ་ཐོབ་པཔའྱབུར་དོ། །ཧེའི་སདད 
བཅོན་ལཱན་འདས་བང་ཆུབ་སེལས་དཔའ་གངདག་ལགནས་ཤིང་བདུདྱའི་ལྕགསྱ་ཀུ་ལསས་འདའབ་དད་ འྲྲོགས་པོས་ཡོངས་ཨུ་ཟིན་པལ་གསས། །གངད་ དྲ ླ ཛ་ཛ 
དསམིན་བ་ལགས་གོ། ། །དཅོན།ལྡན་དཔ་དེ་ལྟ་དསཞ་ཁྲངཆུང་སེམས་དབའ་དདུད་ཀ་ལུགསུ་ཁྱ་ལས་ ཙུ་འདའ་བཟའཚལ་བས་དག་བའིབ་ཤེས་གཏེན་ནམསལ་དབུ རབྱསི། །བསྟེན་བར་བྱསི། ཙི བཉནབྱབ་ིའ 

གཞན་ཡིང སདསདེེྲ །དེ་ནས་ བཅོལ་བ ྲ ི་ོ ཚིས 


ཛས ག་གས ོང བག རར ངུ སས འཅུ་ཉས་པ། ང་ག ག་ལས པར་མ 





གཾ 













༧4 ཟོ"! ༄༅། །ཏཱཿཧཾནཔལསོདོཔ་ པནིམིཕངས་པའིདངོས་པ་ཡོངས་སུ་བཏདཔའིསེམས་འཇུ་ ། དས་པའི་དས་པོའཇོསསུབཏངའའིསེསསནི་འདུགཔ་དང། སེམསཅན་གངདགདེལ་དགའབད ནིཧོན་པདབྱསིདསེམས་ཅནགདདགདགའབརམ་ 

རེར ་ བཅོསལན་འདས་འདྲནི་བརུབསེམསདབའི་ཧིན་ ༢དཔདྱ་བྭནཔའི་བ། གྱ སག་ལ ་ 

དྷ བྲས སདཔ གེའོ རཏེ། སེདབརཔའིསོམ་པས་བཅལས། ཆོགདཔ། ཅ་་གསུམ་ཚོགས། །ཁནས་ཐརཔ་འགས་ལ་ཡང་འདིགས་པརྒ། །གསུབ་པའི་གནས་ཡང་དག་པརྨ་བདས་པརྣམསལ་ 

ཐཾ ལླེའསྟེ། སླེད་དངབྲམ་ཟེ་ལ་བསྙེན་ བཞུད ལཁིམས་འཆལ་པའིསེམས་ཅནནམཿ མབབད་ཐངབ་དཔཤེགས་པར་ ཆདམངཅུསབུམ་ གཡོ་ བཅོམ་ལཱནའ 

9 བ་པས ་ དངའྱཏྭཝན་པའི་བདཿྱིལགསྤ་ཙུ་སཱགཉིས་པའོ། །བཅོ་ལུན་འདུས་གཞུན་ཡངངརུབས འབདབ་སུབསེ། ནྱི ག་གིས་འ ལ་ 
སིག ནྭབསེ་དཔྲལན་པ་ནམས་ལན་བཟོད་པའི་སེབསཉེབསདད 

དི 


ངི པ་ད སུར གཏིལ། དོད། སེར གོ དློི་བདདདག་གང་དོའ་བཟད་བསགསཉེརམགརས་བཅིད། རག ཌ་ ས་ཁ 





དཟདཔ་དང་བབྱཏ་ལཱནཔའི་བདུད་ཀྱི་ལཱགསྦཀྱ་སྟེ་གསུམ་པའོ།  །བཅོམལྡན་འད་གཞན་ཡང5ང་རུབ་སེམས་དཔའ་བརྫོནོའགྲུས་བཙུམས་པརགྱུལ། དེབཅོན་འགྲུས་བརྩམས་པར་གནས་ཀྱང་ཉན་ཐོས་དང་པཔསཔ།རྱས་ཀྱི་ཐེགཔ་ལ་སེམསཅནརྣམས་ཡོངས་སྲྭ་ 
དནཔརབྱའད དིགཔ་ཆེནངས་གནན་ཚན བས་ྭུ་སིན་པརཔ་བཅིད། ༡ཉདང་ོགསྐས་ྱི་གཏས ནག་པ འའིགཏམ་འཆབ་དབཅིད། འཇྲིགཏེནཔའིབཅའ་ལགལ་ཏབྱབདཔདབོནཡ་འགརེནམ་མ་པའ་ཆས་ 
ཡོངས་སུ་མི་ཚོལ། དེདཞིནགཤེགས་པ་ལ་མཆོདཔས་དགའ་བཇོབསེ། ་འྙིལ་སེ། མེ་ཏོག་དང་། སྔོས་དང་། ཕེངབདང་། བབཱགཔ་དད། ཆུག་པ་དྲང་། ཕྱེམ་དང་། ན་བཟའདང་། གཏུགས་དང། རྒྱལ་མཚནདད། བདན་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ 
ན་གཤེགས་པྷ་མཱས་ལམཆོདཔརབྱིད་དདེལ་གཞོལ། དེལའབབ། དེལ་བབབའྱགུདཀངཐོས་པ་ཡོངས་སུ་བཙལ་བདང། ཕེས་པ་བསྟུན་པ་དང་། ཐེས་པ་ལ་སེསར་བྟཏག་པ་དང། དོས་པླསབ་པར་བཅྲོད་འཐགུས་མིཅོམ་ནབཅོམ་ལནའདས་འདིནི་ 
དདྲདུབ་སེམས་དཔའི་བཙོན་འགས་དང་རབྱཏྭཝན་པའི་བདུང་ཀྱི་ལུགས་ཀཱ་སྟེ་བཞི་པའོ། །བཅོམ་ལུན་འདས་གཞན་ཡང་བད་ ས་བའབསམགཉགསཞིེད། གཟུགསམ་མཆིས་པའིསོམས་པརའདུག་པ་བཞི་སྐྱེདཏིང་ པསེ། རེདགལ་རྒུནདུ 
གནས་བརྩག་ར། དེའིཔའི་མས་པའ་དགུཔ དགག་གནས་གིད། དནས་་ཡོསྱདནཔས་ཆེདཔོས་དོད། ཆོས་བཞུད་པལ་དོན། སསཅནད འབལ་སློད། བདག་ད ཅེ 

ངབར་བཨྱིད་ཅིད། དགའབས་དགའབ་དབ་སེ། འབད་པ་དུང་ངུདགནས་པརྱཀུརནས། ཆལྱཾ། འདོདཔའི་ཁམས་དང་། གྲཟུགསའི་ཁམས་ལ་གསདཔརའདུ་ཤེས་ཤིདག 











= 


ཨཾ 







་གཡོ་བའི་འདྱུངདྱ་ཏིརོ་ 


བསམ་གཏནལས་ལྡོགཔར་ཡོངསསུ ཟུགས་མཆཆིས་པའིཁནས་ 












༄༅། །ཉི་རོོངབརབགྱིད་ལ། དྲལུས་དམན་པས་གླཟུགསམམཆེས་པའི་ཁམས སཱི ༣བགྱིངཅི་པལཚ་བིང་ ཕས་དྲལ་བསཏམ་པརྩསཧ། དེདརྩསྙེནས་ཀང་གངས་ལྤྱརཧས་སངཔོ་དང། རས སྦྱགས་བྱརཕགསཔལ་ད། 
ུས་ གཡང ཉེ་དིྱ་ེཞསགཆས །སསྦྱ་རས་མཐོང་བདང། མཉན་པདང། གི་འ ན་བབས ཊཔ་དང་བྲལ་བརའགྱུར། དསས སེམསུཉན་ཡོངས་སྭུ་སིན་པར་བྱསིད་བ་དང། དམ་པའིཆོས་ཡོངས་ 
བསྐོདནམས་ཀྱིཚ (འཔཡ་ 


ཝཾ གསསགས་བུ་དངྲ་པལ་བརའཛུར། པས ལ་བའོ དེནས་ ིའཕོསུས་གངདཔགུབྱ འས འྱི་ཆདནབ་ྱཞིུགས་པ་དངགཉིདཆེབར་འྱུར་ 
(བའདིནེ། ཅ་ནས་པགིས་པ་རབ་་གཏནད ཨས པྱག འོ ། བཅོསལུ་ལས་གཞན ༢གདཔ་དབ་ྱབའ་ ཕོངས་སུ་ཤེས་པ་ད་ལ། 

` ་བལ་བདང། མུ ནི་བ ག་ག ན་པརམི་བྱསིད། ཚུལ་ཁིསས་དདུ། བཟོདཔ་དང་། བཅེནའགྲས་ 

201།དང་། ཧྔིཁ་ དུསེམས་ཏེ། ཤིས་འཅིའ་མའ། སས ཟདབངས་དང། བནྲི་ཁུདཔ་རྭདུའཕགས་པསེ། དེལས་གཞན་ པྨ་རམསྭ་འིདམན་བའྩོ།མན་དའ་ ། 

དགུམ ནམ བཅོན བཅོནཔརགི་བཅ ལེམས་ཅནནམསམིསྣདིདོས་པསམཆིས་པ། ཨ་ རྩ ་ ས་བ་ཏེཉིདྱཀི་རྩཾོང་བརབྱགིདཔ་འདྲིནི་ ཨས་གཞུན་ད པ་པསྱ། དཔས ད་དཔ 














ཊལཱགསྱ་བཱ་ཧྫོདགཔ་འོ། །བཅོ་ོ་ལུནའདམ་གཞན་བངནཔཐིམས་དཔའ་དགོདཔ་པརྱཡརྩཏོ། བསམབའེགནས་ནལལམདོན་པརགུའཞོང་འོདཔོ་དུངལ་ཆོག་ཤེསཏེ། དབྱ་དབེནཅའཞལ་པདོད་དབྱར་བུདབནམས་དཔསོའ 
ཧ་ ང་བྱསི་བུངབས་ ¬ ཙཉ > ྣ་ སཱ དུ ར‡རྲིར་ིཾཨ སས། ཆོས་ྱི་འཐེལ་བའི་བཀའམ།ཆིདདདདོན་ནམ་པདངེསཿ སུ དེད 
ཤོངས་མུ་འདྲི་བའི་ ར་བགིགའཔོལ་ལགས། དགེབའའཤསཚོལ་བལ་མི་བཅོད། ི་བགནས་བད་གཅགསསུདགའ་བས་ ཐས་པམས་ཀཿ་མྱིརབ། དྲནནསལད་བ་གནན་བཙན་ྱིས་དགུའབ་ 
དེདེན་བདག་གི་དོནདང་གཞན་ཅིདོན་གྱི་སླ་དདུ་ཐོན་པརམི་འགྱུར་བ་འདིདག་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱདཆུབ་སེམས་དཔའིདཀེན་པ་ལ་གནས་པ་དང་བབྱང་ལཱན་པའི་ 

ཁན་ཡའ་འངར གསྲ་ཧི་གཏམ་ཅན་ད་ཡོབས་བ་འུ གན རྱགུར་ 





ཆོས་ 
@ཆ-ེ ༤ མོགས །རགཀྱ་པའོས་པ། ཉདཔ་འ ཀགལ་ཆོས་སླེནོ་ཤི་སེམ་བཅན་ག་ངདག་དང་བད་ 
ི་ང།་ ˆ ཤུབས ཞོས དམན་བར་ཛུར་པ། གཏསུགཔ།འ 









ཟྭ 


༄༅། །དེ་གསཡཆོས་ཧོད་པ་ གས བགྱིབ་མ་ལགས་པ། སྣད ཊཨཛཾཧ་ཆོསཏཅིགག་བསནཔརབི་བདེདགལ དིནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་བདརུབ་སེམས་དཔའི་ཆོས།། 
སར དར ྷ་ 


༧ ། བས་དཔའ ལཿ ཡུག དགྲ་སོན།སྱ་ཆས་གྲ་ འབི གད། གནྩཾ་རག ད་ཨ ན་བའིཉིརད་བ་དྲས་བརྱཧུར་བ་དདགསུག་བལཞི་ ལི གརེན་གྱེདཀའ་བསམདོ། པར་བ་འའའཡི་དེའ་བ་ཅའ 

གིསཾིིེིེིེིེྨྣྨཾྨཾཾཾཾིཾེྣེཾིྲིྲི 
སཱ ཉང་པན་པ་ ཡཱའོ། _།བཅོམ་ལཱནའདས་བྙེལ་པས་ནྲ་ ངརུབ་སན་ས་དཔའ་གཡལབིག་རྟེྱདད་པན་བའིབ།འམཆིད་སྣ་ཚོགས་པ 

༡༠༣ སག གཏང་ས གོ དྭཞུགས་བལགས་ཏེ། དསད ༈ཿི་ི་ིྱཉྷྐ ལྟན 














འདས་གཞན་ཡབངཐུབསེམས་དཔལདགེ་བའིབཤེས་གཉེན་ལྟནབཏོས་བསྙིག་པའི་གྲོགས་བོགང་དགདེལ་བླས་བའི་དངོས་བླེདམསལས། 
དུན་པ་ཟློག་པ་དང། པ་ནི དེ་ང ཞོ་སསལས་ལ་ངཔ 
ཡིབཀའནཆེདདེཀམི་སྟོན་པ་དག་ལ་བསྟན་ཅིད་གསུན་ཏེབསྟེན་བཏུར་བྱཡིདཔ་དང། གངགྷིླབངརུབེམས་དཔའ་དབེན་ དྲ་རབསེཡས་ད 

འདིམ་ལྭ་སཱརལ། དངགིརྱཾབངྱ་རུབ་སེསས་དབའཞལ་ཏབྱསིདདའིདམ་ལ་སྨོར་བདེའཚ། དབན་བལ་སོརཞིམཚན་མ་དབབཅ་མ་བ་དངྱ་རུ་ ་དང་བཅས་པའི་བཟོདཔའིསཏེ 
བའི་ལནཱ་ཡུངདག་པ་ཡདདག་ཡུལ་དེ་དག་གངལགས་ཤེད། བཅོམ་ལུ་འདས་བྱ་པ་འདིདགི་བབབསི་དཔའི ཡུལ་ལ་ 
དགེ་བའིབ་ཤེས་གཉེནནམསལ་བས།ཅིབགཉན་ཏེབསནབ་ུརབྱབད་པ་དང། སགོདང་གོས་ལྭ་འུགས་འབདབ་བཞིནདུ་དགེ་བའི་ཆོས་ིཞེས་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བ་དང། དགེབ། 
དཔ་རུདམི་ །༈ བདག་བདབལམིཆགས་པར་ཏག་པརྱ་ཧུན་ཏུ་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པརབྱསིདཔ་དང། ལུམ་དངྲསག་ལམི་ལཱ་བར་དམ་བའི་ངོས་ཡོངས་སུ་འཛེན 






འསཏེ་བར་སཱན་ི་བདནབ་གེམས་དབའིལས་ཡངདགབ་ཡང་དག་དུ་གངལགས་པ 


ག་པ་དང བེསསཅན་ཡོངོསསུ་སྙིན་པར་བྱསིདཔ་ལས་འཇུན་བླ་ཐོག་པ་དང། དམ་བའིཆོས་ཡོངས་སུབཟངད་ལས་ 
༈ ཏུནཔེསོ་དད། རཏམསྦྱུརས་དཔྱལདཔའིབཀའཆ། 
པོ སྭ 


༤ 


དདེལྱརྱཾནཏཱ་མངདཱཔྟོ་པ་དང་། དཱ ཟགས ག་་ུ་ 











༧ [ ༄༅། །ོུ་ཐང་བའོ་དདྱ་དབསོདོགམསྐ་ཆོཆཚོགས་ཡོངས་ཨུ་ཆོའ་བས་མོ་ོམས་པ་དང་། ངོས་བ པ་ད ེ་ཤསི་ཆོགས་ཞཇོས་སུཆོལ་བདྲད། སོ་སོའྱོསེབོངམ།ཅད་ཝི་གསམ་གོབ་བར་བཅོབའི་བདྱ་ཤེསརབ 
རར སོ ར་ ས་ཞི འནས་བྱའུ་པོ་དེདགདྱི་འདཇུཔ་སེ་ལས་དབའིལས་ཡངདག་པ་ཡང་ ཡིལས་ཡངདགཔ་ཡང་དགྲ་བསཔགསྱི། ་།གགབོ་ 
རཾ ‡  ི་ ང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱདརུཿ མཞབརཆ་གས་པསངྱ་་མི་ཞུལ་ཤསམཅེར། བེ ` བཅོམ་ལཱན 


༡༩3 རི 
ཀཀཀ།ྣ།ྣ  ངང༼ང༼༼༼ད་ 







༢༦ ༥ 


ཏྲུ ཅི 


འཕུས་དད། ཧོ ཁྲ དད ཡེ གོས་པྱ་འིསྱ་སིགགནམ་འཁོན་པརྱ་དངབ། ེ་ཤས་ི་ཚོགས་ཡ་ 





མཚོས པ། གཏ 


༄། །དངསྤོན་གནས་ནམས་ལ་ཞུནམོ་ལྱརའདུད་པརའི་བྱཅིདལ་བཅ་མེའུདདན། བཅོསལུའས་ཅཕའོའཿསམས་དཔལ་འདིིའདུཊི་ལུགས་རུས་ཟན་པརའེགཔརབཅི་སེ། བོལན་འདཔོིརརོདཔའར་དང་པ ད 
འེས་ལྕ་གཅི་ོརཆེབ་དང་། ལོང འོོ 
པའི་ད གས ུ་གཅགཔའོ། །བཅོཝ་ལྡཱ་དོསཱ་ཤཊྟན་ཡ་བྱངརུ་ཊཡེམས་དཔའགཟུཿ རན ཨབནོརམཐམམངདདཔངབཡང་སྱོག་ ༨ ལོད 


རུ།ས་དང། འབོས་ཅུ་ད། གཡོག་འཁ་དང། ུ་ཐར། ཀིག བའ ཤན་ཆུང་བ། སུཊ་རྭས་ཞོག 


ུང་ལམདོནདན བི་དོ 


རི་འཚེལ་གྱི་ ས་བ་འགུརབ་འདདནེ། བཅོམ བསེམས་དབའི་ཧགས། 
ཀན ° རརལ་ཟཤ་་ ཀོ་སའ་་་ོར་ཞོས་བོ་ོ་ི 







། ཚལ་ཏེདཊིགནསམམཆིསསོ། ` །བཅོམ་ལཱན་འདསདེ་ལྟ་བསླན། བྱངརུང་སེལས་དཔའབླནམེདཔ་ཡདདག་པརྫོགོས་ འྱེ་ཿཆུབམདོནོ་པརྡ་ངོགས་པཔའཚདརབརའཛལ་བས་བླདུདྱཀི་ལྕགས་ཀྱུ་འདེདགལས་དིཞཏ་འདའ་པར་བཅིའོ།། དུ 
༢༠༦ས་བཀྲོགྲེསོ་རྒྱནཚོས་ཞུས་པ། བམ་པོ་བཅུཔ་སྟེ་བས། ཧེནསབཅོ་ཁད་ དསིས་བཔརཔ་སེམས་དཔའ་པློགས་རྱ་ཡོལ་ཕེགས་གེེས་བྱབིན།ཏེ། ལས ོང་རོ་ོ་་ས་མམསྐདནམསི་བདུ་ུགས་ུལདདགུ་ལེགས་ ༢ 
4 ཐཤདཔ་ལེགས་སོ་འགུས་ས། ཀད ཉིར 





> བ་ཧུད་དོ །བློ་གསྦོརོ་བདཱི་ཝཱགས་བུལ་ུ་གཅོད་པའི་ཆོས་ིག་དདག་གངཤེན། ཐོ་པསཱ་ཧཱམཆོབ ཅུ་པ་འིཊའི་བདདཱསྱི་ལགསྭ་ཀུའབྱཏུ་གཅོདཔའི་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་ཡིན་ནོ། [བཅུགངཞིན། འདཱིལྟ་སྟེ། ཐླདས་ཧུལཚོཆོས་ཐམས་ཅདི་སྟོངཔ་ 
པ ཅིད་ིང་གཞིནབས་སྟངོབ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པའ་ཁུགུང་པད་གཏིད་སྐྱབས་ཏྲེ་ཕས། སཱ འམས་ཧཾདལ་ཆེར་བམས་བའདནི་དདུདི་ལུགསྱ་རབྱ། མྭ་ཀྱི་སྙེ་དཔཔའཾ།_ །བྲོ་ཧྲཾད་ངྒྱམ ཁམས་ད ཚནམ་ལེདཔའི་ཟང་བཤིན་པས་མཚནམ་ 
རིད་པའི་ནམ་པ་བྲའུགསྱ་ཀང་གྲོགས་སུ་ཐརཔརྲ་དེད་པས། གེའ་ཧན་ཐམཁ་ཅད་ལཆེརསིངྡ་ བའའི་བདདཀི་ལྭགསྭ་ཁུ་འཏ་གདཔའི་ཆོསཀི་གཱོ་བཏིས་པའོ། །བློ་ཐོཨ་ཧམོཆོསོ་ཐལས་ཅདྷཧིཾསོནོ་པ་མེད་པའི་འང་ཤིན་པག་སྦྱེད་བཞེད་པའི་ནམཔ་བུགས9ྱ་ 
སེམས་ཅནཐམས་ཅད་ཡོངེས་སུ་སྤེནཔའྱ་བ་པའི་ཡི་བསམས་བཞིནདུ་སེབ་དདནི་བྱད་ཀི་ལགས་བྱ་རབཏ་གཙེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་གསུམ་པའོ། །བློ་གེསརྱམཚོ་ཆོས་ཐམས་དཞིའདོད་ཆགས་དང་བྲལ་པའི་རད་འིན་པས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་རྣམ་པརཞུགས་ཀྱད་འདོདཆད། 









ཇིའི |  དཤླཟགགགསས སིས རོར 
ར གདཱགཤས་བསས་ཅད་ོད་ ཡོག་ཞགངརྩརཏ༽ ཧན་པ་དགདུགའོ་སོ། ་ དཔེན། རི ་ སགས ¦ རེ སྱ 

ཧཱ ས་ཡ པབ དཱ པོལའ་ ཅེག པུའགོ་བའི་ 
ྟརྱརནརྩན༽ནཀ༅ན༽ན༽¥¥‡༩/ ར་ར 


ཨྭ་ཀདདེ་བཞིན་གཤིགས་པ་དང་། 
སེསས་དཔའ་རྣམས་དང། འཐོདདལས་གེམས་ཅན་གངད། བརླསདབམས་དང་། ཟུ རྭཀུནྭཏྭ་ཐཱརོབྲསཔས་པའི་དྲག་བཅེན དྷི འོ་དེབ གུ །ས་པད། སོ ! 
དཱུནས་བཅོམ་ལཱནའ བསེནན་དཔའ་བློག་སྤོ་རམཚོལ་བ་ 
ཅུ ོམལབཀང དིར 









དཔ་དྷི་ལ་བུ་དཔ་ལན་བྲསའདོ་བར་འོངངམ། ༣:༢༡ 3 །འཅོམ་ལཱནའདགྱྱིས་བཀའ་སྱལ་པ། 
གབ ས་ལ་བ མ། ང་བ་ད །དེནསཚོདང་ལྡན་པ་ཤ་ར་དཉིའི་བུན། བྱང་ 













། །བུདཱདསེ་ལན། །ག་ཅདཔ་ཤོིཏྱ་བཟེད གིཁསས་དེརསདལ། འཐ 
པ། ལིག ཏྲུ སདིགེྲེྲེཾིཾ རར རཾ ྭཾྭྲར་ གིས ཡོ བང་ 
¡2 ས་ག སྱ་བདྲརུབ་སེལས་དཔའ་ནམས་ལཆོས་ 





གདཤིས་བྱདརུ་ སེརྣ་དང་། སྡོང བགད 
ཅིས་དེ 0 འ་ སསདཾཾེཾེའ ཕྲུལ་གྱ་ གཏུ དྲས་སྟོང་ཤསསྱ་ཁིསྣོང་ེན་པའི་འདིགརྟེན་ཙི་ཁམས་ ཐཾ 


༈ྣ་ གག བུ རར རི 
ཆཱ་ལནའདན་དབའ ས་པ་ུརཡུ་ཏ། དྭསྤྱ་རུས་བདུད་བྱཏ་འཛོམན་པ་གལ་ད་ ད་ཅིག རིམས གདེག 
213 ཅི ི་ །འ་སྦྱརས་ཀི ས་གོ གས ངོས་ག ཁུ 












9! ས་པའི ་ྱཡོ་དཿ་བདགགིས། ཌ བླནསེད་པ་ཡང་དག་པརརྫོགས་པའི་བྱངཆུ་ གེ་ཟ ི་ོ །དནསྱ་བསྒྱབིསས་དཔའ་དོདག་ཤོས་བདདགཅན་ིན་པོོ 
འི་ེངགལའིལ་བཞག། དེནའྭས་པཆེནཔོལི་ལེའུའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲས་ ིགཏསདའདུབལ་འགས་ིུ བོད སག་མ བཾ སྲོགས 
ཨ ། བྲ རར བཤན་པ གདད ལི དད མམ ་ ཞིདཞྱིའུནི་ནཡ་ཡཱག་པརའཡུརབདེལུ་བུའན་སི་བུབ། 
[དེནསྭ་བངཆུབ་སེམས་དཔའད་དག་གིས་བདུདསྡིག་ཏ དོཚན། དེལ ས་སའ 
ཐུ རཾ རོ ྱགཛདདད། ག་ད ལོ ང་ཆ བགི་ཞད་པརབ ཡུའོ། དྭ་བཅོམ་ལནའམསདབཞིནོགཤིགས་པ་བདུད་རབྱཁ་འདོནས་པས་ 
215 གཟུགས་ཐམས་ཅད་ འཕངས སུག དུང། བོ་པ འདོ བ་ད དོ བསོམ བདགས །དེརྦ་འྲ་རུབསེལས་ 
དམུས སགས་པ བདན པོ་ེབགོད་པའི་འཁེྩསྲི་འབས་ནབསལ་བ་པྱེརད་ཡང་བསགས་པའི་མཐར་རི་ཕིན་འིགེངགེའི་འི་ཆེན་པོལ་བཞུགས་ཏེ། བགོས་བཅུའི་འཇིག་རེན་གིཁམས་ནས་འཇུག་པའྲ་པ་ 





་རིིིང་ིཊ ` ༼ྫབརནག 









༦ད་ཧིས་བྱ་ཧན་པའི་འདྲིག་ཏྟེན་གྱི་ཁམས་སྣང་བ། འབ དེནཐསཅད་དཔན ཁིའཁོའདེདང་། བདེབ་ཐནས་ཅད་ཊིས་བ དེདད། །ཌེ་འདག་དཔྲའིདགཤོགསར། 
ཨ འདོསོས་བདེ་དང། རི ལྭ ་ེ་འས་བཆེན་ ¦ ག་པར་བ །ཡཐོ + ་་ ་ གི སྒུས་པ་གད་དབྱང་ 
ལྕན་འདག་དེབཞིེ་གཤེགསྲཔ་བ སྱ འས་པ་དས་བ།འཚལ་ཞས། གེ ྱ་ེ་་ཆནཔའི་སབི གི གངྭ་རྒཾསྤ་ཀྱི་ལ་ཐུས་འོང་ རྩེ ས་སོ 
ཙོ རའ 33 ` 7 ་ འོནས་པ་ རད ་ གསི སད ་་ །འདས་ཤཱཿཐུབ་པའི་གན་དུ་མཆི། ངཱ 
རེ ས་བཀའ་སལ་བ། ར་ སལདབ་བངའ༨ རྲི བྲརྩ་བུར།། བངརུབ་ 
པེའི བིས བོསསོདསདལམས་། :ར༽༨ {ླྣ དྲ 












ནན་བྷསརོབ་བས་ནས་བཅོས་ལྷན་འདྲུསལ་ཤག་འཚལ་ཏྱེ་ལོགས་གཅིགུའདུག་གོ །དེནས་ཚེདཔ་ཝན་བཤ་བླ་ཏའི་ཨུ།བྱྲམ་་ཅནལ་འདྲིགདས་སྦས་སོ། །བློགས་པྲོ་འོིས་འཇིགརྟེན་ཅི་ཁམས་བདེབ་ཐས་སཅད་ྱིག་བླན་པ་དམཐོངདན། སྨས་པ། དཛུན 
པཤརྭཏིའི་བུ་བདག་གིས་འཇིགཏེནའི་ཁམས་དི་ཙམ་དུཡོདོས་སུ་དག་བདེམཐོངསྟེ། དི་ལྟརདགའི་དདི་མམེད་པའི་སེམཨ་ཅནམ་ཆོགྲ་བདྲ་དུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ཊིགནས་དེངོས་ཚརཏོ། །བདུག་གིས་དམཔོངནས་ཀྱདྲ་དན་ཤེདཔ་ཡདདག་པརཇོགས་པའི་བང་ཆུབྱང་ 
ཀཱ སེམསྭ་བསྙེདདོ། |ལྨག་པ། གྲོགས་པོ་ཁྱདཀྱིག་བླན་མེད་པ་ཡདདག་པར་རྫོགས་པའི་བངམ་བྱཊ་སེམས་བྱསདགས། ཁཱོདོ་ཀང་བདད་ཡིལས་ལྟབེདདས། སྣུན་པ། བཅུནཔ་ཤར་དྭཏིའི་བུ་རུག་པའིཔསམ་ལ་ཡངདག་པསའགསཔའི་བདྒརཔཀེསས་དཔའ་ 
རྣནས་ལུ་གང་གིས་ཀྱད་བཏུྱིལས་བྷུདི་ནུས་སོ། །དེཅེའི་ཤཱཤེན། ལུག་པའི་བསུམ་པ་ལ་ཡདདག་པརླའགས་པའི་བརྡ་རུབསེནསདཔའ་ནམས་ལ་ངི་ལུངི་ལྟར་བདད་ལ་དདཔད་ཝདེ་ཝཱར། བྡསགསདཔ་ལས་ཆེས་སུབདཔ་དིབཅོན་ 
༧གའབྲུག་རྩོམ་མེོ། །བཙུནཔ་ཤར་དྭཿའི་བུ་ཡོདཀྱིས་ནམ་གངས་འདེས་ཀགདདག་བྲང་ཆུབསེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་བཏུད་ཀྱིལསྱ་བེད་པ་དེཉེད། སསྦ་རྒས་ཀྱི་ཕིན་ལས་སུ་བརོད་ཀི་བདུདྲི་ལགནི་མ་ཡིན་པ་དེ་ལྟར་རེག་པརྲ་བའོ། །སུངས་རྒས་ཀི་ཞིང་ཀླུནུ་བྙན་ 
པ་དང་། བྱདདའི་ཆོའྲཕུལ་བསྟུན་པ་འདེབ ཤད་པན་འཁོརདལས་སོགཆགས་ཏྲི འེ བན་མེདཔ་ཡངདག་པརྡ་རོགས་པའི་བདནུག།་སིམག་བསེད་དོ། །བདྡུདཀི་འཁེརདེ་ལསྭ་ཀད་བདུད་ཀི་བུ་བིསླ་བནུ་མེད་པ་ཡངདག་པར་ཇོགས་པའི་བདྲ་རུབཏསེམས་བསྟེདག 
མགྲིན་གཅིགྱཏབཅོམ་ལཱནའདས་བདག་ཅགའངིག་རྟེན་གི་ཁམས་བདབ་ཐམས་ཅད་ིས་བྱ་རན་པདརྡསེ་བརྩྱསརིགཅེས་ཚིག་དེ་སདེས་སྩས་པ་དང་། བཅོམ་ལཱན་འདག་ཅིསྱ་ཀདདེདག་སདསྤྱ་ཆས་ཊི་ཞིང་དེརྩས་བརྲལང་བསྟན་ཏོ། །གངསྱ་ཆས་ཀྱི་ཞིང་ཏུནདྭ 














༈། །བདང་རགྱཝནཔས་སེད་གིའི་ཐི་ལ་འདུགཉེ་ལའིདབང་པོ་ྱརཅིན ནོ ཤིཀའཁོརཡེགས་པར་ཡོངོསསུ་གཞག་པའིིཛོཤོག་ གས་མི་བ དའི་བསམབ་ཤིནནུ་པརདགཅིང་ 
ད་དང གེས ི་བསམགཔ། ཇོ སེར སམ་ག་ ང་ཉ། དགས ཨུ 
@ སུ་་ལནའདསལཏིགདཿསག་ལཏི། གསེལཏེ། །དཅོམ་ལྔན་འདས་ཆོས་བྱིནས་གངས་འདི་ཡངས་སུ་གཟུང་བ་དང། ི་བའྲིསདདུ་བདག་ཆོསའ དེའི་དུས ས་བར་་ 
ཤྭ རད [ཧོའིཆུད་ཏུཤཾ 
ར་ལག་ སསག རར པི བར་གདའ དབྱུ སས བ་ས 
རས རར 


དཿ 
ཆེར་ཡང་དག་བར་བཅུཔ །དནས་བཅོམ། ཤྱ 
གལ དས ྐས་སག་མགན་་ད་་བོ་མྱརཡན་ཤས་པར་འོ།། 











རྗོད སྔགས་ཉོ་ཆོགདེདག་གིས་བད་དདང་བབུད་འརེས་ཚི་ལཱ་ནནས་ཚར་གཅོདཔ་འྱབུར་རོ། 
ཨོཧཀམ་ཏི། པི་ཤཐ། ནིམལ། མ་ལ་བན་ལེ། ཨ།པ་རེ། ཨོཁྲན། ཟསེ། ཁ་ཕུ་ག་སེ། ཐས་ཏེ། ཀྱའི བླ་རྩིུ། ཨྭམུའི། སྐ་དྲག་ཧད། དྭ མདབར་ 


ལྔ བིམླུཀ་མཱར་ཕཤཱ། སྣཱ་པིཏཔྭུཿསྭུདཾ། སྭསྟི མབ་འུ་དཱ། དྷུ ཉད གྱུན ཐྲོ་བྲཾས་རྒྱ་མཚོ་” བདི ག་ཆོས 
དལ་ཁབ་པནྱ་བས་ལ། ཞིག་འ ཆོས་ཉན་པ་ཡ་ 
ཤི དྲ་མགས་པར བཏོག་པ པ་ལ བཏ། རོང་ཆུ སམ་ཤཱཾཡུབས་པ བ་བ སསད ག་གནས ཆོས ག་ག ྷ་ི་འཤས་དང། ཆོས་ཏནཔལ་ 


་པ་པ་བ་ཏོན་དྱུ་ྲས་ལ་ཆསྭ་ཀྱི་ཁོ་ལ་འ། 
དང་། ཆོས 


གི །གདདག་འོདཔ་དདག་ཁད་བར་ཆདྱ་པདཔར། ལ་བ་དྲམགཙན་ 
་ྱ་ས་འཛག་ བདེབ་ཐམས་ཅད་ཡིས་བྱརན་པར་འཕདསཔ་ལྩེས་ཐུདམ་བདེདག་གིས་ྱེན་ཨྱརླབས་དང་། གྲོ ཡིས 
ཤ།་བདྲར་བསེ་སས་དཔའླདཡོསྨ་རམཚ་ས་འདིགཏན ཁམས། ༧༤༤༨༤༤༤༧༨༨༢༨༨༨པ༧༤༨༤༩༤༠-༤༡༠༥༢༠༨-༤༩༡༤༤༤་ ----༤ 2 ར་ལ  ༽ ༦༦ ` 


།གས་ིཆགདདགགཔཤོན། 5 ་ ཤམེ། ཤུན་བཏི། ཤརྟཾ་ཏ་ཤཱཏཱ། འུ སཾ་ཀུའ། ཆུ་རཛཉེ། ཀརྨསེ། ཀེ་ 







ཅེས་གསོལ་ཏོ །བཅོསལགདས་གང 
ཏེ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་བ 


འོད་བ 









༄༅། །དེངསན་ཆད། སུགལས་ཐནསཅདའདོའ་པོ་ །གདདགན་ཆོས་ཀྱི་ ཆོས་ཀྱནམྲ་གདན་འདོ ཞོ་པ་དང་ དག་པརརཐཏུ་ྟེ་པརའགྱརབའི་གྲོངངས། བོང་བེརརམ། བོདདལ་ལམ། གཙུཊ ག་ཁདདརཆོན་ཁཉན་བའི 
དག ཁྩ་ཅསགམང་་དྲག་ གུས་པ་དད་ ཞེས་ག དའོ སོ སསས་ད། སིགཅན་ཡེགས་སོ་ལགས་སོ། །བྱེདཆོས་ལ་གུས་བའྙི་ནས་བརྡ་སྤིན་ ཡྱིས་བདུད་ཀྱིལས་ 

@ ཐམས་ཅདལག་ཤིཏས་ཏེ གངསྙེས་བུ་དམ་པ་དེདག ངས་བ་འ དན་ འི། ༽ཟྱམགནནིནེ་གཔ་གབི་གུགསཤྲ་ས་བདླ། སི 
བརའགུརརོ། །སག་ཅ་ཚདེདགགངཤེན། འེ མེ་ཏྲེཀརེ། | ཨུ་དིཏཀརེ། ཨུ་པེ་ཀྱ་ཀརེ། བླ སྟི་ཉ་ཀའེ། ཛཡེ། 

བཱའེ། ཨུབཔཏི། ར་ ུ་། ཌ། ཙཱཏི། །ྐ ཀླག ནང 

ཆན དརྟན་། སྤ གས་མཚ ལོ ངེད་ 














གྲིས་ཚད། ་སབསགནསཆ་སེདྲ བའུའྱུལ 
ཅུ རླ ཁ་འ ཤུ གང ལོས གཏོན དྲ་ ཡུནུསངྤ་བིཤདྟོནཾ, པྭཏིབཱན། ངི 
༧༠ 0 ་དོས་འགག་བྲ་ཉྲོ་ས་འཇིག།འཟོལསིརཤོན་གས་ཏེ། ཞེལས་པཞོགསའི། རྒབནསྱི་ོ། ད་ 





པའྱི གྱར་དང། ཤི༽ཏཱ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ལུས་ཀྱི་ལས་དང་། ཤིནཏདབེནཔས་ཟིནང་འིདག་གིཡསདང། ཤནཱཏཾབཏན་པའིདོདདྭ། ལེགས་བདྲབྲས་པའི་བཟོད་པའི་ལསདང་། ཤིནཏཡངསྭསྭ་སྦངས་པའི་ཚུལྔཁྲ་ན་ྱི་ཐུང་པོ་ོད། ལོགསོ་པའབྱཿ མོས་པའི 
ཞེ་འགུས་ཀྱ་སྟེབས་དང་། ཤིནཏུ་བསྙན་པའིདད་ཐོས་པ་དྲང། ཤིནཏཱ་ཡོངསསུ་བླ།མས་པའིསེམསལས་ཨུ་ུངབ་དང། ཤིནོོ་བའི་ཤེས་རབ་ཤི་དབད་པ་དང། ཤིནྩཏ་བཅོན་པའི་ཡད་དག་པའི་སློའ་བདང་། ཟུདྨནུཔ་ཀིསེམས་ཀྱིས་ལེགས་བད་ཟིན་པ་དང་། 
ཤིནཏུཡེངེས་མུ་བསྒྲོམས་བའིབྱམས་པ་དང་། ཤིནཧུ་བརྟན་པའི་སིདྲཆེན་པོས་སེམས་ཅན་ཐསས་ཅད་ཤི་དེབ་ཡངདག་པར་སུད་པ་དང། སེམསུཅན་ཐམས་ཅདཔསུག་བསལ་ལས་ཤིན་ལོངསསུདྲསོལཔའི་ཕུར་སདགའྲ་ལལ་འདུགསེ། སི་མདེདི་བདག་པེཚོས་། 
མསལ་ཆོས་ཀི་གཏམ་ཡངདག་པར་འབྱཏུ་བྡ་ོདན། དེས་བམས་མ་ཐག་། བྲམ་པཆུངས་རེས་ཀི་ལཱའྦི་བནམས་དཔག་་བརའ་མུའ་རོ། ་་ྱཆདལརདས་པའོརའབུངརྱི་ས ི་ི་མད་དག་ྱའ་འྱ་ཏ འདི སྟེ། འཁོར་ 
ཅདྲ་བམས་པའི་སེམས་སུ་ྱུརབ་དང་། དབང་པཉམས་པམད་པདང། [ཡ་གཅི་གམི་གཞོད་པར་གནས་པ་དང་། དུ་ཆོས་སྨུ་བལ་ྟེན་པ་དང། བླམལྟརཕངས་པརསྲེམས་པ་དང་། ཐལ སོ་སཱརབ་དསེསསྲ་རེ་གཅོག་པ་དང་། མི་གཡེད་བདཡིད་ལྭ་པད་པ་ 















པ། ནུས་ཤོདྭརབེད་པ་དང་ ཡིདལྱ་བེདཔ་དང། སེམསྭ་ཐནས་ཅདྱིས་སེམས་པ་ད་ནད་གགས་ཏེཉན་བདུང་། ཆོས་སྣུ་བདེ་ཡངསནོ་ལུངམ་གཞས་པ་དང་། སོནམ་ཐོན་པའི་ཆོས་ནམསངམདོན་བུ་ྱགརབས། འཁྲདདདཔི་མདེདི་བདག་པོ་ཚོལ་བའོངས་པརའིགཔ 
དིན ུརད་དང། ལ་དང་དེ དུར་ས དམ བཅོམ་ལཱན་འད་ལའདྲིསདཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅེསོ་ཁཱན་འདས་བདས་ཚངས་པའ་འཇིག་རེན་དགནས་ཏེ། བསམ་གཏེནིདཔཚམདཔའི་བདེབ་ལགནས་བབལ་གཡན་ཆོས་ཁྱིནམ་ 
བཀ གགསས¦༡༤༡༡༨༠༡ ༨༡༨ ༨༩༤༡ག མས ༡༠༤༨༤༡༤༤༨༤༩༧༡༤༡༤ ༤༩༤ ༤༤༤༡༤༨༤༧གགསསས༤༧༤༧༠༧༡༠༡༡༡༤༨༨༩ ༩༤༡༡༨༡༨༡༡༩༩༨༢༤༤༥༤༥༢༤ ༧༥༢ ༤༤༢ ༩ | 2པྱྲྱ2པ༨འ༨ྣྤྣྤའྨ2༨༢༨༢༨༢2༨༢༨༢༨^༩"" ༩2 ཌ ༥་{2ྲྷ2༽ཀྣ2ཀ2པ་༩༼༩ཀ༩ྟ༧ཀ༩ཀྣཁལྣཔྣཔ ༧ 










„༧ [༄༅། _ །གཱངས་འདྷིརོ་པའི་འབོརདརམཆི་བར་བྱསིའོ། །ཆོས་སྦྲ་བདེལ་ཡངཆོས་བྱད་པསྒྲབཔར་བགྱིའོ། །བརྒྱདགཔརྟེན། ཇི་ལྟརདོས་པའི་ཇོས་མི་བསྒྱད་པརབཅིབའིསླད་དུ་དེལ་དྲན་པ་བསྒྲབཔར་བཅྱི། ཆོས་ཟབ་ཕོཌིགས་པར་བཛྱཾབའིསླད་དུ་དེལ་བྲོགོས 
སྷངབ་ྕྷ ད་བིས་པརཏོགས་ བྱི་འྲསདཊདསྟོག་བ་འཅུབ་བྱལ། ིདམད་གསན་དཛིནགྱ་འསོང་བས་པར་། གླུ་པསབའའིཅདས་མོ་ཆོས་པརབེབའིསདདངས་མུང་བསན་པ་བུ་ཨམོ་གས། 
བ་བསྒྲབ་བདབྱི། འཁེ༣ཐམས་ཅད་ཟིལྦ་ཤིས་མིནོན་བརབྱི་བའྱི་སདྲདུདེལ་འབུལ་དབསའ་བབླསྤུབ་པབྱི། མི་དམན་པར་ཡུང་བསྟན་པནབ་བའི་སླད་དུདེ་ལ་ཆོས་བྱི་སྣང་བ་བསྒྲབ་པར་བགྱི། ་དེ་བཡྱིད་ཅིདཏོས་བསྒུབ་པའི་སཱད་དུའེལ་ས་པརྡ་འད་བའྲི་སོ་བྒྲུ་བཔའ་བཅ 

¦¿ བཅོན་ལྡན་འདས་ཆོས་སྒྲ་བ་དེལཆོས་བྱརདཔེ་འདིདག་བླབབ་བར་བྱཀིའོ། །ཆོས་སྲུ་བདལ ཞིདྭས་བདང་། མ་པའི་ཆོས་ཏང་ཡུན་རིད་དུ་གནས་པར་བྱཡི་བའིིསདའདིཏེ་སྟེ། དེབཞིནག ཤེགསང་ཉིདྱིི་གླི་ནབས་ཁིསརི་ཞརཆོས་ིནམཀངས་འདྱིརས་ 

འགུར་བད་ུར དཔ་གཅན་དབལས །ལ་བ་ད་ཆདེོགརར་གཅད་པ་ྱ་བིའོ། །དནས་བཅོས་དའདས་ལྱ་ལ་ཞང་སདསདཔའྡེདའགྐསཆོསའ་ ཆས་སོ ཤདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡོངས་སཱརྱངཱ་ལས་འདུས་ཏེ། ཐམའིདུས་ཀི་ཚོི 
ཤེབའི་ སྲི ˆཡ མཛིད་དུ་ཆུདཔ་དང་། གེགས་བ་དའྱལུརཞིདནུབ་བརམི་འགུར་འར་བཅོམལ་ དས་ིད་ཆས་ཆོས་ཤིནས་ཐངས་འདྱི ས་བྱ གསའོ། དེནས་དོས་ལཱན་འགྲ་ཀྱིས་བདྨ་རུབ་སེམས་དཔའ་བོ་ 

[རྱ་མཚོས་གསོལ་བ་ཏབ་བསྲའནནས། མདོདསུནས་འདི་པའི་འོད་བུང་སེ། འདོདས་སེངོགསུམ་བྱསྟོངཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེནྱི་ཁགས་འདི་སྲུང་བརེན་པོཁྱབ་བཅགྱུརནས། ཧྭོདགཨུམ་གྱི་སྟོདཆེནཔོའི་འཇིག་ཏན་གི་ཁམས་འདིན་མྲུ་དང། ཤིང་གེལ་བདང། སྭནད་པ།། 












------”༤ཕ༢༤༤༡༧༠༠༨༩༩༠༤༤-༨-------༤--- 









ནགས་ཚོལ་དྲད། དོད་ཅོཡོ་དངགཟུགས་སྭུ་སྐདབགང་དགཇི་སེདཔ་དེདག་ཐམས་ཅདདེདཞིནག་ཤེ 

གཟུགས་ཉིད་དུ་གནས་པརཀུནཏསྣངའ་ གང་དགངི་སེདཔ་དེདག་ཐསས་ཅདདེབཞིནགཤེགས་པའི་གཟུགས་སྱུསངངོ། །ི།པཆེཔཀོདཔའི་འཁོར་ཅི། ོརོ༥་ཐིཉ་གྱིས་འལ་པའི་ 

ཚཾ སྲི དྲ  ཉཉ¦¡¦}དླདླདད༩་ དྭ 

ཙ།ལཁའོ་དང་བཅ་སཏེ། ཆོས་མྱིནམ་གངས་འདིལ་བརཿདྲ་ བར་ དེ ཨུ་ཐམས་ཉདྭ་ིས་ནགབླཐབས་པདེལ་བད་བམས་ཅད་ཡིས་བརཿདྱ་བརསྲི། སོ རས མབ །གང་ མྭལནའདསཀིསྦ་བིནྱ་ཡིས་བླརབས་པད་གས་བཅུའིས་རས 

226།ཕས་བཅིང་དུ་དུང་ཡང་སྲིད། ཉིམ་དང་ཟ་བཞི་སའིགེ དས ཌནཱཿཔདེ་དག་ཤིས་ཆོས་སི་ན་ཐུངས་འདི་ལ་བརཆདྱ་བ་བརིནུསས། །དིཅིའི་ཕིརཞེ མའ - མྭ་ལྡནའདས་གལ་ཏེུགངབུའི་ཀླུང་གི་ཐྱེམ་སྟེད་ཀྱི་བདུདདྲུ་ དང་བཅས གཡོག 
གཅི་གྱཏྱབཿནུང་ཡངལིད། : ་་ ཧྲ རཱཾམཁའནི་གཅུགས ད་པར་ད  ་ ནུན ་ོ་ ཁམ རེབསསཅདནིནཱམ་པར་འཐེར་ཡད། ཆུ་ཤེགམ་ 
{ ཚེདང་ལྡན་པ་ཁུན་དགའ་པོལ་འདིསྐདཉེས་བཀའ་གྱལ་ཏོ། །ཡུན་ ཅིནབས་ནིུས་ཁངབྱསདོཔ་འམ་གཡོ་བའས་འབུགས་པདྨ་བེདའི། ས་སག སཔ།།གཞོན་སུའྱུ་མསདད། ཐེམནཅན་འམག་ཅད མམས 


.- ------"༡-- ༨ ༨ ༡༡༡༤ ༄༅་མཇས་༦བས།ཁམ་གཏན༤ ༡༤༡༧ ༨༡༤༤གར་མགརཀ༡༩༠༤༥༡༢༠༤༤ ༼༤༤༤༨༤༤༤༤༤༤༡༤༡ 


ཾ 


དབ། བོ ཀྱི རཿ ལིཆེས་ཡྲན་རིང་ད་ དབ རེ € ཞས་བཅཿ (འྲ་ས་གིདྲ་རེ་དྲང་ཡིན་། ༤ 
གཔྱོཁུདྱ་ཉིས་དམ་པའི་ཚོས་ཡུན་རིངདུ་གནས་པརྱྱབཉེབར་བཟུང་སྟེ། ཆོས་ཧི་ྣམ་གྲམས་འདི་ཟུང་ཤིག རར །མདས་ག་པགདགའ་འིུག་བཞག 
„2 4 . །གཞནདག་ལ་ཡང་རྒྱ | 















༄༅། རར་ངདག་བརབ་ ཊི ས་བཅས་ལ ད་ཟློོ་ནཆོས་དོདསགཞ 
རྒྱམཆོས་འདྲིས་ཅེས་གསོལ་ཏྟོ །ཐོམ་ལན་འདས་ིས་དོནོསི་དབང ༩ 
རར ྩིབ་ཞས་དུཔའགཞནདགན ས་བཞིན ཞིད དགྱེ་སོང་ཞནདགུའ་ཕཉི་ཚང་ ནྱ ་་ྷ ངགདག་ཟིགས་ནས་དེལ་ ྫོ་སརོདང་ མཚོ ནཔ་ར། གི གཏིང་དཔུག་དཀའ་ 
ཧཱ དཔ འད་སམཇུའདྷིལ་སྭ། དབའི ༣ ཨ་ཡི་ས།དེབདག་ཤིགསཔའྱི ཐེས་ཀྱཔའདི་ སིས་ི རོ ས་ཅན ི་ནཱྲ་གང་འདྲི་བོན་དགའ་བདང འབད དངད དདབ་དང། ས་བོ 
སྭཱ ཅིབ དྩོ ཕྱི། གངབཅེམ་ སན་ཞ ས་ ཤིཧཱཾརཔས་ཅིཙམ་ནུ་ས་བིས་ 
གུབསནཔའི་དབ་པ་གུན་དགའབནིདེ་རུལ ནྡ བྱ 
སུད པ་ག དག གི དབ་ཝདབའུ དགཔསའཁརཔ ལར ཆ་ 
ཡི་དིརྟ་ཏབ་ཡིལོ། ཞསཀང་ 





27 [རོགས་ཀྱི སནས་ཅནྡནམསལ་ནམ་བར་བལས་ཏེ། བཅེ 
མེ ཏེ། བཅོན་ལཱན་འདུས་ལ་འདྲིསྐད་ཅེས་གསོལཏོ། །བཅོམ་ལན་འདུས་བུངརུབསེམས། 
པཿ མས་དག དོ ན་ མཅོམ་ལཱནའདས་ིས་བཀའ་སུམ་པ། འདོསུངག ས་གསོལ ས་ལན ད་ག བམོ `÷ ཆ་ 














ིསདྱུབ་འདེ་ལཇི་སྟམདུ་སམས། འདོད་སུང་སེམས་ནའི་ཁམས་དེམངངམ། འོ་སུང་གིས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་མང་ལགས་སོ། །བདཔར་གཤེགས་པ་ཚདམ་མཆིས་སོ། །བཅོམ་ལན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩམ་པ། འོདསུང་ཤོངས་ཨུ་རྟག་པ་ཉེ་བར་བཟུང་སྟེ། 
གེམས་ཧནདེདག་ཐམས་ཧདྱས་ཕྱི་མེད་པརམིའི་ལུས་ཐོབ་ཕུརྒྱགརལ། དེ་བཞིན་ཏངི་ལྟརདགེ་སྐོང་ཀུན་དའཔོལྟར་དྲན་པ་ད་གཟུངས་ཁི་སྟེབས་དང་ཡང་ལཱན་པར་གྱུར་ཁང་གུནདགའ་བེལྟབུའིསེམས་ཅན་དེདག་གིས་དྲན་པ་དང་གཟུངས་ཀྱི་སྣོབས་དུནི། བྱངཇུབ་སེནས་བའློ་གྲེས། 
དས ་ གཟུངས་རྩི་སྟེབས་བསྒྱེད་པར་བརྒྱའི་ཆར་ཡང་ཉེ་བརམི་འདྲེ་བནས་དཔེའི་བར་དུ་ཡངམི་བཐོད་དོ། །འོདསུང་བངརུབ་སེམས་དཔའྡདགསྐྱ་རམཚོནྱིཡོགས་བཅུའི་ནངས་རྒས་བཅོམ་ལྡུན་འདས་ཐནས་ད་ཤིས་གསུངས་པའ །དེ་བཞིན་གཤེགས་པགཅི 
-ཉི།ཤེས་ཆོས་བྟནཔསདེབཞིནགཤེགས་པ་གཉིས་ཅིས་ཆོས་བསྟནཔ་ལྷ་སིའ་པའམ། _ གནནས་ལྡང་བའིབྱབཨི་བྱེད་དོ། །འདདསུང་འདིལྟ་སྟེདཔརན། ཆོར འིར ཤིའཙས་ིཆར་པའྱིན་འབབབའིརནགཅགགསམུབ་ུན་གཉིས་པལ་ཤིགཔའཛ་ 
228 ཀུན་ནས་པཱངབའི་བྱ་བཨི་ཕྱདདེ། རུུའི་རྨུན་ཝམས་ཅདཀྱང་རྒྱམཚཆེན་ཕོས་བླངས་ནུས་དེལ་འགྲིང་པ་འམ་གངབ་ཡང་མེད་དོ། །འོད་སྲུང་དེ་བཞན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའློ་གྲས་རྒྱ་མཚོ་སངས་རྐྱས་དཅོམ་ལཱན་འདས་ཐསསཅད་ཉི་ཆོས་བསྟན་པ་ཀུནཏུ་འཛིན་ཀྱང་། དེ་བཞིན་ག 
བགཅིག་གིས་ཆོས་འསནཔས་དབཞིན་གཤེགས་བགཉིས་ཅྱིས་ཆོས་བསྟན་པལ་སྒྲིབ་བའམ། ཀུནནས་ལཱང་བཞིབྱབསི་ཕྱེད་དེ། དེའིདུན་པའི་སྙབས་སྐེདབ་ལ་དྲེབའམ་གང་བ་སངམདདོ། །བསྟན་པ་འདིབཤདཔན་སོག་ཆགས་བྱུད་སོང་གིས་བན་མེད་པ་ཡང་དག་པརྡ་ཚོགས་བ 
།ུང་ཊསེམས་བསྩེདདེ། ཚིག་འདྲིགདཅིས་བདག་ཅག་ཁང་པངྡབ་སེམས་དབའོབསྱི་མཆོའི་དན་པའིོབས་བདབཅིའད་བད་འདབརྩཆུམཅི་གཅེས་སྱུགསོ། །ཐམས་ཅད་དང་ལྷན་པའི་འཁརཅིས་ལྟའིདང་།མིའི་ིཏོག་ཤིས་བཅམ་ལཱན་འདས་དང་བྱང་རུབ་སེམས་དཔའ: 


༤༨ 








གྲིན རྫོ །འིནཆེནབཀང་སྟ་འཇིགུཏྟེ ོད 





རད ལིང ཉོས་དོག་ས་མྲི་ 
་ྱདགཝདོལསྲཡད་། ཁཿཇུབསཡས་དཔའམཁས་པད་ག་ུན།།མགུནས་ཆེདད་ཛད་པཆེརབརོད།རསབསུནའ ཆི བུ་འདི་ཞོཝ་བདག་ཿགརྡམས། 


པཱ ༢ ག་བ །རྒྱགརསྐད་དུ། ར་གོང པར ཏེ གོ ཤིས་བ བམ་ཕོདོདགོ གོན དེ 
གཏེ འེས མདོན་པར་ཤེཊ་པའི་ཡེ་ཤེས་སྟོད་པ་ལམཁས་པ། འ 

ཤལ ༣༥༨ ི གཏ 
སྨུབ་པ་ཤེས་བལམཁས་པ། མགམ ཨདགམྱ་ཅདིསབྱན། བམས་བཆེན་བདུང། ེ 
ཐསོ་བ། སེང་གའྱི་ཆེན་པོབླསགས་པ། 


བ་ཅི གས་པ་ན པབ ཨ་ར ་འསཡད འི་བ 





ཕས་ཀི་དོལ་བཐམས་ཅད་ཅི་ཐིལ་ཕྱིས་མིའནོཔ། 





༄༅། 


[ཀྱི་རིན 


ངང ་་ ཛྲ 






ཐམས་ཅ་དད། རཙངས་པལ་སོགས་བཚངཉ་པ པའི་མདུནན་ 


༢ ༧ ོད པ་བོ ནོདདདབདག་པོཇོ།ཁས་སོགོཅ་བརོང་ེནྲས་ཤི་ནམས་དང་ 
ལའྱིརྱལ་བོ་དགྱེ་ནས་ལ་གགོས་པ། ིུས་ི་ཉནམས་ འི་རྐྱལ་པོ། བུཚེསསོ་ ལུ ལུའིམབ་དབང་བུན ± = ༈ ལྷུའི་རྒྱལ་པོ་ 
དོ འགོ་པ ལི མས་དང སྱིར བབས ལལ དུ ས་འ རརེཾི ཡུ སྲི ་ 
ང། དཔ གེངས ནམ 
ཤག དམམ ཅེ བའྱི་ལ་དང་། དུ དོ་ཡ རྲིཟ་དང། ལུམ་ལིན་ ཝི་དད། མིའམ་ཅི་དང ཏཱ 








དིྡ་་གིག་པརེ་ཁ་ གས་དག × = 


ལྕུའིཆུལ་པོ་འོད་གསལལ་དཀུག་པའོད་ 









བིགས རར ཅཅ ! 





ག་ང དུ དོབ ར་པོ པོས 


སྒུད ` རྐོམ 
ས་འ ཕྲག་བྷདྷདཱ་ཊ་ཛྭཱ་ཡིས་བ མ་ང གསཔ ད་ 
ཐྲུ །འདག་གལ་བདེར་དང་སེ་ྕགས་ན། བེཅམ་ | 
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།ལྡན་འདས་ཉིཞབསལནསོ་པྲོ་གའཚོལཏེ། པ 
དྱབྲཔས་ནོསསྭ་ཧིག་བཅོས་ལྡན་ 


གོའི 





ཇ་འ 





ལྭ ༨ཡིདྱཀཿ 


། 


ྭི།༣ཐོགས་པའིསེ་ཏོག་དང། པྱང 
ཾསཆིག་ོ་ནུ་མཔ་མངོད་སས། བྱེ མས་ནས པོ་ལིན མག་གསར 
ནཏིྭཧེན་ལར།ག་བ་དདིགརན་གཙོ་གོལ་དའིད་བདྲག་ཕག་འཚལ། ། ་ཁས་འོབ་ཱ་བྱཅ་འབབ་དས་དགཔགམ་ག་ཡིསའབག་ཞ། །འདེན་བཉོའ་མོདས་ཚུལ་ང་ནུན་བ་དངའྲན་ཐ་བ་བསེགས་ཤིངྱ་གུབསེགས། །སིརེསནོརཅི་ 
£ དུ་པ སས་སས་སས དས མཞིང བསན སང ལོལ ཅོམ སག་རས 
གུ་མ ར་ོིགཙུས་མཐོངསི་ལུ། །ཟུབ་ུ ལོག་བ ཚད་པ་ སགསཞི་རས་རྱ་ས་གདགྣཞིང་ཙདཅ་ཡསར་གསང་གཅད། །དགའ་དང | 


ག 
རྣས 


ད་ཨ 





སོས་དང། མེ་ཏོགཝེང་དང་། ཐཱག་པ་ལ་ཕོགས་པ་དང་ །དང། རྒྱལནཚན་དད། ་པདན་༢་གགང 
ག་བདང། པ་ག { གུག ཡནཛན་དད། བདུན་ གོས་པ་དད། 





ན་དང་། ཕེག 
། 











།སྱ་ཧཱས་དཀོནམཆོག་དང། ཆོས་དཀོན་མཆོག་དང། དགེའྱདན་དཀོན་མཆོག་གིབས་གས་བྱརནུད་བཇོདཔ་དང། ཆོའབམསག་ཡབས་པའ དང ཞན གནས་ཅན 

: གྲས ར་ད × པསིིདཔདང། སེནག་ཅའྱོི ་་ 

ལས་ ཚཾཱི་ཡས་ཡ་དགཔརླ་བས་བསི་གཏངཤིསམས་པ ར་འ རྩར ཅོ ་ ༽༽ྲིི དགས ཡིནད གྲའི 
+ ་ འགར ཨི་་ཆོས་བྱ་ ྲརེ}ཾ་ པུལབརམི་ུང། བཅུདག་ཞེ ཧིན སང ། སཱ 

ཡང་དག་པརའཛུདཔ་དང་། །ས་ 

ག་པའ དིམ ཡ་ད མ་། ནི་ ་ བ་ ཤཱ ལུལ 


།ནབྱངཆུ་་སེམས་དཔའ་རྣམས ་སཔྦྱ་རྐས་མཉོང་པ་ ད་གས །ཀླུའི་བདག 











དཔར པ་དང། ཆོསོ་ལགཉིས་པ་དང་གུས་པ་དངའིསྱོ་ད་པ་དང་། བཀ ོད་པ དྩོརལ་མེདཅིངྭསིའུ་བྱེདབ་ རད ར༢ེི༢ ་དགེ་་བཤིག 
ླརོ། །བུའི་བག་པཚོསགསུམདཔཔནནབྲནབ་སེས་དཔའ་ནུམ སྦོར ར་བྱ རྫི ཧི དང། གི ལྐ 
ྲཀཾེཾེྭྣེཾར ཀླུའིཊདག གུམ དབན བསའཛོ་ ཡུའི སེ ་ དངལྟན 


ཤི།པར། ༩ དི བས་དང། བཔོདོནམས་ཅིཚོགསྦ་ི།བསདང། ཡསྱཾ་ཟྷི་མ་པར་ ཐོས་དང་། ས་ག ཆོས་ཏིད་ ་‰ཱ ཤུ 


ི ྩ÷ སླ གས: ་ ཧོ གུས ་ 


'ཅདོའའི་སྐོབས་དང་། སངདག་བའིལས་ལ་ལགས་པརབཅོནོཔ་སྟེ། པོད་དག་དང་ལྡན་ནྱ་ དྲརུབ་སེམས་དཔའ་ནམསལས་ཀྱི་ནན་པརྨཾསིནོ་བའ བདནཅོས་གཉིས་དྲ་ རརུབ་སེམས 


ཕུངཔོ་གཞུམ་བྱི་ཡོཨུ་ཧུ་བསྫོ་བ་དཔལྡན་བ་དག། _ བགཱ་ཡོདཔ་གནས་པ་སྟེ། །གནལགཉིསཏྱེ། 
༤[༅། །བའི་ཆོས་ཐམས་ཅདྲསས་ནས་དགེབའི་ཆོག་བནས་ཅདྲའིག་འཇོགས་པརའྱབརོཏོ། གཉིས་གཔནེན། འདྙེལ་ཐེ། གྱུམཡ་ལོ་ས་བྱས་དབ 

༅ཾ ལའ་ གེའི མུརབདད། ནོའུ སིི ཅཅརཆང་་ 
¬ དླུ་གཏརཔམ་ཡིན་པཏ། རུགས ནུལ སྣ་དང ངས་ད $ ]ཱ ིད་ ལས་འ 

ཿ( པུད 


ཝེ ཱ ཨས ཅཱ 
"༥ ར་ རྩ བན་ད ཀག་ས 





རོ :༢ ངབ སུ 
ཉ་པ་དང སངསྦ་ཧས་ཊིཆོས་ཉན་འདོད ཤེན འག ཆུ ༣ ས་ཏ 
པགས ཕ་པ ས 
པ་མ་ཡིགེདངསཔའ་ཚིག། ག་ཤེད ཁིང ཆིཉ་པའམཿ 
སིནནེ། །གླུའིབདག་པོཆོས་བྱར་དད་ 





༢ {། །གོང། ཆོ བུངཅབསེགག་དབའ་ནམས་ ཐོས་བས་འཐོདཔ་དང་ཐོོ་མ་མེདཔརལྱགརབ་ཡངདག་པརོ་མཐོ་ ིཤེས་བདག བབྱབ་སམསདཔའ་ནམས་ཐོས་ལཞ་ཞནསཏོད་མོསཔདན་ར་བ་ཤོསདས། 
དུ ཐོབས དངོོམདཔ་ུ་་དགཔོ་ཛོཔའུ་ཐོསཔ་ཡོྲ་ོལ་བ ོ་མཚོབ་བོག་ི་གསབདུག ཱས་དཔར་མས་ཐོསཁསྟ།ས་ཏམ་བདངཔརའོསབ། 

ཤོ ཤེས་པདང། སེས བོགས ་་ །གཞན་ཡང་ཨང་ 

པའྷརསསནི་དོནསི་དབདནམ་བ་གཉིས་མཛོང་འའི་ཕིརཐོས་པ་ཡོངས་མུཆོལ་བན་ཆོག་མི་ཤེས་ཏེ་གཉིས་གབཞེན། འཕགསཔའི་ཡད་དགཔའི་ ཆགས་པམེདཔའི་གཟུངས་འཐེབབ་སྟྱེད་གཉིས་སོ། ཀླུའི་འག་བཆོས་བཅུ་དབ་ལྷཿ 

རྔ ཱཾ¡ ུམམས་ཕོ་བསམ་ཤོཔ་བགས་འསྲ་བབླ་ན། ཟེ ཉེདབ་དདབསིོལསལ་འདོདབྱའབཞིངཆོགཤེས་པ་དང། 


ིལ ཡོངས་སུཚོལ་བླནམཐལ་ལུས་དང་སྲོག་ལེ སྤུདལསནམས་ལ་ དཀབདང། ་ 7 
ར་ཡོངས་སུ་ཏགོ་བ་དད། འདུ་ཛ་ཤེདཔས་བབའུད་བདང། ཨོ་ པའི་་ོབྱགས་ཀིས་ནསྱ་བི་ ནམ་གྱིང་སཱདལ་མིཏེ་ དང་། ངོཚེ་ཤེས་པ་དང། ངཱ 
“ ' ནའཤེས་གཉནལ་བསྟན་པདང་། སི་སི ཾྣཾྣཾྣེེ ླླཤ 




















ས་དཔའ་ནམས་ཐོ་པ་ བཔས་མངོནཔར་ཐགས་པནའབུརརོ། འབདག་པོ་དྭདྲ་དབ་སེམས་དཔའ་ནམསནཕན་ཡོནོ མ་པ་ལཱ་བོལདག་ཡང་དག་པརམཐོདོནས། ༢བྱ་འབལ་མོས་པཔའཕྱུར་ཏེ། ཝ་གངཞེན། བདག་གིས་ལས་བྱམ་པ་ཆུད་ཟབ་རཔི་ 
) མ་ོལ་སབ་མངོནས་ས་བད་ྱུཔ། ག་པས་སོ པོ་དག རམཡནས། ཟབསམོས་པར་ཛུརཏ། ལག བདག་གྲོལཟིནནས་ཁངཉོནམོངས་པའི་ 
 ནས་ིམ་ེ་པསཔའི་བེམཨཿྡ་མས་ ཟ་དེ་ལམརབ ཐར་བར བརའགྱརརོོསམ་པ་སྟེ་ལཱ་བོ་དདག་གོ། །གཞན་ཡད་རྣམ་བལྔ་སྟེ་ལྔ་གཔཞེ་ན། རབྱཏ་འྱང་བནི་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་པའི་སེམས་ཅན་ཡོ ན་ཡོངས་སུ་སྙེན་པའ་བྲ་བའི་ཕྱིའཚུལ་ 
ས་དང་འྭབུན་པ་ཡིན་ནོ། ཧཱ ི་ཐོསབསུཔའསེམསཝཡོངསས་ པ་ཡིནནོ། །རདབུང་བཞི་སེམ་ སནསང་རགཡེདས་པའིསེམས་ཅན་ཡོངས་སྭསིནབརུབ་བའིིར་ཏིད་དའཛནདཔའླ་དུ་བ་ཡིཿ ཞེན 
བནི་ཤེས་ ལ་པ་ཡང ར་བའི ་ི་་ར འཐུནཔུཡནན། རན ཆར མ་བར་ོལབའི་ཡཤེས་དཔའཇུནཔ་ཡིནཏི། ལྕ་པོ་ད དག་གོ།། 
ཡ་བྭ་ཝསྣེ། ལཱ་གངཞེན། རབ༔ བོ ས་པ ལ་བཅོམ་པའོ། །རབཏ་འབུང་བཞནི་ཀྲུར་འབུངབསང་བའྱིཕིནྦསེད་ འེབགལ་ཉལ་སོ །པབཏ་འབུཡ འགོག་བྱེད རཾ 
བག ཡི་ག རས་པ =: ༢ བཅིམལམ་འབུགསོ། ཨ་བ པ་ པའི་བདེན་བམས་ལས་ཐས་ཅནདགོདཔའི ནདགོད་བའྱི་ཉིར་བདེན་པལ་འཇུག་པ་ར། ལཱ་བོདདག་གོ། །ཞུའིབདག་བརོས་ 










་བ་བྲས་པའྲིབདརབ་སེམས་དབའདུམ་དག་ཀྲིར བསི ལེ ི། ཤགས སིགས གོང་དུ ལཱོངཊ་དང་ 

ཤྲ བསནས་ཕོ་དང། 'འཁོརོད། 
3{§ སེམས་ཅནནམས་ལ་ཆོས་བསྟན་པད་་བུའོ ་ ན་བའི ུགས་དང་ནགས་བདབནྱ་རིང་བས་མཐའིགནས་ནལ་དགེན་གནས་པ་ཡི་འོ། བས་་ 

པ་ད བནཔྱུ་སཔ་ལ་གནས་བའྱ་བང་བ་སེམས་ ཧས་བ། ལུ ཡའི སབ གསུམ་གདཞེན། དགའ་བདང། མི་དགའབནམས་ལ་མི་ལྟ་པའྱིའི་རལྡ་ འཛིའྱི་བ་ཨེད་བདང་། སཾམས་རགལས་པམདཅིངག གརླ་ུ། 


༢པཉམ་དང་། རང་དབང་དང ཐམལ་པརགནས་པད་ཞཅན་ཐསས་༠ད། གསུམཔོདདགགོ། །གཤེན་ཡངགསུམ་སྟ། དེལ་ཚུལ་འཆོས་ཕ་དང། [ཁ་གསུག་སི་འབུད་བདང། དེ དེ 
ཕྔྲག་ཆགས་པདད། ༼བྲབབའིསཡས་སྱི་པབདད། སླུབཅདའདུག་བན་ཁིལལྔ་བ།སཱལབརཔི་འབུརབ་ཏྟེ གསུས ནིཕགས་པའི་བག་འཔ། སྙངས་པའེ་ཡོནཏནདང་། ཡོ་བདབསུངས་བ་ལ་གནས་པའི་བརནུབསེམས་ 
# །པའི་ཕེ་ཏན་དང་། བན་ཡོནོ་ཡུལ་དཔ་བ་མཆོག་གིནནོ། །ཤུའི་བདགཔོ་རོས་བདད་པྲལ་ནན་པངརཁསེམས་དཔི་ ཏན་ཡོབས་སྲུ་གསཔརའྱགརཏེ། བྱརད་གངཞེནུ། འཕགས་བའི་རགསྤ་ཤིས་ཆོག་རའཛིན་པདད། སྦྱངས་ཁའི་ཡོན་ 
ཏནདང་། ཏུད ཕན་ཡོ་ཨལདང་འཅམོ མདོས་པདང། ¡ས་པས་ད བྱང་རུབསེས་ དཔའི་བས་བལ་ཤུྟནོངས་པ་སང་བདུང། དྲན་པཉེ་བ་རགཞག་བས་གནས་པ་དང་། ཏིདདའཛིན་དང་། ཤེས་རབྲགོལ་ 
པའྱ་སྦོར་བལ་བཙོན་པ་དང་། བཿཤས་པ་ཐམས་ཅདྭཔཔ་སྭིད་པོདྲ་དདཔ་སྟི། ཀུའི་བདག་པོཆོས་བྱུརད་ ད་པའི ནྭཏན་ཡོངས་སྡ་ངོགས་པབ་གུའའོ། ཚསུ་ཅདང་ལནན་བདྡ་རུབ་སེམས་དཔའ་ར 
།གནས་བཀིན་ཏེ། བཅུ་གདའེ་ནེ། + ཨིདོབཉིདཀརེས་སུའྲོ་པོདད། བའི་རེསསུའུགབ་དང། བདག་བདག་ མེད་པ་ལམོས་པད་ 

ཆོས སའི་དམལ་གཏག་པ ས་ཀ དགཔ པ་དང་། པདག་དཔེན་པས་ཆོས་ཐམ་ཅད་དན་པལ་འཇུག་པ་དང་། བདགི་བས་ོས་ཐནས་ཅདྲར་སསར་དབ། བདག་ཇིལཱབབཞིན་པས་ཆོས་ཐསས་ངད་ངི་ྟ་བབཞིན་དུ་འོད་དུ་རུད་པ་དང་། བདག་ 












4636 






ཨཾ ཏོས་ཐམས་ཅདྷ་རི་ལམ་ལྟ་བུརརབཏུ་ཤེས་པ་དང་། ཕྱིནཿིཕོགརུ་ུ་ཤེས་པས་འོས་ཐམས་ཅདྭསྲགདུལུ་བུརརའཏཱ་ཤེསབདང་ རྒྱའིྱབདང་། 


¦ 


[༅། །བབབ་ཆོ་སོ་ཐམས་ཅད་ཐབཔའོས་པརཊིམསཔདང། བོདོགབནམ་པོ་ཀནབ་ོབསོཿདབམསཔོ་ཐོནཔར་།པརོཔ་དང། བདག་གུདདེདབས་ཆོས་ཐཤསཅདགཟུདི ཅདདགགོ། 
ཐ གཞན་ རག ་ནན་བབ་ནསམའ་ཅབཅང་འབ་སའི པ་གཞས་རའིཞཏེ། བཅུགདཞྲེན། ནུ བཟིམ ཆོན ནས་ཅད་ མདར ཤེ མོ ྫ ( 
ི་ོག་བསཆོས་བཟག་ དཿ ཤིས་བད། སཔ་ལའི་གནསཤིངཤོགསནསིགནུཊཊདེབཉིདརད་པ་ཆོས་ཐསས་ཁདབགརུ་ད་བྱངཤེས་པདང། གཅ་ོ་བཿ་མིད་གགགསབ་ཉཿ གས 
རྔ ༈ ཞི་སདདང། གི ྱགནབསཆོས་ཐམས་ཅདའ་ཚོནོ་སཱབུ་དབྱ་ཤེས་བ་དང་། གློ་བཱ་ཏེ་བའིཉན་མོངས་བསུཉོནམོངསུ་བུ་ཅནདུཔི་འགྱུར་བསུ་ཆོས་ཐསུས་ཅུདའཔབཞིན་ཡིས་རུབདགུ་བར་ ཐེ 
247 དང་། འདིག་པ་དང་། ལེ དནམམཁའལ་བུནཿརྤདཏ་ཤེས་པ་སྟེ། ཤུ མཨསོྱ་ཤན་བསསདཔའདོ ཀུནད ཟླབ 
རྣལས་ཆད་བརལྟ་བཅླངབརཔི་ལྱའཏེ། གཉིས་གདཞེན། ལསྭའི་བབལ་འདུག་པ་ཤེས་པ་དད། སབྦ་རྭས་ཀི་ཆོས་ཐཟན་ཏདྱ་ནམ་པརླསྲུབ་པ་ཤེས་བ ཆོདདེགཉི་།ད་། 


ཉ༩--- ༨ -- ----༡༧༡༨༨༤༠༢༤--༡༢༠༠༤ 





སྤ 





ྒྱུདཔརའིམྱུརའོ། །ལླུའི་བདག་བོད་གཉིསད། བརམསདཔའ་ཕསྟཏགཔས་བངབརསྱརཏེ། གགངིན།ལིཏུགབད་ོ་ལ་དག་བཤོསབདང ཁར ༩ ། 
ུ་བའིརམའྱུགཔད། རི ཆདཔརན་ལྟ་བར༥ང་མ་ལྕད་བདང་། སས ྒྦ ངི ངུ 

རྒ ས་པ་ཡིནན། །ཚྱུའི་བདག་པ་ཆོག་བཞི་ རར ད་བ་ས བཞི་གངཞེ། ཧྭབཉན་གིས་པསྲ མཚན་མཞེད 
ཤེས་པསྲ་ཐགདང་གདགྱང་སབ་རམི་འྱསརབ་དཔ། དགུཔ་ཚོས་བཞིདཔ། བས 


འབད དཔ་མིག་ ཡད བརའ འཕུར ་ ། ཆོས་པ རིབ 
༈བརྩསུར་པ་ཐསས་ཅདདྙུཝ་བར འར ཀླ ལའི ་ 
7 དནདུ་མུས་ དསས དས ཛའི : བའིདགེབའྱིར་བ་སེསས་ཧན་ཐམས 


= ཏངབསྭ་ཐོ་གིགནས་ཇེས་མུ་དད་པ་གེས་ ཌུ པནདགཔར་འགུར་བདང་། དང། བཀའ་བོབདེ་བ་དང་། རིོངོ་ །པའྱརབདང་། ཱུ 
རྫི པ་ར ༽ ོ་ ཁ་འ ང སད ི་་ 
ཆུ །དརྣམ་བན་དགཔར་འབར་རོ། ་ཤསམབརདགཔཔབ རར ` ཤས ཤིས ལ་བར །ྲབ་བདང། འད 


བྷ ་པརྣམ་པར་དག་པརའགྱུར་དོ། ༥༥༤༣ པརྣམ་བར་དགཕར' པོག །དམ་བའིརོསཱམཉན་པས་ 


ཐའི དད ་ ཛི་ 
མ་བན་དག་པརའགུར་དོ། །སེམས་ཤིས་ངེས་པར་བྟར་ གྱི་སེམས་ཤེས་བནམ་པར་ ལོ ལསས།དན་བསེན་ི་གས་ ཅུ 
2492 རུ སྤ ༨༥༨༩ | ྲགཾོེྣཆ༢&༢ི དགས ས་ ༣ རད ིིི ` + ། 


ྣྫརརཨཆེརེདེང་ ཁྱིའུའིདགགའིན་པད། ལྕ་དད། གླུདང་། ལོ གནོདསདང། དིཊདང། ལད མཚིད ཤེན ད། སཾ་འཐི་དད། ། ོ་བཟེནཔདོད། པོདང་། མིདངམི་མ་ཡིན་བནམས་ཆིལུའིམིགགང 








ིཕད་བསི་ གཟུགས ཡིགནཅེསབནས་པདུབ ཆགས སོག རད ཌཝླ་ོི ལི 
ཐའམ ཅུ་ ྒཿ བ 
ྲ་ ལི སམ་པབ་ས། ཌེ ཞེ = གསལ་དུ རར 
ཏགུས་བཛརསུག་བ་གང་ སུ 

ཆྟགས་པ་དདུ། སེམགྱ་ཤི་ཁོང བས གས་དང ཐཐ དལ སར་ 





༤ '༤ བསནཉི་ཛ༩ ༨༤ མརགིང༤༥ ༤ལོསཊ་༅།། ༡༨༩ ༤༨༥ ་»༧༩༧༥- 


= [༄༅། །གཏུམ་ཀདུགརདདོ། །དེས་ །ས་སྟནོ་ག་གནསྡ་དེས་མྭ་དཱན་པས་བདག་དད་གཞུནནམསས་སཱོན་གིསཐའིསུརཐུག་པའི་བརྩསོའིའཕོ་ཡངདོག་བོ་ལ་བའོའིན ལག་ལ པོ 

ཌུ བཞིནདདེཁོནིད་ དདགཞུནས་ལིན་པརཅད་བད་དོ། ས་བགདངགཞནནམསི་ ག་བ ོངདག་ི་བ གས་ིང་དནཏ། ཟོ ་ ` ་ དངབཅས་བརད་ 

༡ ོད་བག་པའ། སསུ་ོགས་པར་ཤིད་པའ། ལ་དོན ཅ་ི། ིེ་་»་་ ཨཨུཧྱ་དན་ལས་འདའ པཱུའི། །དེལ་ གིགེམམ་ 
པའི་ཟག་པ་ཟད་པ་ཤེས་པམ་ ྷ ཨཔ ཡཿ 

ུ གའ སུ པས ་འཆུ་ཕས་ག་ རབ་འ མ་ཆ གནས་པ །དྲལ་ལས་ལ་མ་ཆག སའ ཡློས་ སརསེཾི བག་པ 


; ས་རི ལམ. ཞིག་ན  མསདཆིནི་ེ་ཤས་ ས་འདསཆུ་བ་ ཨུབ ་ རར ད།སིདེཆནཔོསམ་ ས་བ ་ 






་ བནེ ཧཱཿ ེ་ཡེ་ཤེས་མཏོང་བ་གདཞེན 

ཡང་ཡང་ གད ཧན་ཐོས་དད་། ིས་ 

ཐཔལ་འདུསསྱ་ སྱ་བདྲ་འོབ་བའོ། །ཀླའི་བ་ ཞྱ་ཧའོ། །གཞན་སངབཞེདཔའིསཤམའོང་ 
འལྲེ་ཤེགཞི་་བ་པ་པ། དེག ོངཞྲས་བའོ། །ཟླའི་བད 


བསམ་བ་ལས་སྲུ་རུང་བའི་བསལ་བདང་། སོསས་ལཾ་ 


དུ 
དཱ །འབུག་བའི་ཤེས་བད་ །པལམཁས་བའི་ཤེས་བདང། ཤེས་བདང་། 
ཀཧཆུབ་སེནས་དབའདེནསནཙི་སྩེད་བདང། གནམ་དད་ ཐའི ཁ་པ དག་བདོར། དི ོནདབ་ཅན་ ནས་ཡོངས 











དབད ༣ འའའ་ 
ཀླ 











མས་ད བ་ 
བྲ་བནས་ཅད་དདྲུངལ་ཏྱེ་ རྙནུཔསེམས་དབའི་སུདཔ་དོདཔ་ཡིནའོ། 
རིར ད་ བདང་། གད་། 





ཅོོ ཛི 


༩ [ཡོ རྣོ 
དཔའ་ནལེདབ་ཡདདགཔ་ཕོགས་ 
གག  ོ་ ས་སོང གེ་ར ས་ད 
ལོ `, ྒ་ ྟྱླྱྣ  ི་ ་ ་ &ོད་ ཌཱ ལུ ག©€་ 
ཡིཧོཏེ། གས་གདན རྡོ ྣྣྣྣྣྣྣྣླླྣྣྣླྣླླླ་ ས་སག རཱ 










ཨ་པྭར་དག་གོ། ། 


སེ 


དབར 


་བབདའབོ་ཐོཔོ། ས་ཕོ ཐཱ 
ཡུ །ཀླུའིབདག ཇོ རཾ རྒོ ཐོབས་ 


རྒྱས་བལེ་ལྡནའདས་རྣནས་ཀྱིག་ལུ་ཉུན་བརམཛད་ 
༣མེདབ་ཡངདགུཔ་ སས རོག 
་ དོ་ཆགས་དང་བྲལ་བྲ་བོབ་བོ། ོང 








ཌུ 
གང ྲ ི་ ད་ ཧཱ 








ཅར སཿ 









‡;ྫྦ་་ ི་་་ དཾ ་ ྲགསའགས་བར་ གླཤ་་ 


+ ་ དཱ ཡ་ག 


ཐམས ལྡ དས དྡ གིགས གེ བིས ` ' 
ག་ས ཅོ འའའ དང་ ཨཔ་ཐོསདག་འཛན་པྲེ། ་ ས་འ འེ 
257 བཀཱཞིགས། རེ་འ ོེ་་ དདག་འཐོ་བ གསུ སེ ཆལ་སྱརམཆོགསྐ་འདསོགས ོ་ིཞོར་སའབྱདགདན་དད་ཡེད་དྲས $$ ོ་ 






ནར ་ བདེ་གཅོམ་ལུན་འདས་ལུ་ཆོས་ཡི་དགབ་པར་ཡུལ་ལོ། དྫོ གམགཔའྱུས་སོ། །འཁོ་བཞས། 
༡ མངོནཚནཏྭ་གུརནས། རུས་བྱངབནི་ངོནཚརཆེསེ། དེབུདབདནིའ་ དུནཞིདྡརདདྭཱ་ཐུང་བའི་ཆོས་ སོ །དནསྭ་ཀའྱིརལ་པ༔ 
ཀཀ རི རར་ཅ་་ཿ ཁྲ ར་ག ལ་ད འའ 
3 གཔན་ཁདམམ་ཅནཔན་འགས་བྱགས་པ ནི ས་ཤོར ནཿ རི མོམ གསམས ས་འ 
མྲ 
ཅི བད། གསར་འ ཡོ ཡི་འོད ཧས་བ་འ། སུ་པན ད་དོ སུ དུ་པ།  ེན་ར་བ་་ རར ཐོར དི 






~~~ ། ཆོས་གང་ཡུདྒཔོ ཨིབེད། མི 
དམིགས་ཤིང། དམ་རོད་བདུང་། ༈ སེལས་ཅན་དག་པ་དངུ། སེ།ཉནཔ་ 
མས་ས ཆོ གེ ` ་ ཅི་བ ྲིིེིེཾེིྲི ལང ཧཾ ཟསས་ཡུ་གཡུང་ ཞི 
རས ་ འར ། གདགས ང་ བི བོ དིག གསོ་བ 
།བ་དང། ཉལ་ཡིའ་བདུང། རྔང རག - རང 
ལུ ང་བ་ས བདང་། སི བསན ཟུལ ཨ་བྲ དོ ཊབརརིགནས་ཆོས་གངཡད་དདན་པར་འོོས་སུ་ཐུབ་བར་མངདདག་པར་རསས་ 







ཐལ རྲེྲེེྩེཾྷཾྷེྷྱྷྱྷྱྲྱེིེྱིེིེྲིེིདིག 
གདང་ལངའི་འགྲོ་བར་རྭགཏ་ཤེས་ཏེ། དེ་ མ་གྱི་རང 
པ་ 


9, ༄༅། 
ཐས་ཅདྲ་སུངས་པའིའད་བཞིཉམ་ཤིན་བ་དང། ཡུལ་ན་མི་གནས་པ་དད། ཕགཔས་ནནི་གནས་པ་དང་ 
@ །སུ་ཤེས་པད་བྱབའིབྱིར། སེམས་ཅནནལསལ་ཆ། པའི་བཅོན་འགུས་ཅོམ་ལ། དབས་ས 
གཏིགས གདབ མག་ཅནྲན་ནསྲ་ཀངམེད་མོདི ཀཀ རར ཨི་ངོབཉིདདོ། 
:ི- ཞས་ཨིབབཉིད་ངོ། །དབེཏིདསས་པཉིདདགསབས ་ ༣པད་ ཨདུསད་ོ་ིམིགས། སཱ 
བུལ་མཛད། རི གས་ལ དང ཤོན་་ཆོས་ྱིང་བ། ཆ་ས ཡི་དབེགས་བད། 


261 ཚོལ་བཞ་ཡུད་གང་གིས་དཚལ་བདང་། གདདཙལ་བདུང། 
༢ །སམ་གཏན་གབཟེན། པ་ར ྕགལ། མཉམ་བཉིན་ལས་བཏམས་བོས མི་ཡུར།༣ ཤིས་བ པུ ཞས་ག སདཔ 










བདེཏག་མདོནཔརྨ་སུབཔརའི་བེདབ་དང་། ས་དགའ བདེ 
ཀྲ ྒྲི་ ་.ྲ་ བི རང་ཁང 


མནི 
དད བསུམ་གཏན་དང་། བསམ་གཏན་ལ་གཞོས་བརའདུག་པ་ཐམས་ ་བྲ་བམས་ཅདྲ་ཀང་ཟིལྱ་ིས་གནོན་ཏོ། ། ༤༨ 

ཱ བ་ཡིན་ཏེ 
བསུ་བུཡངཡིནབདང། སྐེས བཱ འལ ་་་ཙ་ གླག 


-ˆ--¬--~-=-~---~., 









རཾ 


།མིགགིས་ཆོས་དེདག་ལྷག་པད་མདྲོང་བམ་ཡིན་ནོ། །དེདག་ཤི་བ་འོན་བྱ་ལུགཔརམཁོངགི་མཞི་བརལུག་པརམཐོང་བམ་ཡིན་ནོ། 
སས ་ = ཡིན་བ་དེནིཆོ བམ །ནོ། བད | །དེསཆོས་ ཞིབར་ཡགབནབངབསལ། ཏེ། མཐོང་ལ 
ཤེས་བནིམི་ཤེས་པ་ཡིན་ ལིལ །མ་མཐོང་བཞི་ཆོས་ལྷག་པརནཐོདབ་ཡིན་ལ། བདུག་མཐོང་བདང། ལབདབཞི། གཏོས སྲོགདུང་། གསོ་བདང་། སྩེསྱུདང་། གང་བ ཐ་ན ཨབ ] 
བ་་ཡབ སར་བ ཞིག་ལ སེམསཅནནནོམསྭ་ཀད་ཕིན་ཅི ལགྲུ་ུཔརམབ ནས ིིི དྲེ་ཾམཆོས་འདིདགདི་འདྲི་རུད་དགན་སེམབ་ཅནལ་ ཏོས 
རའ བ ལསཆེས་བཉིནཔར་ིངནཔེ་སེའི། + ླྲ་ {¡་་ སྭནཊཔར་བུབ་གཔ་ ཟི ་ གབས 
པ་འབུལ པི ད་དམ ས་དམ་པ གྲག་གོ དི་ 


ཅེ མ་གཞག མ་ཡིན ཟད ངི ཀོ ` ཀའི གྲ ཡཾ ལྷ 1 ་ 
ཅཱ ཡ རས་ 

ཿ གཅ དག་ན ཧཱ ཆོས་ཐམཅདལང་བོ་ཉིད་དོ། །ཇོས་ཐམས་ཅད་ སྒ ནམ ཁིམ ལས ་ །བོབཉིད་ ནཾ སཾ མས་ 

དད་་པདཙམ་དཆོ རར དེལཆས་གུང་བརྡདབདེདགཐམས་ 


དདེ། མི མིགས། ཡྱུའི་ ག་བ 
ཞིཆོསམ ཀའི་བ ཉིད་དང་ཆ སྨུས་ཇིཿ རང་བཞིནྱ་བིན་པ ཀི །ཅད་རོས་ པེ 
ལ་འ ས་ཡ་ཡ་་་ས་ར་རའ 












 [༄༅]། །མསནའྭདས་བྲས་དང་། འདྲསསྱ་བས་མིཆོསྨནནསཀིསྣ་ནམ་པར་རིག་པརྱབབས་ཡིན། གདགུས་པར་་བབམ་ཤིན་ནོ། །དེའིའི་ཡིར་ཞེན། ལུའི་དག་པོའབུས་བྲས་དང། འདུགས་བསའུན་ག 
ཅི་ངམེདདོ། །གསོལ་བ། དཅོམཝཱན་འདས་འོན་དངྱས་རས་ཀི་ཆོས་ནམས་འདས་མ་བིས་པལགས་སམ། དེ་བཞིན བེགས་པ་ཡངདེ་ལ་བུལགས་སམ། བཅོམ་ལྔན་འདྲས་ཀྱིས་བཀའསྩལ་པ། གླུའིབདག་པོ་དདེ་བཞིན་ནོ། །དེདེ་བཞིན་ཏེ། སངས་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡཔའདུས་བསེ་པའོ། །ཀླུའི་བདགའ་དེལ་ཇིི་ཧམངུསེསས། འདས་མྦ་བས་པལ་གདགས་པའི་ཡུང་ཡདེདམ། གསོའ་པ། བཅོས་འདགིལའགས་པ། །བཅལ་འུ་འ་ཤེས་ 

ཐནསཅདྱ་ཡུང་ དང ¡ 








རྱས་ཀྱི་ཆོདརྣ་མས་ཀྱམདུས་མབྱག་པའོ། ཇྭལབབཞི། 
་ །སོསྒྲགས་འདིས་ཆ་འོརསྔ་པ་ཡརསངནས་ཉིཆོསྨ་ནམས་ནག་བརརིག་པརྩབ་བས ཡིན་བདང། གདགས་པའྲབ་བམ་ཡིནཔདྷལརདེག་པདྨ་འའོ། །སཔསརསིཆོས་ནུནསདེ་ལུབ་བཞིན་དུ 


བཅས་པའོ། །ཉོས་འདིདགནིཟག་པཞེདབའོདེ་གཞིན་དུའིགཏེན་བཅྣམས་དང་། འདིགཏེནལས་འགས་བརྣམས་དང་། ཁནམ་ཐོབ་ད་བཅས་བནྣམས་དང། ཁནམ་ཐོ་བམེདབནམས་དང་། འྭདྭསྤ་བསན་མས་དང་། འདུས་མ་བས 
ཉེན་མ་པའི་ོགསདཔ་བྱགབནམག་དང་། ནམ་པར་བ་བའི་ོགས་དཔའྱབནཔ་ཚན་སདང་། བདན་པདབ་བནམས་དང། པཁོས་ུཀང་བརབ་བམས་དང། གདགས་བརབ་བསས་ང་། གཞིག་དགྱ་བབ་ནམགདོ། 
སཏོོནངས་པའྱི་ཡོགསདང་ལྱཞ་བརྣམསདང། ནས་པའ་བབའི་ཤོགས་དང་འཐུན་བྣམས་དང། བརཱན་པདཀབ 


།གོས་པདགུད་གཞན་དུ་བྲགདདུ་ཅ་བའི་ཆོས་ ] 


ལོ་སེམཿནྷ་ནམས་ལཾ་དེ་བཤིན་གཤེགས་བའྲེའགས་ཇེཆེནཔོདིམདུབསནདལལཱས། འདྲི་ལརྐནམ་པ་དདིག་བརྡ་པམ་ཡིན་བ་དང་། གདགས་བརྡ་བམ་ཡིན་བའི་ཆོསནམས་མིང་དང་བརྡས་འདོགས་པར་མཛདང། ཆོས་འདིདགནི་ཟག་པདང་ དྲ 


།རྣམས་དང་། ཀུ་ 


ོ་གོའྱིསེ་འ 













ཆསྣ་ནམས་དང་། སོབཔའི་ཆོསྣརནས་དང་། སི་སློབ་བའི་ཆོསརྣམས་དང་། རཇསས་རྒས་ཀྱི་ཆོས་ནམསདག བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆོས་མས་དང་། སངསྦྱརས་ཀི་ཆོས་ནམནས་འདོགས་པདམཛདདེ། ཀའི་བདགཔ་དྲེལུནན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པནི་དལྟུད་ 
སྣ་ནམ་པར་གཞག་པདཏྟན་བ་ཡང་ཉཱན་བརམཛདལ། རོསགངལ་ཞནམཚནམར་གང་ག་པདྡརས། ཟིགས་སོ། །ག་གམ་སིས་འགིགབསལ། དེག་ སར: ་ 
མོརྦཐིསྭཏེ། རུའི འི་གབུགསྣ་ནམས་གངདེད་བསྙན། མིའི་གཟུགསྣ་ནམས་དང་། རྟ་དང ། -ཤིངརྟདང་། དཔུངབུ་ཆྙུདདང་། བརོནོ་པརྣནས་ །ཀའ་བེད་པ་ཡིནནམ། ། 
2„ །གསེལ་པ། བཅོན་ལྡནཱའུདས་དཀའ་བ་བགྱིད་པ་འགཞ་སོ། ་ །བཅོམོ་ལྡན་འདྲས་ཤིས་བཀའ་སལ་པ། གུའིབ ་ཞེདིང་བཅ་དབ། ར་ ཞིགཞོལ། 
འོས ཆོསའའགིམས་ཅད་གཞུནནལ་དང། གདག་གཞན་ནས་ལ་བཇ དབགས ཏེ། ཐབ ཚོགས་ཡིསོའར་བུ་པའ། བཞག གས་བྲག་རམདཀའབ་ ཛབས 

་པའི་ །ལནོས་པརའགུན་བ ཐག ན་ཡང་ཐབ་མའི་ཚུལ་འདིལ་འདུ 
ྲ ལའོ ཀྱ ཀཀ མུ ཞད བེ ོདཁས་མཉེསཔརྩབསཏེ། མཆོད་པ་ཡད་བག ་སྱ་སས་གས་འོསག། 













× "༡༡ --=------------ < ---------༢---~¬--------. 

༄༅། །རྫཨཔྦོདཔ་ཡངསུད་ན། འྲོནྱ་བདདེ་བཞིན་གཤེགས་པདེདག་གིས་བལའདེལརབབཅིངའདིལྟརྱད་བཅུདཔའི་ཚོས་མབསན་ཏེ། གཞན་དུན་སོརདའི་གཏུན་ཉིཚོདང་། ཧིུནཔ་དང། དུབ་བདུང། ལེགས་བདྡསོས་པ་དད། དེས་བའི་ 
ཚོདང་། ཚུལ་ཁིནས་དང་། ཐ་བ་དང་། གཏངོབ་དང་། བཟོདཔ་དང་། བརྫོནའྭགས་དུང་། བག་ཡོད་པའི་གཏམཉིཚ་དང་། སག ས་ན ཡྭ་དད་བླསུངས་པའི་གཏམཉི་ཚོ་བསྟན་ཏོ། ཅིའིམཤེན། 
ཐོས་སུུསྦང་བསྭ་བས་པའི་ཕིོ། །ཀླུའི་བདུག་པོ་གང་གིཚོང་ཡོང། སུ་སྐྱང་བཕྱས་པར་གྱུར་པ་དེའི་ཚོནི་ངས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པམརམེ་ཛད་ཆེན་པོའས་བབཝའི་རོས་ཀྱིཚུལ་འདི་ཐོསསོ། །མྒོ་ས་་་ར་རོག་པ་དཟོདཔེས་སོ ཀླུའི 
རྨ སྱུ་ན་བངས་འདསཅར་བོད་ིསའལར་ཟབ་ི་ངའོ་ུམཔའི་རལ་ས་ནུས་པརཟལབ་ཡོངསསུ་ུགཔས་བསཔ། རྒྱདང་རྱེན་ལསུ་ཀྱུང་བ། སམསཏན་དང་གོག་དང་། གསོ་བ་པང་། གངཟགྱ།ོག་བམེད་པའི་ཚེསྣ་ནམས་ལལོས་པ་དང་། 





ང། གཞན་དགལ་ཡང་བརྡ་ ཟླ མ་་པའ་སེ་ཐག་ཅནད རྭསོན་ཧིདེ་བཞིན་གཤེགས་བྡཔས་ལ་གོངས་སྭུརཱང་བྱ་བཿ དེདག་ལནི་བསོདན་ ུརབདལུར་རིག་བདཧུའ། །སུའི་བདག་པྲོ་བ 
སུ སུད འདོན ཀེཾ་ཾ་ཾ་ཾླཾླླླླཾཾ|ླ|ེཾེདེླགདེླེདགདགདགདགདགདགིགི་ 


སསགས ཞིབ་འ གགསལ་པ།འཅ་་ནའ་མ་་སོ། དདདཔ་ཤིགས་པོ་པབསགས་སོ། །བཅོལ་ཤོ ེསབཀའ་སུལཔ། ཤུའི 









'ཨ་ཤེས་བདང་། འ 


དང་། བཀྲང་བདད། ཞུད 
ཀབདང་བཅས་བདང་། རྫས་དངབཅས་པ་ཤེས་པ་དང་། འདིགཏེ་བད། 









།དེནས་བཅོན། ྭུན་འདམལ། པཱ རཿ བཿས་རྐཀ 


ཇོ ཚ་ཚ ངད ཊ་ཅ་ལཉགཉིསདའོ། 


བརམནཔམ་ཞིདདྲུ་བཿདགི་ག་ཏེཔའི་ིན་ི དེདགཞི་སསྱརས་ 
༥ ཛུ་ཨྭིས་དང་། བ བནོདོ་འདང། བཅོན་འྲགས་བ། 5 །་གིས་བདང་། དང ག་ 


སྱུཞ་བདང་། ལགས་པརྡ་སོམ་པ་དང་། དེག་པའི་གཏན་ རེས་པདའྱབུདཔའ་གཏམ་དང་། ཚདས་པད་སྤོད་པདང་ 
ཡོ སློ ཏགམ བཅ་སྒྲལནས་ཆོགཀའ་ག། ད རས ་ རག ཟུག་གིས་པས། ® 
ཙིགསུ་ལ་དོ། དདག་བབག་པའེན། འདི་ལྟ་སྟེ ག་བཞི ཚད་ཞདབ་ཞིདང། གྱུགས་ 


སྔགས་དང་། སྙནདང་། གསོ་ཤས་པདད། མཚནམ་དངབཅས་པ་དང་། ཆེད་དྲུ་བབ་དང་ 
།ད མཕས་གསུམན་པུདོཔ་གང་པི རར རི ནོ། །ཀླུའི་བདག་པོ་ངསྱ་ཆས་བཅོས་ལྡནགདམ་རོམས་འབུངབབྱས་རབའི་ཆས་སོནས་ཐོས་པལམ་སི 


ིི 













པས་སེཊ་བརྒ་དལ་བའི་ མེད་པས་ངེས་པན་འྱུདཔའིདོན་དང། མདན་པར་འདུ་བུབ་མེདཔ་དང་། ཨ་ ནྭབུདདའི་དོདདང་། དྲན་པ་ཉེ་བད་གཞག་པ་བཞིདང་། ཡང་དག་པར་སཱོང་བ་དང་ 
གཾ ཤུ ངས ཡི་ག དད། ལམ་དཔཞི་གནས་དང་། ལག་མཐོངགི་དད་ང། དི་ལཱ་བ་བཞིནདུ་དང་བ གནགཔ དང་། ཁག ྱངདདྲ་བཞིད། ཆོས་གང་ 
རྟགསནསཆོས་རྣམས་དང་། ཆེན་ག ན་ཤེས རད གོར་ནད ཤེས་པ སྙི་བམེད་པདང་། ཆད་པ་མེད་བ་དང། རྟག་པ་མེདཔ་དང་། རྟེནཅིང་འབྲེལ་པརའདུང་བ་-་ 
ཤཿ༠།ཐིབ་བརྣམས་དང་། རདདཧིན་ཧས་འདོདཆགས་དང་བལ་བཞོབབྲ་ནམས་དང་། དི ཨ་ ་བའིཆོས་མཐངབས་ཡང་དྲུགཔ་ཡས་བལའཛུག་ལ། ཆོས་ནནསྲ་ཏིངེན་བ་ལ་ཡང་ ཡུང་མིཏགཏོག་པདང། ༈ ཧམ་པརྙཏོགཔ་དང་། ོངས་སུ་རྟོག་པ་ཐམས་་ 

ང་བལ་བ་དང་། པྲཾད་གང་མེད་བླསནཔ་ཡང་མེདཔ་དང་། ཤུན་པ་ཡང་མེད་སྣང་ ཨ་ཧ སོ་བ་དང རང་བཞིན་གྱི་མཚན་ཉིདདང་། ནཉིད་དཱང། མཚན་ཉིད་མེད་བདང་། མཚན་ 
དམེདབམ་ཡིན་བ་དག ༡༡ ས་ིཅ་བདྲགབབ། རིག་པམེད་པ་དང་། ཚོར་བཟམསཧད་རྒྱུན་གཅད་པ་དང་། ི་གམ་ཏིན་མ་བཞི་འིོས་ས་འོ་ཞ་། 


ག་ཡིནཔའདི།ཱལིཧཱ འདནད། གདྭསལ་བའི་དོན་དད། རིའོ ཤི་བའིདོན །བསལ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པའིདོན་དང་། ཤུ བསོངབའི་དད། འགོག་པའདནོམུ་བཔའདོན་ད། ་པའི་དོཿ 
 ་ ཌཔའི་ ཁུ ཏན ག་འ དང སུག དཱ ལམ་གྒོམ་པའི་དོན་དང་། 


ཟླ 






པའྱ་བེད་པ་ས་ཞིན། །ཀླའི་བདག་པོ་དགི་ཆོས་གཟུངབདྲ་བབའྱི་ཡིན་དང། ཆོས་ལམདོན་པདཞེན་པརྲ་བབའི་ཕུརདང་། ཆོས་སྔོས་བརླ་བའི་ིར་དང་། 


དང་། ཆོས་མ རའཐིད་དརབའེདད། ཆོས་གུནས་པ པར ངད ཆོས་དམིགས་པརཱཧྱ་བའིིུམདང་། གི་བ དང། ཆོས་བརག་པདྱ་བ་བའྱི་ཡིད་དང་། ཆོས་མཛན་མདྱབ་བའི་ཐིརདང། 


ཆོས་ལྨ་ྤྲིལ་ཕརྱབཔའྱི་ཡིར་དང་། ཆོས་འཇད་པར་བབའི་པིརཆོཿ 


གཙམ།ཅད ོད གསིགས་ས་དང། 







ཟིགཉི་དབད་ཤིས་བྲ་ས་ཅིག་ཨམཞོན་མདད་ ། པཔ ཐདཏ་དད་བད། | 


ཆོས་ཡང་སུ་ཏགཔར་དའི་ཕི་ད། ཆོས་བསྩེད་པར་བདའིཕིརདག སྲི 






འོན་ཀྱང་དནི ནི་ཆོས་བཞག་ངོད་་བཞིནཡས་སི་བཙགས་པདེདཔའ 


ཆོས་གད་ཡངསུང་བརླ་བབའམ། དགག་པར་བྱ རོས་མི་ཉོན་ཡོདི། 
༣ ཀླའི་བདག་པོད་ལ་བས་ནཆོས་ཐསས་ཅད་རང་ ཀི སྦྱརས་ཀྱིགསུ་བཞེས་བྲའོ། རོ བྱ་གག ཚིད་ཐནས་ཅད་ཀིཚུགཞིདདླ་ཧས་ཡིན་ཏེ། 
གཐམས་ཅད་ཏིི་སོན་ཧིམཐའ་དང་། ཕི་མའི་མཐའ་ཕངས་མུ་གཅོད་པ་དི་ས་པ སྤྱ་ཧྲས་ ག་པའ ཐུམ ནྭས་ཅད་ཀྱི་ལྡེམ་པོད་དགོང མབ་ཧཱོནཔཱ ལི ལྤ གང་ འི 
ཅད གག. ཁ་ དེས་ཚ་སངྱྒྱ་ཧཱས་ཀྱི་གསུདཞེས་ཏའོ། ། དག་ནས གག ནིསདྭསྤྱ་རྲས་ཡིན་ཏེ། དེག་ན་སངྭསྱ་རས་ཀི་གགུ་ | ད་ཧ ་ ྨྲ་ 


།པ་དང་ ཤ་པརམསྭ་དད།རྟེནརྣམཔད་དག་པརྣམས་དང་། དྲངའི་དོནདང། ཐེས་པོའིདནོ་མཉམ་པརྟ་གཔནནས་དང། ཨུནནག་ཉོན་མོངོས་པ་དང་། ནམཔརྦབང་བའིགཤིདིལ་བབཞིནདུབྷསནཔནམས་དང། གཡས༦ན་ཐམ་སཅད་ཀྱི་ཡྱོདཔལ་” 
འཛྲུག་པརྙ་ོགས་པའི་བསན་པ་འཆད་པརྣནས་དང་། དབང་པོ་ྱ་ཧདབྲི་བཤིསོང་རྐྱེན་ཇིལྭ་བ་བཞིན་དུརབཏནལ་པདའཕྱིད་པ་རྣམས་དབ། ཡཾ་གནྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཆོ།་དེ་དག་གླེང་བདབེདད། འན་ཀང་དེའིཡིགེ་བདཔའམ།། ཆོས་དདོཔ་ཟད་པའས། སྲུ 







བ་བཀོད་པ་ཟད་པའཝ། དུས་དསྟན་བ་ཟད་པའམ། རྒྱདང་འབྲན་བུ་དསྟན་པ་ཐདཔ་འན། ཚོད་དད་གཞས་དང་མཚནས་བད་པའན། གེམས་ཆི་འཇུག་པ་ཟདཔའམ། །་ཞེསྭ་བ་བའྲི་པོའི་ཚིག་ཟད་པའའམ། ཨཤེསྭ་བ་བའིམཚམས་སྦྱོར་བའི་ཚིག་ཟད་ 
ཕའམ། དེབིནདུསྦཿཉེ། ཏི་ིད་བབའི་དའ་མསལ་ཞེས་བ་རདད་པའས། རྣཾམ་པར་བྲུང་བརྣམ་པར་གཞག་པའིབདདུ་ཟད་པའན། ཆོག་ཉིངས་པའི་ཆོག་གི་གཏམ་ཟདཔའན། སྣ་ཆོགསུ་དད་བབམའིགཏམ་ཟདཔའམ། སྡེལ 
སུཔའིགཏུམ་བད་པའམ། སའམུས་དཔ་འཐུན་པའི་གཏན་བདྲབའམ། འཐུནཔ་དངསི་འཐུན་པའིགཏུག་ཟདབ་འ། སབའིཚིག་མེདབའི་གཏུམ་ཟདཔ་འསུ། ྨསསསག་དང་། ས་དགའ ནི་འ པད བངོད་པ་བད་ 
ཕའས། བདནབ་བསྟན་པའི་གཏམ་ཟདཔའམ། བདྦརུབྱ་ཏྱི་ལོགས་ཀི་ཆོས་བསུན་བའི་གཏམ་ཟད་པ་འམ། ལསྭ་ཀྲིནམ་པར་སཱིན་པ་གན་པའི་གཏུམ་ཟད་པའན། ཕ་རོལྟཏྭ་ཛིན་པ་བསྟན་པའི་གཏམ་ཟདབ་མེད་ད། །ཟླའི་བདག་པོ་དྷ་ལེནན་ཡི་གེ་ཐམས་ 
བྲན་པལ་བདབའདཔ། གང་ཡིནཔ་དེནི་མི་ཟདབའི་ཟས་ཏོགཅེས་བ་བའིགབུཔས་ཞེས་བའོ། །ཀླུའི་བདག་པོམོ་ཟདབའིཟ་མཏོགཀི་གཟུངས་འདིནིམི་ཟདབཉིད་བཤིས་རོགས་པར་བར། བཀི་གང་ཞེན། ས་སོ་ཨངདག་པརརིག་པ་ནི་ཟདཔ་ཉིདདང་། 
--ཌང ཀཀ --- -----------.--------~ ༡༡ ༠༡༠༡༡༨༡༡༡༠༨༡༧-༡༩༥༠༤༡༧༤༡༠༩༡༠༠༠༡༢༡༢༤༤༧༠༩༥༧༠༡༤༧༠༤༢༤འ༠༤༤༧༢༧༧༥༩༤༤༤༧༧༧གགག༧ ༤༥ ༠༡༡ ༡གཙརཀགས།༢༦མ༡༨༧༤༤༥༤༡གགསཅསས༠༤༤༤༤༤༡༤༠༠༤༥༡༦༡༨༤༡༡༤༥༡༡༤༩༨༨༤༡༤༨༤༤༤༩༤༨༤༨༤༨༩༧༥༨༨པ༩༠༧༠༨༤༤༤ ༡༡༤༤ 
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༧ ཧུ ཞོ་དོ ཤིསནད་མི་ཟ 


བོག དོག ་གདའབཊ། ༧ ོ་ལྱ་ཨ་པགཔགཏགའབདད། 


ཤཿ ` རྨ རྨི 
རུནཔ་དང། ཡེ་ཤེས 


རླ 


པིད ཏོ། བློ་བས་ཉོཐོས་པོ་ཟདཔ་ཉོདདེ། བའི་བ 


་ རི 


༩ 
༦ ལ་ བལ གག ` ཅཐ ཏོག་གི་འ 


གོ ཡོདཔ ི་དཏོགསག བོ ཅེ་ 


བཅམས་འཏུ སོ 
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སོབ་པ སཁོའ་བསཕིན་བཞོད་པ་དྲ། སེམས་ཅན་མོངས་སུཉིནཔརྲབཐའོའོསས་ཚོལ་བཞབྱ་ཡོནཔ་མདཔ་དང་། ཐམས ལོབཟཐར 

པང ོགཧེནང་འེལ་ཤེག་པ་ བའཐའར་ཕན་བའརང་པ 

ངཱ ོི་ མ་ལ གི་ཤས་པ། ་ རལ རིབ ་ལཆོས་བསྟནཔམཆོགམི་ཤེ༔ 
ཏ ་ ཡྱིས དས ཱ ང། བདབས ཅས འབདང་། བཁཿནོལ་བ་མམསཿཨ གོ་གོ ིགིགཏུག བག་པ བེ 
རར འཁ་་པ་ ! ར་ར 7: རེད 
སས་སས་སས» 
ུ ཐབ+ འའ དཿ (གབ།གཟུང་།འ བྷ 
་ དད་དང ཆུམཐིས་༣༦༥ ༥༨༣ཐེམསཅན་ཡོངས་ཨུ་ཧཱན་པདྱཔབྭསདདཱ་ཤཾད་པ་དང་ མཁ བདང། ཐིག་པཆེནཔོས་སློལ་བའིཕིརམངབ་པོ་སླད་དུམེད་པསྟེ། འབོད ཞེ ་ 























ཐོ རྒུས་ཉྱི་ནལ་འཛུགཔ་ལམི་འདིགས་པ་ཐོབ་བ་སྟེ། བཤི་པོའདིདགཞི་ནི་ཟད་པའི་ཟམ་ཏོག་གིག་སུ་ས་ལལི་འཇིགས་པ་ཐོབ་པ་ཡིན་པ་རིག་བརྩའདྩེ། ུདག་བདོཏརནིབདབའིབསཏགགིགྱ་ནཞི་ལོནཏན་ པཚད་མེདདདང་ 
རཱུ གོ་འ གཞི གས་པེཔ་སེ། བོ འའ རྱངཆུབསམཱས་དཔའི་ཕེ་ཤེསནམདདང་། བྱང་དུབ་སེམས་ བ་ཡིས ཅ་ད་མཔད་ ༨ 
#( དཔའི་ཡོན་ཏན་གྱིརྒྱན་བཀོད་པརྣནས་དང་། ཧཧརུབསེནསྭ་དཔའིལཞ་རྣམཞུདང་། ཧྲངཆུབཀེཞཧདཔའི་སྣོདནཱསསུ་དད། བརུབདཧས་དཔའིཕེ་སྣོད་རྣམད་དང། གཞམ གྲམ་ གུས ལ་གསཧ། པ 
༧ བསྒེབམ་འིནྭ་པལམཁན་པ་དང། ཡུས་དངདག་དང་།མསཀྱི་རན་བཀོདཔནམས་དང་། མངས ི་ོ དང 

ཤཿ ཕའདགཔནསྲདུང། དམཔའིཆོག།འས་་འདིནཔ་ད་། འྱབནཔ འཐུནཔ་དང་། བསད བརྱོན་འགྲུས་དག རྩ ཅད་ཉེབ་བཏན་བཤེེས་བདང་། རར ཊཱ དབད གསམ་པ ལ་བནསཅདདི་ 
རས་མག གི དང །ཇ་བའམ། རོམ འགཔ [ཆོས་ཐམསྭ་ཅད་དགའ་བས་ནརོས་ཀྱི་ཀུན་དགའལ་ 






བཕོོདདོ། །ཇོསོ་ཐདས་ཅདཔོག་ཐོན་བས་ན་ཆོས་ཐག་ །ཆོས་ཐམས་ཅདམིད་ཙམ་། ཆོས་ 
ཅི་འ ཁད བི སྐུ གྲ རི ་ ག་ཡང ཁའ ལས་ནི ལི །ཌསབམས་ཅདཞི་བསཞ་ཆཐན ཞིགས 
བཉིད༔ ` ཐས་དྲ་བལ་བསན་ཆོས་ཐན། ཨཞདཔཏིལྱ་མུ ། ོས་འས་ཅོ་ 
སྲི །ཆོས་དགས་ཅད་ཚིག་གིལམ་ཡིན་པས་ཆོས་བས་ཉད་འི་བརྗདཔ་ལ་སུཔ་མིབདོ། །་ཐཟས་ཅདདེ་བཏོདཉིད ྐ  ་ི ས་།།།ངོ་བར་ཅད་ 
བས་ནངོས་ཐནཅདྱ་ལི སོག 


རོ པའག་ར 
' །ཇིཉྟ་བ་བཞིན་པསན་ཆོ ིབུས་གསུམ་མཉམ་བཉིད་ལ་གླ་བརམི་བྱེད་གོ །ཆོས་ཐམས་ཆད་གན་ ས་ཅད་གནསན་གནས་ 
མ་བས །ཆོས་ཐམས་ཅདྱ་ཅིཀུ 
གང སམ ་ ཡ་ལ་ལ 
















ཆོས་ཐམས་ཅད་གུང་ཡིན་པསནཆོས་ཐགས་ཿདཅི་ཡི་ཟདཔཉིདོག་ཀོ རར ཆར་ི །ཆྫོས་ཐམས་ཅོདནམ་ནཁའ་དདནཉམ་དམན་ཆོས་ཐཞས་ཉད་ཤིཡངདག་པཉིདའོ་ཏོ། །ོགབམ་ཅདབད་བའི 
ཡོན་པསན་ཆོས་ཐམས་ཅདྱ་འིཟད་པའི ༼་ ཌོས་ཐསཅདགནསན་གནུས་པསནརོ སྲ་བཟས་ཉདཀིགནས་པའི་ཆོཉ་ཉིད་ོནཏོ། ཨསས་ཿདུགྲེསལའྱབ་བས་ཆོསཐནཅད་ཅ་ཉིསགཏོ་་ ༡ གོ །ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
_, ཁོངས་སུ་འདུས་པས་ན་ཆོས་ཐགྲས་ཅ ཆོས་ཐམས་ཅདྲ་ལིདངོས་པོ་མེད་པ། ས་སྲོས ཆོས་ཐམས་ཅད་གཡོ་ དའི་ཚུལ་བཞིན་མཡིནཔ་ཡོབས་སུ་འཛིན་བ་སྟོན་ཏེ། ། 
ཛཾ ཐཞ འདའ་བ ན་བས བནས་ཅདཔྲ་བདམང་པ་སིན་དགན་ དྭ་བཟས་ཅདི་སིད་པཉིད་ཧྭོནོཏོ། ཏཱ མགཅདག་ཞས་བསཁ་ ། བསཆོས་ཐར་གཅའཁེལནངགིལག་ 
2༠ ག་སོ བུས ཐུགས ཅད་དང ས་བོན་ལས ཆག ཉིད་སྟེནཏྟོ། , { ་བནསཅདབམཚོལ་ུ་ ག་གནས ཨྭ་ཅད་འིདགོངས་པའི་ཚིགྱུར ` །ས་ཐམསཅད་ུནདུག་བས་ོག་ 
།བས་ནཆས་བསན་ཅར་འི་འིདལྲ་འད་ཞེདཔ་ཉིད་སན་ཏོ། ཆི ཤི བགྱིད བ་ [ཆོས་ཐམས་ཅ་དཆོན་རུན་ཞིན་བསན་རོས་ཐསས་ཅད་ ;:*3 2; ཏིད་སྟེན་ཏོ། རཇོས་ 













སསསསས༔ 2༨༩༨༨༡༧༠ར༨༩༡༩༠༡༡༤༤༡༨༦༧༤༨༨༡--༡-༨༨༨པ༨༨པ༨ཕ༢༩༢༦པ༤༠༨ 2ཀགས་ངཆལས ༢༠ ༡༠༤༡༤༤༥༡༡༠ 
±, ༄༅། །ཐམས་ཅད་སྤངས་པ་ པསྐན་ཆོས་བརསཅད་ ཿདཱཀི་མངོན་བར་ཞེན་པ་མེད་པཉིད་སྟེཤཏེ། །ཆོས་ཐམས་ དས་བབཡིནཔསནཆོས་བམག་ཅད་ཡིལམཆད་བཏིདཉད་ོ། [ཆོས་ཐམག་ཅད་དཞེས་ཤབ་ཞིན་བསན་ངོས་ཐམས་ཅད་ཀི་མཐའ་ 
ལུས་པ རྒ གོས །འཔ་། འགའི་ཕ་ལ་དཤས༔ འོ དམའི་དམཏགགིགང་  ར་ུམནདཔསགྲང་ཨཔ་འམ་ཡགབཤས འེ་ པའིིག་གིདགོངས་བརོད།ཕུཔའཕུར་བའོ། །ཟུའི་དདག་པོ་དཔེར་ 
གཾ ནིཀེརྣཾཡསམི་ཟད་བ་དེ་བཞི༽དུ་ཆོས་ཐྲམས་ཅདྱིབརྟན་པ་སི་ཟད་དོ། - དཔེརནལི་གྲེ་ནམས་ནི་ལུས་སམ་སེནས་གངནས་ཀྱངསི་འབུང་བདེ་བཞིན་དུངོས་བམས་ཅད་ུ ཐུའསཿདྱདགནས་ུངམིའ། ཕསལསདི་ཤཔས་ཡ་དངཔ་གག་གོ། ་ 
ཧཱཾ ་་པམཔདསི་འྩལས། ི་ོ ར་་་ མི་བདབའི་བམ་ཏོག་གི་གྲརས་ཇོབ་པའྱི་ཕ་སེནས་དཔའ་ཚ་ནས་ཡང་ཀུན་ནས་ཉོན་རྲོལ་ཁ་ཡང་བརོད་ལ་ཀ ཀག 


ངེ མོངས་དའི་ཆོས་ཏིསྱ་ཀང ན་པར ཅེ་ཤིནཏཱམ་ པར་དག་འའྱི་བིརརོ། གནམདཆ་སོོཅགངོ་་ 
།ས ི༩༩‰༩ིསིྣྣྣ་ྣསྣནཾཾེཾེནདཾེཾེཾཾཾ་ 








རྣམསྭལསའྱངརོ། ་ི་གླཌྡཾམྭསྭ་ནིསྐདཅྲིག་པ་ ཡ་བླནདང། གསོབ་དང་ དཔོ འགའཡད་ནོད་པ་དེ་ དདཞིན་དུ་ཆོས་བམསཿདྲ་ཀངྷདཅིག་བདང། ཌཱ 
སལ ཤུདངོ།། །དཔེཤ་ཡི་གྷེ ིདིག་པདང་། ༥ རྡ ་བད། གསོབ་དང། བབ གསོག མབ དྡེ་ནས དད ་ ་ ༥ འོ 
ཅད་ཏདཆགས་བའདནད། དྲད ང་་ པིས ! དགེ གཉིིཡུཀ་་པརའྱག་རོ། །དཔེ་་འ་གའི་གས་ 
འེབ །ནུན་པར་གཞུག་བས་འབུས་བ། བུ་ཐོབ་བ་བྟསནཚདྱི། འདིལཆོས་འགའིའཐོབ་བའམ། མདོན་སུལ་དུ་ཏད་ཡ ཧོ ཊདའེརྟ།རོས་གད་། 
ཀ༽ཀ་་ ལྭ་བ : 


 .་ རི སུ 
)རཀ་ཞེངབཐེད་དོ། ་བ་བཞི་ ¦ 
ཿ རལ མས བདན སཱ ༦༦འནཚནསུནཅུར་གཉིས་པ། ག་ག ་ ་ གྲེ 






རེཾི་ 





༧ ༄༅། །ཏེནཡོངོས་པ་བསས་ཅདྲགེག་པའོ། །ཞེནསཅ ཡོ བཿབྱེད་པའོ། ཅགས ལོ པཿའདོནས་པའོ། །ཨེམས་ [རམས་ཅན་ཐནས་ཅདནགུ་ 
ེད་བའོ། ན་ས དྲ པའི། །སེཉང་བསན་ཅད་ ུ་ིན་ ས་སོ དྱ ཨ་ས་པམ་སམ་པོ ན་པས་ག ། ཚའ སྒྲི་ི སུག 
ཝཾ །ཏྱཿ་སུང་བའི་གཟུངས་སོ། །ཐམསཿདལྷ་རན་བརྩལ་བའོ། །ཉོནམོངས་པའི་ཁུ་པབས་སྒྲོལ་བཀོ། །འདིགས་པ་ད་ ཡ། །གསྭ་བིདོལ་བ ད་དངྲ་དལ་བའོ། །ར་ཆེཞིངཟབ་པའི་རོས་ལ་ལ་བགོ་ 
ལོ་བ ཱ ཊཾ རལྟ་སྗ་ཉྷཐ་ཐོ ས་ིལུ་ཡདགྭ་ུ་སོད་པ་ གས་མ ན་པོ ཉར ཁ་གུབིསེཝཅན་ཐས་ གཾ རི ་ 
ུཾ རླ བས་པ གས་པར་བ ་བའྩ། ད ུ་་ེགཅགབལ་དགབའོ། བའི། །ལགས་པའི་ ུ་གཞིའིཁ་དཔ བའོ། ། སུན་ལུའི་ཞིག་བྲབདཔ་ དྭཝཱན་པའོ། ླྨ འཐའ བདལ པའོ། ཛི 
རྫ ཾཤ ` 7 ད་དུང །དགད། 




















༨༨ ༨ རོ ག་ ༨༨ བ་ པ 

ངོ་འ ་འེ་པལ་གོའོ་ཞེན་ཚས་པ་འ༨་ལའ་པའོ། །ར༩༢ལྱའི་ནད་པ་བན དཔང་མགོ་དང་ལན་པའོ། །བོངས་ཚའི་རོའ་གཤིན་༨ ས་པ་འ ༨་ན་པའོ། །དབང་པོ་འའི་ལེ་བྲིན་ཏ་མབ་ རོ ཤློ ཟི་ 

་ ཞང་ཐམ་ག་ཤན་ཏྱུ་ཡང་ཇ་ད་ེན་ ཝུ ལུད་པ་བཤུཊ་དཔུང་མགད་ལུན་པར། །སྩཾངས་ཝིའི་ཕྲེང་གཱཤིན་ཏུ་ཡངས་པ་དང་ལྡན་པའོ། ' །དབང་པོ་ཿའི་ལཱ་བཤན་ཏུ་ཟབ་པ་དང་ལྡན་པའོི། །བང་ཆུཊ་ཀྱི་ཡན་ཡག་བདུན་ཤྱི་ལྕོ་བ་དང་ལྡན་པའོ། །ལམ་ཡན་ 
།ལག་བྲད་པའི་རཱ་བྲུར་འའ་ལྔན་པའོ། །ཡེ་ེས་མཚང་ཡས་པཅེ་རླ་ཁེ་ཁུང་བུ་དང་ཝན་པའོ། དགེ་བཅེ་ཆུ་ཡཿ རུ ཚོགས་པ་ ༣ :2=> 5, ༡༢༨༦ རང སི ༤༨ ཨི དྲ ༨ 
ན་འྡི་ཱ་ཐུངདངད་པརོ། །ལིསེ་ཡཿམང་༥་་ྲི་ཨ་བད་ལུནཔའོ། །དེ་འཅཅ་ལ་པདསམཚོགསཔབསར་པདཁེཁགཔ་དཔན་འི། །དེ་་ེཡམ་སཞས་པངཕང་རམ་དང་འཛད་པཞི་། ༼ོ་བོ་ཆི་ཅམ་ནམཔར 

སྐྱ ཀང ¡ ཡད་མཆོའ་བ་དང། ཨཔ མཿ པམ ལྡན་པ ངི །ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡ་སོམ་ཉེ་མེད་པི་ཚུ་བ་ཡོགས་དང་ལན་བོ། ༈མཐི་རེས་པའི་ཚུལ་ཐོབ་ཕའེ་སྒལཚིགས་དང་ལྔན་པའོ། [དུས་ལས་ཡིཿ༩དཿ་བང་ཆོས་སོན་པའེ་ཱཾས་དང་ལྡན་པའོ། ཅི 

ལཱ གད་དང། རམ་པརཐང་པ་དང་། ཏིངད་ཚིན་དང་། གློམས་མར་ུག་བ་ཝམས་བད་ཡངས་ལསངཔ་ཅིགས་པཔྲས་པི་ཞི་གནམ་དང་འགཚང་གིླདཔ་ཞུན་བཅོ། །ཆོས་ཅེངས་པ་ཁ་ཁག་པཅསུས་ཆོ་ང་ལནབཅོ། །ོསཇིལུ་ཞིན 

ྨུ་འདང་ཁྲ་ར་་ཀ དོན ། །ཆས་ཅུགས་པས་བཅུངས། རྣམ་ཕའི་དྲན་འ་དང་ལྔན་པའོ། །ཁོན་ཆོངས་པ་ཐམསཧད་ཁས་རྣམ་པར་རྒྱལ་ཐའི་ལེང་བུ་དང་ལྡན་པའོ། །ཕྱོགས་བཏུར་འགྲོ་བོའི་རྐང་པ་དང་ལྡན་པའོ། །བསྙན་པ་མ: སོར་པར་ཡྲའོ་ཞིང་འོད་བདའ་ 
ཡ ༥ ཤེས་པ་ངང་ འོང་ངའི་ཤོས། ཤོན་ངོ། ༡ བེེལན་འགལེ་ཚོང་ི་རེ་འོགཡི་ཕང་པང་བཟ་ར་འོ། (༨ ༢ ལག་ལ རོཀ ཚོ ༤ 

58༈ ལཱན་པའོ། །དོ་ཚ ་ཤེས་པ་དང་། །ཞྲེལ་ཡོད་ཕའི་གོས་ཆོན་པའོ། །བང་ཆུབི་ཡན་ཡག་གེ་ཆོམ་ཉྱེ་ཆེཿཧོག་གེ་ཕང་བས་བཅན་པའོ། །ཤིན་ཏུ་ནམ་པར་རེལ་མི་ཚིག་གིས་ཆོས་སྔོན་པཚོ། །འབུར་ལ་དང་ཆི།་འཕྲུན་པ་དང་མི།་ཁགུན་པ་དང་བྲལ་བཙོ། །ཛིཿ་ཕོ་དང་། ༠གྲོ་བ་དང་། 


སྙེ་བའེ་ཤེས་ལབ་དང་། ི་ཤེས་དང་། ཆངོན་པར་ཤེས་བ་མབ་ཆོ།ི་ཕེ་མཁེ་བླན་བས་བློམས་པའོ། །ཚུལ།འེ ་བུང་པོ་ འེ ླེ 
ཀྒ ཊཱ ༥®་བང་ངོ། ཆ༦བའ་འ།་ངཡ་བྱག་པ་དང་འྲད་ རད ངའོར་ངང་འར་ ངི དྷ ལི 
ཕྱ སེ ཌཱ །ཚུ ཁྲམ ལའ"པའ ྱུག་ (ˆ དང་ལན་པའོ། །ཚངས ་ངའ་གཟཡག་ '༩།ར་ དང་ ཆན་པའ པང །ཚངས་ པཿ་ །མྱ་མཱ་པན་།༩ང་༥། པ་ཊ ༩ཁ།་དང་ལན་ པའོ ད 


རོ 








ཡོ ོ་གོ་་བོ། རོོཆོལའོར་བོོ་འའོ། །ཐོམསོཿཐམས་ཅདྱ་བེ་ལོ་པ་ཆོལ་བའྲོ།། 
ཡོ །ལགཔ་ཟདཔོན་པའོ། །ཐརཔ །ཐརཔའིལསྭངཱ་ཐད་པའོ། འགྲོག འགདེ་བའིམཛའ་དཤྲེ དང མཛའ་ ཛའ་བའིམཆོགདཔ་ ུན་པའོ། ༈ དྲ ཐས་ཅདྲི་ར་ལག་གོ་ ,: 2 །ཞེནན་ཐན་ཅ༨ཤཔ 

༅ ཏུག འའ འའ རླག ུ་ུཐན་ཆོགགོ །ཞྭམ་ལེའ། །ཅེས་ཐ་བདམ་འོ། ` ་ རཆ དད ་ 
ཤྩ སེད སཿ ར :.:.:.(་ག་་ང་ ཱུཔའི། གསྱ་བེད་པའོ། ོིནབཞིདེའགོསདང། 
:£ ཱ དེལ་གཞོ་དེདགསའ་བེད་འོ། །།ོ་གས་ཆིག་ བིག་བཞི་ ིགས་པརྱབ་བའ་འས་ 
| སྣམ ; 7 ་ 1 4 དྲ པཔ འེ 








'ེཤེས་ཐོགས་པམེདབར་བེ བདབས ངབ 






འཁྲི་ལ་ གིཕའོཿཱིནཔཞིདའིའི་འདོདཔའི་དོན་ལ འདག་པརོ་བར་དོ་པའོ། །ྭག་ཀི་འའོག་ཏུཉནབཞིདའིཊོན་ཤོངས་པ་ཐམས་ཅདནམ་པ་བའདོམས་པར་ཉེད་དའོ། ཛོ 





ཐག་ཅན་བམསཅཧྱ་ཕནབས་པབེ་པའོ། སི་རྡེནི་དེའི་ ིམས་་བམག་ཅདཔ་སུག་པ།གེ་པརབེད་པའི། གནའ ་པད་ ་ 
ནཱི ཁབ ཟལ་གཔ་ི་ ང་ཡིནནོ། ི་མ ཏགགིགཅ་་ིདོགནི ། 34 དཔློས་གཅན་ལྟ་བུན་ཕུས། ག་དག སྲ་་ - 
ཧཿ མིནནོ། ། ་མྭ་ ཁྱད་པར ་ ཤཞ༨མུམད་ 
ཐོན ས་དག་གིས་འདོནབདའཐག་སད་ཡང་ཡིནན། ནས་ཆོད སུག་པ ཛྲ ཀའ ཐུས 


༨. 


ཏ་། །ཐམའིབུ་གཅིག་བྭབ་ད་པ་འི་ནོ། །ནམ་མཁའི་དྲ་ཅིནླ་བུབཏ། 
£ སྣདབ་བཱེ །བམའིབཅག་ས་ཱགང་ དུག་བའི་སེད་གེ་ལ་བུར་ོས་ཀྱི 
ཀྐ ་་་་སི་ོ |  ་ ྲི་ དི གསྱབས་བཅོས་ པ་འདི །ལྤེུབད་ ་ 


འི་ས ལ་པའི་གན་ཅིཁ་སསན་ཕཏུམ་བརབཞུགམཞེས་བོ །འདོན་ཐམས་ཅདམ་ཁན་བཏིདཅེས་བབ་ག། དདདབཞིག་གཤེགས།པ་ཕད་ཤད་འིདའིསངས་རུས་ི་གང་ཁཔར་བསུསབའ་འིགཏ་ི་ཁམས་ནཐགསཿ 
པའི་འ ཤ་པཞས་བ་ུངིན་་དེཞི། གས་པྲ་གུབ་པདགཤེགས་པའིསངས་རྒས་ཀིཞིངཞིབའི་འཛིག་རེནྲ་སི་ཁམས་ན་གཟིིན་ན་ཞེས་བུའོ། །དིནལྲ་བཱམསཱ་ཚིབརོལཏྲ་རི།་བཞེས་བབ་ག 
‡ ་ི ད་དོ །འདིན་བཟོད་པའི་ཕ་རོལ ི་ས་་བ་ཤ་ 
ཨཁམསན་ཆནཔ་རི་ཟདཔ་དངལུ་པཞ སུུའོ། བ་ལ ཱཔདབལནབེས་བབ་གངིན་དདུ ༨; པ་ཞེསྭ་བའོ། ད 
༠ ཏིར ཤཞ་་ཞེག་མ་བབ། སྲི ཉོབས བཱ ཤགས ལི བཾ ཧི གི 
ཱ + ཟེ དུས་རིང རར ་ ཀྱི་ཞིདམཆོག་དམ་པྲའི་འཇིག་རྟེན་གྱི། 
།ཏེན་དང་ལཐུན་པ་གེས་བའོ། །འདིཤ་པནས་པ་དང་། ཧཱིངྡརེ་དང། དགའ་བ་དད། བཏང་ཏོམས་ཞེས་བབ་གང་སིན་བདདགཞིདེབཞེའོ་ག ཨར ˆ ཨིང ཡིད་དུའོང་བ་དང་། 











ིདིགཞདགཉིར་བཞིག་བའོ།།”ན་གཡྱ་བཅོ་ལའས་གས་ཞབགཔ་པལ་ོས་པ་དཔན་ོ་ཤབགོངོཔའིྷ མོ་གཞོན བགགས་བདཔིཅ། 
ནོཞུསྱ་པའོ། །ཀླུའི་བདག་པ་བེས་པའི་ཚིག་གཟིག་དང། བ་ལ སདབ་གས་སྲབའསསཔདང་བ་ ིདཡའ་ཨཏཿག་གི ངསལ་གཏསཔའི་བངྱཊསེམས་དཔས་དསསྱ་ཧས་ི་་ཅདདདག་ བས 


3 5 པའི་བ །ེ་ག་པ་སཔའ་ཆགགིཆགཔ བརྡའི་ཚིག་གི་ཚེཾག་བསྟན་པྱོགས་བརུ་དགཏ༣ དབ་གང་ཡེན་པ་དེདགནི་བསལ་བ་འཐ། བསྟལ་པ་ལས་ལྟག་བན་ངས་བསྟན་ཀྱངསཔསརྒྱས་ུ། གདོང། 
༡; ཐརྡ་ཐུག་པ་གངཡང་མདདོ། སིབ་བུ ་བི་་བ ནུ་མ ཏོ ་ས་དཔོུགིགདི་བ་ོག་ུམསལ་བཔ་ོལབད 
790 གྱུན་ཏོ། སིག་བཉིས་།དད་གས་ག་མདུད། ། བ་ རྫོགས་པའི་བྱདུརུག་ཏུསེཡཱས་བ དདནས་བཅོས་ལན་འདྲ་ཤསཡད་ཀུྱ་རུལ་བྱ་མཆོལ་བཀའ་སུལ་པ། ལུ བོ 


འདིས་ཐམས་ཅདམ་ཏེན་བཉིད་ཡང་དག་བ བ་བཿཔེ། དདོ། མི་བདག འྱུསི་གསུམ་པའ་ །ཀླའི་བ བསྐལ་པ་གྲ ད་བ་བས་ཏུངཆསྭ་གངས་མེད་བ་ཡུནརིངཔོདཔག་ 
བ་འད མ་ད གྱག གཔ ང་བ བདའ གོ་ས  -ི་ 


„ [༄༅། །བས་སྭུ་ལནཔ། པོདབརག་ཤེགས་པ། འཇིགཏེན་མཏྱནཔ། སྤྱོས་བུ་འབུལ་བའིབལོ་སྨྱར་བཏླན་ཤེད་པ། བླ་རབ་ེདད། ཿ ཉདད་ཡིསཅི་ོ་པ། སོ་ག ཨི 
གགོེོིི དབ་བསས་བ་དེའཧོནཔ་དང་། ཆླག་པ་དང་། ཤུ་དག བདད 
ཙ།ིང་འཔའ་འག་ཿཾ། །ཁམས་བེ་བྲ༥།བྱ པ་རི དབདཡིིང་འོ་་པ། དྷེལ་བུའི་གླིང་བཞི་བའི། བཤལགཉནབིག མས་ག གས ནི ཁང གད། བི གི་ད ཐུཁསས་ཅན་བ 
„ །ཏདབ་བཅུས་པརྩུར་ཏེ། དྷ ༨༧ ཤེལཨ་དེསཛདམདད། །འཇིགེནྱ་གི་ཁམས་དེདོརྩབ་རིནཔཆེ་ོརའི་ ཡྐདདལོ། ་ རོ ྤ སོ ལེ 
ཤབས ་་་་་ ་ ས་གླག། ༥ 
ལའ ང་ཆེན་པོའིའཇིག་༔ནྱ་སི་ཁམས་ཐམས་ཅདརའོན་བ ' 
ཡར་བཟོསམ་ ་ད་ ས་གཙ སསབ་ག དེག ས་དོན རྣངས ཞྱི སྒ དགའབཔ་དང། བདེ་ 







22 





















ར་ཤ སྐད་ངེས་བཀའསྱལ་ཏོ། །རྒྱལ་བོཆེན་པོ་ཆེས་བཞི་དང་ལྡནན། རལ་རིགས་སྦི་བོནས་དབང་བསྒྱར་བའི་རྱལ་པོཆོནཁིདཔདྱབུག་ཐོབ་པརྦ་པུརལ་དགེ་བའི་ཚོས་ནནསཅིས་ཀངྱཀདཔདྷད་ཕོ་དྱཨུརཏེ། བཞིག 
གི་ཐདད་འགོ་བདད། ཚེསདོན་དུ་གཉེརཏ། ཆོས་འདོདཅངཆོས་ཅི་གུན་དགའལ་དགའ་བསེ་དགའ།ས། ཏགྱརདོད་བིརེས་སུ་ལ་དད། རྟཾ་རཱག་པའི་ཇོས་ཉིད་ལ་གསོར་རོག་པ་ 

དགུ དཔ སྟམ་ཏུ་དྲནགཉེབ་གནུསུ་པདྭདཱ་བ་དད་བག་ཡོད་བརདད། བདོདབའི་ཡོན་ཏན་ཐགས་ཅད་ལྭལུག་པཔཤེན་པམེད ཅད་ 
24 དད་ཡངྒ་ཡ་མ་པར་འཕལ་བརྭ བུངུཊའི་སེམསྭ་ཧི་བསམ་པ་ཡྲངནམ་བརའི་སངབ་སྟེ། རྒྱལ་བརེན་པཆོས་ ༤ ད་ག ཐོ་པར་བང་པ། དེ 
༼༡ (ད་བ ད་གམ་པར་འཕལ་བདྱའད་ད། སུབ ཱ ཤེགས་དཚངས་པའིདབལ་ལའྱི་རལ་བོལྱ་རལ་བབསདནསཞི་བདབས་འདྲིཀདཅ་ [དཅོརྲ་ལནའ' ནྭ་བདྲརུབ་སེམས་ 
ཆོས་སྣང རའལབརའྱ༡ར་དོ་ མ་བུ བསབ དྲི སྒི ཆས་བརད་དཔལནན་བྱངྷུབ་དམས་དབས་ཆོས་ལ་དབངཧུག་ཐེབ་པར་འགྱུར་ཏེ། པདགཟེ་ བཱ ན་པ་མ པར་འྭཕོ་བའྱི་བདོན་བྲར་ཐེས་ 
པ་ལྕ་དང་ལྡན་བ་ཡིན། ཆགས་པ་མད་པ་དང། ཐོགས་པམ་དཔ་དང་། བསྟྱོདདུ་མེདཔའི་ཤེས་རབ་དང་ལན་པ་ཡིན། ་ཡཾ་ཤེགྱ་ཀྱིས་བྲསས་བ་དང་། ཊཱ ཅཱ དང་ཊུན་པ་ཡཾ། 












ཇ། ལུ 





ུས་དདབདེདག་དགའ་དགའ་ལུརའདུག་བརྡ་ུརཏ། །ླའི་དདག་པདའི་དའ་ན་ 
¡2 ˆ ཤའིཞག་བདོ་འོ། ཁེར ་སསདམག་ནི་བད 
གུད བཞེན ཞཔོའདིདག་ཉིད་ཡིནནོ། 


།ཤེསནས་ཡུལ་རྱི་མེ་དལཁོར་དྲུག་འཐུན་རབཏབྱད་ངོ། རལདའ་་ུ་མོའིནངནས་ཨདདན་དོམཔ་བཞིར། 


དི་བ། །དཅའྱ་ དབག མཅོདདའརའིན་པའི་ འཐམ་ཏོག་ཅེ 
ཤཱ གཞན་ཞིགཡ་བསྟག་སན ་ ིག་དེ་ལུརསི སིབཱའེ། དྱ ཧཱུ „ མི་ཟདཔའིབུམ 


ཀྱི་གཏམ་བརྡོདབ་མཛུད་དོ། 


་ ི འདིལཱརྦ་བྲོགས་དད་ལུན་པ་དང། འདི་ལྟུརརྟོགས་བ་དངལཱན་བདང་། 


ཤ་པ ེཅནདགེབའི་བབླདཔལོས་སཱ་ུངབ་་བ མས གནས་ཨུཙུར་ 
རྱལ་པེ་བསོདཞན ཡན་ཤོད་གཉི་ ཨིཾ་བསྟའོ། 
ཌི ཞོ་ཟད་ གི དད | ' ཁུའི 
་ ས་བ 
ྲ་ྲ འདི་ལྟར་སྲོབས་བ་ཕུན་སུག་ཚོགས་བ་དག རས་ིསིཾླ་ ཀྲ 





།པདགས་ཟད་པའི་ཟམཏོག་གི་གཟུངས་འདིའིེམིདཙམ་འམ། བསྟན་པའྱི་ཕོགས་ཙན་ཐོས་པདེདག་བསམཏདྱ་ཐ་ཝོབས་པི་བདཔར་ པར ལེས་པརྭའབུདབའའྱུདོ སེེ ཉ་ ,གཟུངས་འདིའུརུ་དུང་འཐུན་པནིདེཡིན་པའྱི་ཕིར་རོ། །ཀླུའི་བདྲག་པོགཟུས། 
¡མྱི་་་བི་གུང་ཱསི་འིརན་པ་ྱབ་བཔདིགཔདག་བམསཅད་ད་ཞིག་གཤུགས་བའི་ གི་ས་ཁར + ི་་ ཡེ མུ ། 
སྤ ཧོདབབྱརདྲབི་བཞི་སངལ་འདུག་པ་ཡིནནོ། ༼འདནབྱ་ )པེ་ཞི་སྙཾད་གིརྗེས་སུ་འགྲོབ་ཡིན་ནོ །གཟུངས་བཅུདྲ་བི་བཞི་སོང་གིར་བཞིནི་ཟདཔའི་ཟལ་ཏག་གིགཟུངས་འདིཉིད་ཡིནནོ།  །ུའིབདག་་འནབསསས་དཔས་ོགསབྱ་ཆགའ་བུ 
„„; [དགོགས་པམདཔར་སོཡངདགབ་འ་གབ་བཞིགཆས་ ཆེན་པ འདགསབ་གད་ིནདདེསདམི་དདའི་མ་༡གིག་སབའཞག། དའུ པལྱ་བུདཔམནནུ ]ཀླུའིབདཀཔ་དེལ་མྲི་ཐདཔའི་ཐ་མཏོག་གི་གཟུང་འདྲིལ་འཛུག་པའིཚིག་ 

མཚནས་སྦྱོར་པའི་ཚིགརྣམས་དང་། ལྟ་དང་། ཀླུ་དང དད ཡུས་ཡན་། ལ། བཟ་མཁའ་སེངག་བསུངས ྣམས་ངས་བཏཱཉ་བརའོ། , །ཏཧཐཱ། ཧི ས་ས བྲསྭ་དཱས་ཏི། ཨུཛྟཱམ་བྟི 
ཨཨཱཏཱནཿམཏི། ཨྭ་ཊཱཡམ་ཏི། ཨུས ཨུལ་ཀླུ་པུའི། བུ་བཱཔུཀ། ་ བྲ ཞིཊྗོ ཉྲིབ་བ། འཁ ལ་ ཛྲ བུན །ཀཱསན་ཨ་པགཏེ། 
ཀ་ཤིལ་དསནི། ཨཅུ་སི། ཕིསྙརྟི། དེགཏྲཾ་ཏཾ། ཨ་ཝ ཨལ ཨེའི རཾ ངི བྭཧཱཀཱ་ལེ། ཤ་ཤིཔྲཏྟེ། པུཾཧྲཧཏཾ 







ཛུ 


ཌུ 
རཏ སུ་བིཐལ། ༩ ཨམ་ཁ། སྐེརཏམོའི་ཧྭྷ 










= [༄ཱ། དྲུད པའ བོ ། ལ་ལ ཞ་ྲ པཾ འི་ཏྣ། ལི་ལི བོ སིཏད་བསྟན་ཏ། ཛ་ལ 
ཧྭ སྤ ངཿ ཀོཁ༩ས། །ནུ་པདུད་སྟིརཏྣབིའཤ། 
@ #་ ད་ལ །ཊ་པཔོ་གིརོམཞིབན་ གཞི སུ་བ་་ ཡོཨུས་བསཔཔའིཅིག སལ ཡོ གཏིན ་ སེ 
་ཤཉིས་གཔཤེ་ ལྟ ཞན་ཡདདག་པར་དགའ་བརའགུར་བའི་ཕིར་ཐོན་པ་མི་འདིགས་པ་ཐོབ་པརྲ་ཁུར་བདད། ང་ང ཛིག་བློས་བུ་མེད་པྲ གཉིས པས 
ཤི ཐེབཔནྲའུ དྲུ ལཱ དཔའི བཏགཔ་ས་ཇགས། ་བཐོབཔར་འཁུར་བ་དང་། པྱིས ཆི པའྱི འདིན་པའྱིོ་དང་ལུན་པའི པ་ཞི ས་ཕ་ཐོབ་པར་འགྱན་བདང་། 
299 ཀུཾདཾ་༨༥་ཡ ་ལི་སླུས་སུའ ཐ་བརའགྱའ་བདང། གས་པ་མི་འཛིགས་པ་ཐོབཔས་ཨུ་ དི ཚིག 
དཔ གག ་ 


ར་བདང། པ་ཐོབ 
འཇིགས་པ་ཐེབཕའའགྱུརབདང་། ངི དགོ དི མང པའ སཔོབ་པའ་ལུར་བི་དད། ་ད་ོ་ག་ས་ོར་བདུང། ངག 




























༄༅། པའ ཆོས་ཀྱིརུལ་ཕྱ་དདཔའྱཕིརསངསྦ་ནུས་ཀི་ཡེ་ཤེསནི་འཇིགས་པ་ཐོབ་པཟརྱགརབསེ། ག་ ས་ས ས་བ མོས་པདང། སྤྲབ་པཤི་མི་འཇིགས་པ་ 


མུས་རུ་ཚ་གཉིས་པོདདག་ཐོབ་བརའྱགར་གོ། །ཞི་འདིགས་པསམ་ཧུགཉིས་པོདེདགྱར་ུལ་ཅད་བསན། དེས གཤེགས་པའིི་འཇགས་པབཞི་ཐབ་པརའགུརཏེ། མི་འ པ་ན་པྭདབརས་པི་ིན། ཅན 
བཤིན་གཤུགས་པ་སེ་གའྱིས་སྤྲོགས་སོ། །སེནས་ན་ཐམས་ཅད་ཁིའི་བཡུངབསྟན་པའིཕིར་ཡདག འཅ་འདདོ། (སེནརཿན་གྱིའིས་ན་གདདེ་བཞིན་གཤེགདཔ་ལ་ཆོ སའི ཊིཅོས་གསུང་བམཛད་པལ་ 
གཅོདའུས་བདྙེ་བུའིསེམས་ཅདད་ག ལོ ། ི་ གཞས་བ ཤགས ག་པ ར་བགངའུན། གདུས གབལ་མིགྱར་སྦདབལ་པནེད། 
གཟུགས་སུ་སྩོརབ་ཡདལེད། ནཾགགྲིན་ མུཔ་ཤེས་པང་ བྲང མདུཔ་དང། རྣ་བར་སྦྱོརབ་ཡང་མེཧྲ སྒྲཿཉྩོར་བ་ཡངམེད། པར རངམ སྣབ ཐལཔ་ ཧིམ སི 
ཐར་པ ཡེད་དདང་ ངེད ། རར་སྟོར་བ་ཡངམད། ལྕེའི་ནྣམ་བརཤེས་པརསྤོདོབ་ཡུང་མོདཔ་དང་། ཕམ་སྭཱ་ཐཱོ་རབ་ཡངཤེད། གྱ སྩོནཔ་འདསད། ང་ཡིད རད་ོར་བཡ་ 


ཡིད་དུ་སར་ 


ཆས་ུརབ་ཡངམེད། ཡིད་ཆིནས་བརཤེས་པརྩསབཔངམད་པདོནི་གྲཟཿས་འདལྱ་ཆོབཡིནནོ། །ཟླའིབདགཔ་གཞན་ཕངགངལ་གཟུགས་སུ་མརོལཔ་ཡེད རྲི གགས་གན་བྱ་སོརམ་མས། 

















།ཟུགས་འགགཔར་སྦྱོརབ་ཡདམེདཔ་དེནི་གཟུངས་འདིལ་བྩོའབ་ཡིནནོ། དེ་བིག་ུ་ོརབདང། ཤེས་དང འདནདང། ལ་བརཤེགཔར་སང་ནོད།ནསཔརཤས་པེ་བ་བའ།ནོམཔརཤིགབགནས་པརསོ་ང། 
མ་བར་ཤེས་པ་འགག་པར་སྩོརབ་འབཞེད་པདེནིགཟུངས་འདིལ་སྦར་པ་ཡིཊ་ནོ། ཀུ་ཞགཔོ་གཞན་ཡང་གཟུགས་སདཔདཔདེ་བདད། གྲུ གསམས རསཔརས་པ་བདོཔ ཡད ཧམ་པ བཞིན 
བདང ཁྱང་ཤེན་དང འྱད་བེདདང། ཧོལ་པར་ཤུས པཔ མོར ད་དུ གསགས དཔོས དྲ ་་ བདག གཞན་ལ་བ 
བ་དང་། གྲུགས་མརནསལེ མསེམས་སྱིེདཔའི་སྩོར་བགང་ཡིན་པདེ་ ཅུས་འདིལ་སྦྱོརབ་འིནཧོ། ཙོར་བ་དང་། ཤེས་དང། (འདད རབདུང། ཟུསཔར་ཤེས་པ་མཚནམ་ 

ལྤ ཞ སཔ བདག ས་འདི བ་ཡན རར ཀྲས གཟུགས་སྙོན་པ་རྲེད་པར་ཡང་རྡོམ་ ༥༤ ་ དེནི་གཟུངས་འདིལ་སྦྱོར་བ་ 
ནོ དེ རམ་བརྡ་ཤེས་བསྤོནཔེམེད་པུརསྩོར་བདང་། ཀཔར་ཤིས་པ་དདཔར་ལོནབས་ས། འི ཏག ངར ` སོ །གཟུགསན་འུ་པརའུ། 
ནོ འིར མདད གང་ཤསདང། ང་དགང། སེས་པད་་པ དོད དང་། འདྲུ་ཤེས་དད་། འདྱུ་བེད་དང་། རྣ པར་དྭཐད་པམ མ་ ག་འ ¡ 


















ལྲེ ༄༅།། བྱེེདབཞིདཔརཝརྨོ །བེདབ་ དཱ དཱ 
གོ གཾ ིིི(ང5ང་ 
ཟུགས་བེནཔད་ཡདེ སྩོརོ་བགང་ཡིན་པད་ ར་ཨ `÷ རེ ག་ཚད རུས་པ ས་བོད ུསཔར་གེས་པདེནཔནགང་རམས ༦ ་ ཡུ 

མ་པཱརཿ དས་བ ་ གཞགས 






ན་ཨན ཤགུགས་རང་བཞིད་ཅིས་ནས་པརདགབངབདུང། གྱབགས་རངབཞི 
་པར་ཤེས་གརང་གཞིན་གྲེས༔ 


པཱ (ན་བཞན་ །དང་། ནྣམ་པར་ཤས་ 
; སྒལ ཤོབ་ འད དྲ་པར་གེས་པ ང་དཞེིསནས་བང་གར། རབ་གང་སིན་བདང། སྤྱེ་མཆེད་རྣམས་ལརང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་ག་ དད་དང གས་འ 
པ་ ནཾ པཱ ཆོས སཁ་ཡད་ནོ་སེགསས་བེཔིོ ིཅིབེས་བྱུ་ོ་ ད་འ བཞིགས ཁྲུ : 5 ¦ ་ གནས་དདའ་མདས་པའང་། 














(རབ་ལདཔའིཆོས་ཀང་སོའོ། །གངདེ་འོསགྲུམསནིཐོ་་ཕོན། །ོསོ་ཕདདག་ིག་ཤེངེས་སུཏོགས། ོཔབྱ་མ་ཆོསཉིད་ོགཤམོ། ། ྒྲད་ུདང་འི་ཚགལས་ལས། །ོཤ གས་པ་ལ 
ཉེ ཁྲི 


མེད། །དེནི་ཀུནཇོབ་དོན་དམ་ཤེས་པཉེ། །དེབ་ཞིནྩས་ཚོགས་ཟབའལོ་བསྟན་བ་ཤེས། །ཅུདསྭ་བུརཡུགས་ལས་འཟོག་བ་འདར་བཅ་ཤེས། 
པ་པ ་ ་པ་དགལྱ་ པར ཛལ་ཀུན་ཤེས། །ུས་དབང།་དངསེལས་ཅི་ལསྡ་ནམས་ལ། ནན །གུངུ་ཨཱཿ དུ། །ཉེས་པྲ་གདན་ཤིད་འ 
`: སྭ ད༥། ཡ་རབས །བསྟན་ དགོལ ཨ་ག དང གགུགས་པ་སྟེ། དཾེིིིིོ་ × 


ཡིན། །ཨེཿཀཅན་འཛུལ་གཟུངས་༥ི་ 
མ་ཞང །།ས་ད་ནི་འ་ནཔ་མི་མཉམ་འཉུམ། པཿ གཞི ི་གཀརོ་ཏོག་གངབུས ས་པ 
ཤུཁཿས་སྙོང་གེསུ པ་དགག གས་པའི གདེ། དྲེད ཅབཅོམ་ལན་འདུས་བདག་ཅག ཀདམ་ ད་པའི མཞུ། ི་ོ 

སཱ་པི་རེསྐ་སནཔ་དེ་ཁོན་བཞིནདསེམས་ཅན་ཐམས་༤དལ་རོས་སྟོནོ་པར་གུརའིབ རྦི འའ འིམཏོག་གི་གྲངས་ཅི་ཕནལོན་ཅི་ལེའུསེ་བཞི་བལོ། ནན ་ 
























ཐསཱ་ནསྱ་ང་དེ་བཞིན་ གསུ་པ་དལ་ལེགས གྲ ཏེ གསའ རེ 
བུན གུ ཤིག ཤེས་པ ས་དམསཏས་ཅུས་བདས་པ་བཱུ། རར ་ འོ་ན དད ་ 
དས་དེལ་ལང་ལགས་དགིས་ དེསནིདྩལ་ར་ད་ལྷག་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གཏམ་ཐེད 


སི ་ི་ རརར ཏུན ག་ད 
སས་པའྱེ་ད་པ་རལ་ལོས། པ་འ དབ་ཡངདག་པར་ཛོགས་པའྱི་བདྡ་རུགཏྭ་ལུང་ལྟས པ་བྲཕངབ་ལས་འདས་པ། རད དང 
= ར་ར རར་་ིིིཚི།ཾིྲེ}ེཾ་་ སས་པ འདི་ག བས ཧུང དོ 





ཞི་གཤགས་བུར་པོ། ཤཔཟམྱ་བམ་ས་གཅས། འབྲབ དཔ ཅ་ ད 


ཐཾ །ོཟལ་ཞིགྱ་བ་བ་དད་། མྔོསྤོ་བག་ཤེས་བབ་དད། རླ ས་བལགེས་བབའིམཛག་བཞི་་་གགེ་བཞིད་ 

ད ༤ ས་མྱ་ག་ོབ་བདབར་བྱརབདཞིན་དོ ཅོམ་ལྷན་དམ་ལ༔ ། །བཅོམ་ལྔན་འདུག་གང་གིཆ་བདག 

ˆ ༅།ཤེགས་པ་འཁོདཔའདིཀ་འགཉ དྱུབདབ་དེའིཚནྱི་ དན་ཀླདང་། རྭ སུ གས བགལ་པིདཔ མ་ར སོ་གཏོ་ ི་་། ོ་སས་ས་དེབཞིན། 
¬ ཚདམཿཆིས་ཏེ། ± ཨ་འལྱརཱ་ རྐྱེནཀི་གང་ལགས། དྱ 'བཀའ་སལ་པ། གླུའི་བདག་པོག་དདག་ལེགས་པ་གསུངས་པའི་རོན་འདུལ་བལ་དབུདྲ་བབནས་ 
ཌེ ར་ར །་ཡསགག་བསྲེབ་བས་ཏེ ཆོགཏམས་པ་དང། ས་པ་དང་། ཚུབས ཤུས་བདད། ངྭ། ཡོངསསུ་ོགས་པརམ་བུས་ཡ་དགག་གི་ལུབའེྲབཔརུརཏེ། ¡དསན་སེམསཅུནདམུལ་བམསསནིལྕ ཿཤི་ལོས 
༣༠༠ ས་ཀ འྱིཧེ་གནསྣ་ནམས་སྭུ་ཕི་བརྡལཀུར་ཏེ། ཀུའི འིབཤག་པོདི་བཤིན་གཤེགས་པ་ལཁོར་བ་འཇིག་གིགསུངརབ་ལས་ནྲ་སོག་ཆགས་ཁྱིས་པ་ད འཛུ་ྲེ་ྲག་དབུ་བྱརཆོག་དང། དང་། འཚོབ་དང་། འོབ་དང ཚུག་ལསཏརས་ཏྲི། ཤི་འཕྲོན། 

སཱའ་གནས་ནསས་ ཨུ་བྱེས་སོ། ཊོ་གོ ལད་བྱ་བ གུརྣསསཀྱིསྱེགནས་སུ 






















སོ [ དེ་ཏེ། ། ས་དར ཀླའིབུདད། འཚད དི །ཀུའི་བདག་པོ་ད་དུང་ཡདང་ 
སུ་དང་། སྲ ནས་ད དེ ཨ་པ ས་གནས་ནགས་སུ་ ེ་བདའྱསུརརོ། ས་ཁམས ལབ 
3:0 འགྱུརོ སྐང བཅོན་ལུག་འ རིཿ་ ཏསས་བྱ་བའྱིུ་གནས་ནམསས། ཾ བཅོན 


ཤགགསལ་ བདག འཁྲ་ད་ལ་འདབ་ིས་ལགས། ཊ 
འི པར་གཏོགས་ལཚུལ་ ས་པ་དང་ ༽ ས་བའི་བ ཤུ 
༥ ཐྲ་ ཙ་པ ཛོ ས་པ ག་ལ་བ ར་དབང ཨགུལ། དེ་ག ུད་པལ་པདཆེས་པ 


སྤེས་སོ། ེ་བཞིནགཤགས་བབོདསང་གིགསརབན་ིལོག་ཆགས་ཅིན་དང། རདུཏུབྱད་བྱེ་བཕྲག་བརྒརྐཆུཆོག་དང་། འཚོབ སནཨ་སུ་ པའི་གཙུང་༨ 
མས་ལོ ས་པདང། འབྱ དད་བྲ་བེབྲ་ཐ ས་ཅི ཆོགས་དུང། རྫ ཙས བདང། ས་ས་ས ོ། ཆུ་གང གས ཁུ 
རཾ ཡོས་ ཀེ བ་སནས་ུའི་ འི 











།སོས་པརའཁུར་ཏེ། ཐག་པ་ཆནཔོགས་བམས་མ་གཏོགོས་པརཐནས་ཅད་ཅངལཔངཔོའདཔཡངསཨཱངཊ་ལས་བདའའྱརོ། །ཚིུ་དག་དབ (སླའི་བདག་པོདེ་བཞི ཊོ་གཤེགས་བའི་བཧྟན་པའིརེབ་ཉིདདང། འབྲཅཱ 
འདིལར་སེནས་ནྲན་དེདག་མི་དགེ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅདྲསངས༔ སུཿཁྱད་པརདུ་འགྲོ་བར་འགྱུརརོ། ^ གཔ ཀགས་བའིའུཔི ་ 
གས་བཅོ ས་དར གགཅ བྱ པ་ཡང་རབ་འཚལ་མསིབུར་། དེནིདེདགགི་ཡོངས་སྱུས་ 
ལ་བ་བ 
ཆས་ཐུས་པ་ད་ 









ཨི རྐྱེས་བཅོཿ གྲེ དོམཚར་ལགས་སོ། །དདི་ྟརསྩདདུམ་མཆེས་པའིལས' 
།བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཀྱདབླན་མེདབ་གངདག་པ་རྫོགས་པའི3ྱད་ཆུབའདི་ལྟ་སྟེ། མཐོངཔདད་པོས་པའ་དོདསཆག་པརསཡས་བྱསདཔར་འཛལ་འོ། 
བཱུ ྲ ག་ས་ས གད །དགེ་བལྔ་རོངས་པ་དང་ རུཊས་བཟེན་འདུད། ིརེནཔལ་ཆོངས་པརྱ་མི གྱིག ག་ རསང བད 
ཡགས་པའིདབ་འཇུ་ལ་བསུན་བཀུརབྱིདཔདུང་ སེནསཱན་ཡོངས་སུུ་སིན་པར་བྱསིདབ་དཔའབལ་བར ནས་བཅོམ་ལན་འདས་ཀྱིས་ཀླའི་རྒྱལ་ ས་དཔལ ད་ལ་ལེགྲས་སོ་ཞེསྱ་བ་བྲིན་ཏུ། བཤིན་བཟབས་ཁྱོདཀི 
ྲླྲ ཉྣནྣན༽ནངདངདངདསདསསླ་་་་་ བཞིན་གཤེགས་པེས་འེ་བདུན་དང། ཟླ་བབངུདད། 














།རམས་འདི་ཡི་ཆ་མི་ཕོད། །གངཞིག་བཇབསེནསན་ཆོག་བཅེདཔརབྱསི། །དསན་སཔསས་མཆོདཔམཆོགོ།འཕགས། །གབཞིགའདྲེནནམསྲ་ཛུལ་འདིའོ་གཅོདཔ། །དོནིཧབས་བྱུ་ཏུན་ཁིབཀའདིན་གའོ། །ཀླུའརྱལ་བྱོར་མཚོའིབུདཔལ་གི་གཟི] 
།བརྗིདདེས་ཆེགསསུ་བཅདབམ་ངོན་བརབསྒུབ་པའདིསྨུས་པན། སྲོག་ཆགསཿཁྲིས་བླན་མེདཔ་ཡང་དག་པརརོགས་པའི་བུང་ནུ་བཏསེམས་བཅྐེདདེ། དྲད ྣཨཚྣེནྣནཌས་ 
„ །ཚེ†  བདག་ཅ་གཀྱང་བཅོམལྡནའདུས་དྲདདེ། འཇིག་རྟེན་ཕྱི་ཁམས་ཡོ་ཊ་སུ་དག་ཅིདབརྟན་བདེར་ྱེ་བར་གྱར་ཅིག །དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་དེའིདམཔའིཆོས་ཡེངསསུ་འཛིན་ཅིདམ་རོདབ་དང་། བསྙེན་བཀུར་ཡདུབྱསིད་པརྒྱགར་ཅིག །བཅོམ་ཝུན་འདས་ 
༧ ེའིའོགུ་དདག་ཅུག་ཀངྱ་བངརུབ་མངོན་པར་ཇོགས་བཟའཿང་སབརྦ་གུརཅིགཅེསྐ་ཀང་སས་སོོ །བཅོམ་ཝཱན་འདས་ཀྱིས་ཀདདེདག་ཐམ་སཅདའཇིག་ཉེན་གི་འམས་དེ་བཞན་གཤེགས་བམཐོངབདོན་ཡོད་ི་སངསྦ་རས་ཅི་ཞིངདརྦསེ་བརའུད་བསྟན་ཏོ། །ལུང་་ 
316 བསྟུན་པའིལེདུསལ་པའོ།། _ །།དེནས་བཅོན་ལྡན་འདུས་ལྭ་ཀའྱི་ཧལ་པྩོ་ཧམཚོས་འདྲིག་དངེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལུན་འདྲས་བདག་ཅག་ལྲ་ཐུགས་བཅེ་བ་དྲ། སྩེ་བོམངཔོ་ལྕསན་པ་དང། སྩེ་འོམངཔོལ་དདེབ་དང། འཇིགཏནལ་ཐུགས་བཅེ་ 
བའམ ཆེན་པོའསང་གྲགསཚོད་གསོལ་བར་གྲནངབརབཛ་དདུགསལ། དེཅིའྱིསཱདད་ཤེན། བཅོམལཱན་འདུས་མམཚོ་ཆེན་པོའིན་ན་ལྟ་དད། ཀླུ་དང་། གནདོདྦོུ་དུང། དི་ཟདུང། ལུམ་ཡིན་དང། དེམལགས་པར་ཡདད གི གདས་ 

སུམེས་པའི་སེམས་ཅན་ཚདམམཅིས་བདགམཆས་ཏེ། དེདག་གིས་དབཞིན་གཤེགས་པམཔོད་པན་དགེ་བའིས་བ་དག་བྱིདཔཔའགུརལ། དམ་པའི་ཆས་ཐོས་པས་ཁྱང་འཁོརབཏོག་མམ་མཆིས་པའིམའའཏོགས་པཔའགུར་བདང་། བདག་གྲི་ཀའྱི་དུལ་ 
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ཅར 


༄༅། ་།གནས་ཁྱང་ཡོངས་སུ་ལོངས་སྱུད་པརའགྱུར་ཏེ། ལྷུ་དབབཅས་བའི་འཇིགརེན་གྱིས་བརྟས་པརམི་འགྱུབལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཀྱདསངསརྒྱས་ཀྱི་ཆེ་བཉིད་བ ༈ བདྲག་གྱི་བརུབ་ཉྱི་ཡོགས་ཀྱིཆོས་ 
ཆོས་ཉེབ་བ བྱས་པ བར་བྲས་དཔའ། ཅོམ་ལནའདསཅྱིས་ཀྱང་ཀླའ ྱིསལ་པྱོས ཆ་ཐགས་བྱར་བ།་། སེམས་ཅནཚད་མེད་བདག་གི་གེ་བའི་ཚུ་བའཕེལ་བ ིབི་ླ་བམད་བད་ །དས་བྱིསལམ་ོ་ཅོམ 


ཨངདདག་པ་འགའབདང། དེ་བཞིནགཤེགས་པ་ཡ་མཆོདཔ་དང། བསྙེན་བགྲུལལ་བཅོན་བསགིས་ཤིག ཡོ 
་ཟངསཔས་ལགུ་པ་པ། ཧོགསཔོདག་ཤས ; 
ཞུ ག་གས །དེནསྤ་བུའྱི་དལ་བྱོརམཆོས། ཀླསབ་པོ་འཛོགཔ་ས། ཁ་དོགམ་ཐའ་ཡས་དང་། དྲིམ་མེདཔ་དང་། འོད་ཅན་ངང་། རྣམ་པརཙ་པབ། བཀོད་བདང། ལགནདོདཾད། 








༈ ིད་དི་ས་།ཅོམྣག་དསཅི་ཞབས་ལམགོབསྒ་དག་ཚཞས་ལན་གནམ་དང་ྱབས་ཏེ། དཔུང་དད་བཅས། འཁོརོདང་བཅས་པར་བཅོམ་ལ་ 
སར་གསཆགས་ནཐན་ཁ མི་ཆ སྭསོ། །བདག་གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་བསང་གྲདགསཚོད་གསོལ་བརྡ་སུན་དྲས་ཏེ། དེས་ཁང་འདགལ་ཐུགས་བ་ 
སྨ སླལ རྨས མུ 


གྲོགས་པོད་ བའ རྱི །དེབཞིན་གཤེགས་པྱར་མཚོཚན་པོ་འདི་གཤེགས་ཀྱིས། དེ་ བསསམ་ནས གགིིསབས་བེ་བལ 

















 སྟོན་པ་དང་། ཙནདན་གྱིརྣམ་པ་དང་། དེལགོགས་པ་ཀུའྱིརལ་པོའཐུམ་ཝགདུམའ རས་པ། གོགས་པ་དགྱའད་ཚག་ཐམས་ཅདྱ་ཏངདབཞིནགཤེགས་ཕུལ་བལ་བདང། བུཀྱ་བམ་དང་། བསྙེན་བཀྲུ་བབུབའྲི་ཡརབདག་གིགནས་སྲུ་སྨོན་ཅིག །དེནས་ཀུའྱི་རལ་ 
 པྩོ་རྱམཚོས་གཞེནྡོན་དཔལ་ཡི་གཟི་བཇིདལ་བླསོབ། ་བཞིན་བཟངས་ཁྱོདསོཔལ། ཀའྱི་སལཕོནྲ་ངོས་པའི་ནང་པལ་མགོ་བོས་ཕྱག་འཚོལ་ལ། ངའྲིཔིན་འདྲིསདཅེས་གྱིས་ཤིག །༈བདག་གི་ཕའི་མཆིདནས་བཅོམ་ལཱནའདས་ཡང་དག་པརོགས་པའིས་པྱྱངས།་ 
།གསོལྱི་སྦྱས་མཚོཆན་པོ་སྤནཅིགཅེས་ཅིས་ཤིག །འགྲསསོ་ཞེསྦྱབས་ཏེ་མཏུནནས། དྙིསདཔྲསོ་ང་བཞི་ནད་བའྱི་པལ་པྱོརམཚོའི་བུ་དཔལ་ཆི་གཟི་བྔརིདྱིས་བས་སོ། །དེནས་བུའྱ་པུལ་པྩོཧསཚོས། ླུ་པ་ཤུགས་དགས་སྨསཔ། ཤུགས 
མཾ སུཔཡརྲི་ཤཔི་སྟེ་ྷ་ཨྷསེ། ཀྲའྱིརལ་པོ་དགའ་བོདངཉྲེད་གའགཏིས་ཀྲང་བོས་ཤིག །ལྷ་རམས་ཁི་དབང་པོ་བྱར་བིན་ལ་ཡངདའཞིན་གཤེགས་པལ་མཆོདཔ་དང། བསྟན་ཐྭཿིསྦ་པ་མཚོཆིནཔོར་བདས་གི་གནས་སུ་སན་ཅི་གཅེས་ཅིས་ཤིག །དེས་ཟླའི་རྒྱལ་ 
༣༧ ¡"ོ་ུམཚོའི་བ་ུགས་དྲག ང་སྐད་པསྙ་བ་བཞིནདུ་ཀླུའི་རྩལ་པོདགའ་པོདང་ཉེདགའ་གཉེ་ པཔ ལྷནམས་ཅིདབང་པབྱིརབིན་ཅི་ཟདདོངནས། དྲིསདབླས་བ་བཞིནདཔས་སོ། །དེནས་ཟུའྱིསལ་པྱོར་མཚོས་རུ་ཀི་གནས་སུའཁོརལྱི་བམས་བཀདཔ་པེདྱུཿསོན་པོ་ 
དག་དང་། འཛམ་གླུརུའའི་ག་སེ་བལསྱབས་པ་བ ཅིན་པོ་ཆདྲ་མསནི་སཔ། རིན་པོ་ཆེའྲི་དབུས་ནི་ཁབས་པྱས། དེལ་བུགཡ་ཀའྲིད་བནིདྲཔངས། དྲ་ལིལ་ལི་མང་པོནི་བཏགས། དུ་འོ་བེས། ཐལ་མཚུན་དད་བདནནི་བསེང་། རམཚོའི་ 


ཇ་ ྨྲ ༩༨ >× - ཤཿ ་ ལོ | ཿ + 
[ཕསཉི་མཆོག་གིས་ནི་བདགས། མེ་ཏོག་སྣཚོགསནི་བཀམ་སྟེ། འཛ་སྱི་སསས་དམ་ཤི་མཆེབ་འིན་དྲ་བཅོས་ལན་འདསབིག་གེའི་བིའམ་དྲདཔགཚད་བཅུགཉེས་པ། _རིན་པོཆཐམས་དཾ་ཛཱས་པ། ལྷརྡས་ིའ།་བཅེས་བུརྣམ་པྣཚོགས་དུ་, 















༄༅། །མམདཔོ་བཏིད་བླ་བརེས་དེས་པདིན་པོ་ཆོ་སྣ་བདུན་གྱི་ྟེས་བུམ་བ ངི 3 བྲིད་བས་ཁེབས་པ དིས་པུག་ཡེར་ཁའྲི་པདྲ་ལས་པ། དོརིཝ་ལཱི་བཏ་གབ་པཔ་ཁྱ་ཧན་པ། རན་ཁཛགས་ཏདྲ་ཀི་མཆོཀད་གན་བཞིག་བཤམས་། 
སཱ །དགེ་སོང་གི་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅདྱའི་གདན་ཡང་དི་ བཅ ི་ས་བཞོར་། །བོབྱངས་བླསྤོས་པའིཞལ་ཟས་དགྲ་ཁངབཤམས་ཏེ། ཐཡས་ཅད་པེཀས་པརཟིའ་བ་འིགནས་བུ་ད་གཉེན་འ།འདང་འཁོར་བྱསསཏེ། རི་རྒྱལ་པོ་རིཿབ་ 
བདདིཡལ་ལབོདནས། བཅོམོ་ལན་འདས་ལ་གྲདགས་ཚོད་པབ་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདིདག་གསོལ་ཏོ། །ཆོས་ཀྱི་དབདུལ་ཡེ་ཤེས་་རྒྱ་ཆེན་བྱེད་བརྙཊ་པ། །ཡེ་ཤེས་འུའུའུ་གནས་མཁའ་བྲ་ཡེ་ཤེསམཐང་ཡུས་པ། །འདྲིགཏེན་འདས་པ་སྒུན་ཡཛས་ 
པའི་མུན་དཔྲ་ལན། །ཕན་པ་མཛོདཔ་གདུགསཆེདབབ་ཉིས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཚཔས་པའི་གསུང་དངནམདུག་གསུང་ལྡན་བྲབངས་སྟནཔ། །ཀ་ལ་བངཱའ་ཛས་བཅདཅི། དུསོན་པ། །སྣནཔའིམཆོག་སུཏོའལོངས་སཱཚོགསམུན་སེལ་བ། ། 
བོ་བོལ་བ་པོ། །ཕ་པོཊགཤགས་པ་བདེ་དྲི་གཟུག་སཚོ་དདུས་ལ་བབ། ། 


ཧཱཾ རན་རིན་ཆེན་གྲགས་ཆོད་བབྲ་ཤིས་གཤིགས་གསོལ། ། ཆཇས་པའ་གྲུ་སུང་ད་ནམ་དག་ག། ན་པ། ཀཱངྩོས་ང 
༦ ༽ སུ་གསལ། །ིགིདརབཞྭི་ཐུགས་མངའ་ཏགཏུཞི་བརོད། །རྒྱལ་བ་གྲོལ་བལྟ་དངཡམི༣ྣམསརཔ་གྲུལམཛད། །པོ་བཞིལས་གལབ་ གས་པ་བའེ ཀྲ 
319 ཧུནདུལ་ཡངདུག་སོམ་དགེསརུལ་ཁྲིམས་ལོངས་སུདག བཟོདཔི་ཉོངསད་མགངབཅན་བྲགས པོབ ས། །བསར་གཏནརྣོམ་ཐརེས་པ་ཤེསརབ་ཡོངསསུ་ཇོགས། །ཞལརསྭ་བབྱ་གྭངགས་ཚོདབབ་ཀྱིས་གཤེགས་སྲུ་གསོལ།, །ལམ་མཁྱིནྣ 

།ཡམྨ་ལམཁས་ཤིང་ལམ་སྲངདན་བ་སྤངས། །བྱདཆུ་བ་ཡན་ལག་དབངསྟོབས་བདེནཔ་བཞི་སོན་པ། །ཡདདག་སོ་འང་རུ་འཕྲུལ་བཞི་དྲུན་དབལྡན་བ། །ཐམས་ཅད་ཟིལ་གཞེན་ཡོནཏཏན་མངའབ་གཏུགསཚད་བབ། །སུམ་ནུ་རྔ་གཉི་སམཚནམའའ་བསོདནམས་བརྒྱཡི། 

























ཙོལལནའདས་མུསནླ་གསུམ་ི་གནནནས་འཛམབྲ་གངདུགཤགས་པདེ་ཁནལབ་ འི་ཐས་སས་དག་བིན་ཅིས་བླབསལ། ཐེསྙར་ས་དེདག་ལས་བམ་ལཱན་འདྲས་རྱམཚོཆེན་བོརག་ཤེགས་བརྩང་གོའོམཆག་སྙམམོ། །དེནས་ཀྲུའི་རྱ 
 པའི་འགུམནས། མ་ཤི ཨྭ་ཏི་བདཐེམྙསུས་ཅིརིམཔ་གསུམབཤམསཏེ། གཅིགནི་གསེལས་བས། གཅིགནིབྱ་དྲུརལས་བུས། གཅིགནྲིམུཏི་གདམ་པཔོལས་བས་ཏེ། རིན་པོར་ཁམས་ཿད་ཀིས་དུས་པ། བྲཀ་བས་ཤནསཱག་པདག་བཤུམས་སོ། 
དྷེནས་པཅོམ་ལན་འདྲས་ཏྲིས་ཅིགསྦྱར་གཛོཆན་པོའིདུའི་ཕུང་པོསུས་ཅངམིག་གིས་མམཐོངབ་ང་། རུས་ཁང་མསཿཤ་དགལ་གདོདབརཡའབུརབདབ༽ིོ་ཕིབབས། སྔིསྦརིན་ཡྱས་བླ།པྲས་སོ། ཁཅོམ་ཝན་འགྲསའི་ཞུ་ལས་བུང་འོད་གང་གིས་རྨམ་ོཆན་ 
4 བསུ གུམས རུརདབིུ་ོ་ བཛ། །ྱམཆོ་ཆེན་བོའ་སེམས་ཅུན་བཞས་བགང་ཡིན་པདེ་དགྲྭ་ཡང་འོདདས་རེག་བཙམ་ཁྱིསྱ་མས་པའི་སེགས་པང། ཕུན་པའི་སེམས་བ་། 

,( དདེ་བའི་སམསསུབུརཏེ། ི་ོ ུམ་པར་འཚབ་ེ གནོད་པ ཏ་མེདདེ། དེདག་ཟམས་ཿཅགིགལ་གཅིགཔཔའད་ཤེས་པརྩསཔཏཧཏ། །འདོདནུ་ོད་བདང། གྲཟ་གསན་ ། ` 
༢༢ ཀླུའིརྱལབྱོརམཚོའིགནས་ཀྱི་བཀོདཔཔྷ་ པའདོདཔའྱི་ིརཔ་ཅོམ་ལཱནའས་ཅི་ཕི་པ། ཤིདའབྲངངོ་། །དེནས་བཅོམལཱན་འདས་བུཏ་རུབསེམས་ཏབའརྣམས་དང་། ཉན་ཐོསཆེནཔོརྣམས་དང། བརྱབྱིརད་། 


„[།༅༩། །ཀརྩིཿལ་པྱོརམཚོའདྷིསམྱསཏེ། བཅོསོལན་འདས་ཅྱིར་འཕུལ་ཆིསབདག་གི་གནས་སུགཤེགས་པ་དོནི་བདག་གསརོག་པ་མིན། ཆམ་ཡེན་ཅྲིས། བདག་གིས་བཅོམ་ཝན་འདསལ་མཆོད་པའིལས་པབའིོཉཐམྟགས་ངོ་བདག་གིས། 
༠ རྱ རི མཔྱོརམཆོསྦྱ་མཚ་ཅོན་ 













བ་ ཀདོ། གཤོདོ་ཕནདང། དྲེ་བདང་། ལམ་ཡནདང། ནམམ་འའྭ་འར་དང། མི་འམཅིདང། ལྟོའྱའེཆེན་པམས་། མིད་ཡིམ་ཡིན་བརྣམས་དགའཔའི་ཚལྟལཿཉམས་ད།འབའི་ཙམ་ད་ཀའིཚལནསལཔས་ཏེ། ཀུའྱསམ་ཕྩོ་རམཆོས་ཐེམ་སྐས་ 
ཀྱི་རིམ་པབ་ཤམས་པ་གལ་བདུར་དོངྷོ།ལགསནན། ས་བཞུགས་སོ། །གཡས་ཟསནནི་བདདབ་སེགས་དཔའུརམས་ལ་བདད། །ག་ཡོན་འོལ་ནན་ཉནཔོས་ཆེན་པོནམས་འཁོདདོ། །མཛ་ལོགས་ནནི་བྱསྤིནཱ་བེ་བ་ཕགདུག་མུལ་ 
¦ ག་ལས་པས་གནམཚོན་པྲབཏད། ཀུ ཤས པེས་ས་དཔིབའ་ུའབག །བཅམལཱནའདསལ་རིན་པོ་ཆའི་གདུགསནམས་འཛིན་ཏོ། །ལུུ་ྲ་པག་བགནི་བཅོམ་ལན་འདུསཅི་སམལོགསན་འཁོདད། མེཏུག་གིཆར་འབེབས་ས། 
* “དོད་པན་ཧོདཔའི་ལྕའི་བུ་རྣམསནི་བཅོམ་ལཱན་འདས་ལམཆོད་པ་ དྲི །ལྷའི་ཐུཡྱོ་བྱབཕྲགཐུག་ཛུདྡི་བཅོམཝཱན་འདས་གེ་ཤུལ་སྲས་ཆུག་ཆག་ཆག་འདེབསསོ། །ཧཱའི་ཐཱཿོ་བྲེབྲ་ཕགྲ་བཱྲ་ཧཱིནམ་མཁའིདའི་ལན་འ 
` ཏཱ རོཧུདོ་ཁེབས་བའྲིུ་ཏིག་གྲིཝངབདག་འཕཏབརྡ་བེདདོ།། །མི་འནྱིབེབྲ་ཕག་བུག་ འཆོགས བསད་པར ྲིབ་བྲ་བགྲབུགརླུབཅོམ་ལན་ལྭ་སའི་སྨན་སུན། མེ་ཏག་གྲི་འེདབནམས་འཕྱའ་བའ་བྱེད་དོ། །ལ་ 

: ནབྱེབ་ཕྲགབྲུགརུནི་རས་བཅོས་བའ་དོག་སྣཚོགས་སྟོང་གིས་བཅོམ་ལཱན་འདས་ལ་འ་ མས །ཀླུའི་ཧྱལ་པོམ་དྲོས ས་དམའནརང་བར་བྱང་ནམརཁའ་འབོད། མེ་ཏོག་དང རི ཡིནད ཐུག་པདང་། གས་ 
གྭགསེདར། རྱལ་མཚན་ད། བདན་བཔས་ཅད་དང་། སིལ་སྟན་དང་། གླུ་དབུངས་དང་། པག་ཇོབ་བདང་། ལྕའི་བཀོད་བ་ཐམས་ཅདྱཀས་བཅོས་ལྡན་འདས་ལ་མཆོདཔ་བདདེ། དཕ་སོགསཔླའརལཔདག་ཞ་བཅོམ་ 










„|༄ཧ། །ཝཱནའདས་ལམཆོད་པཡེལས་ཕྱེད་བ་ལཐུགས་སོ། །དེ་བཞིནགཤེགས་པམོདཔགྱུ་མེདཔའིསངསྱརས་ིིང་འཇིག་ཏེན་གི་ཁམས་བདབ་ཅནནས་ཁང་། བང་ཆུབ་སེམས པའསནརསྭ་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་དང་།  བྱངརྡུབ་སེམས་དཔའ 
མཐུཏཱན་འོབ་དང། བུངྡརུབ་སེམས་དབའི་འཁོརམངཔྱོའི་བྲ་འག།ཁིག་ཕགའྭའླསླ་ཀའྱིརལ་བྱོ་དམངོདགའབརབུ་བདང། བཅོམ་ལུན་འདས་ལནཆོད་པའི་ལསྱ་བཟའྱཡིར་ཝུགས་སོ། དགིས བབཅོམ་ལྡནའདག་ལ། མཆོང་པའ་བཀོདཔ 
༅།གངཡིན་པདེམོགམོག་པོངྱ དམི་མིམངོན་བབུངཔདེ་ལཱཅཐཿདྱབས་སོ། །ད་བཞིན་དུབ་ོས་ལུནའདས་དེབཤིན་གཤེགས་པ་བ་ཟོད་དགའིས་བབྱརས་ཅི་ིབ་འཇིག་ཏེན ཁམས་འོདཟེརཿནན་སྱངྱབན་བསེམ་པ་དཔའ་འོད་ཅི་ཏོག་དང། འོད་ཅིདབལ་ 
གཉིས་འོབས་སོ། བཅོམ་ལྡན་འདུས་དོབཞིན་གཤེགས་པམི་འབུགས་པའིདཔསྦྱརསི་ཞིབའདིགཏེན་གི་ཁམས་མངོན་དཀའནས་ཁངྱབངརནུབ་སེམས་བབའ་སོས་ཉྱི་གུ་ངཔོ་དང་། ཁུཆན་སོྲི་གུངཔོབཉིས་བོསསོ། ཁཆོམ་ལྷུན་འདས་དབཞིནག་ཤེགས་ 
ུ སེབགེའྦིབོ་གྲོས་གཉེས་ལོསས། །བཅོམ་ཝནའདས་དེབཞྲིན་གཤེགས་པ་པྱུན་བཟབ་ཀིསསྱ་ཧ་ཀིཞི་ང་འི་ཀ་ཏེཤས་ཁ་ས་མིག་མི་འཛུམས 


















ཤཱཾངིཟླའིསཔསྦྱརས་ི་ཞིབའཇིག་ཏེན་གི་ཁམསནམ་བསངྱ་པཏནས་ཀྱདྱ་བའདུ་བ་སེཡས་དཔའ་སེང འདན 
- ནུསཁང་བསམས་དཔའ་བར སང་དང ་་ོུཞི་གཤགས་ུསང སྦར སྭ ངབ་ཅནནས་ཀངྱ་བབྱདབ་གེམས་དཔའའིནཆེཤདཅིལ་འཁོར 


ཤཿ།ཅདབ་རིནཆེཏལལ་གཉིས་འཇོམས། །བཅོམ་ལཱན་འགས་དེབཤིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆན་དབལ་གྱིསངསྦརས་ཉི་ཞི་པའདིགཏེན་གི་ཁམས་དགའ་བའི་ཧིང་པོནས་ཁང་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་མཐོང་བདོན་ཡོདདང་། ནྣམ་པརགནོན་པ་ོན་ཡདོ་གཉིས་འཇོས་སོ། 







(ཝན་འདསདོ་བཞོན་གཤེག ནམཔགཟིགས་ཅིསངསྦྱར་་ིཞིང་འཇིགཏིན་། ཁམས་སུ བསེམས་དཔའཝདྲན་གྱི་ཧལ་པོདང། ཆོས་སྤྱིརལ་ངོ་གཉིས་འོསསོ། །དཅོམ་ལག་འདྲོས་དོབཞིའ་གཤེགས་པ་འཇིག་ 
ི་ སྒི དསད སདཔ ། ཨ་ར གོམས །འཅོ་ག་འོོབཞི་ག་ཤགས། 

རྲི སླིབ པ་ཐམས་ཅདྭནམ་བཟསལ་བཀཉིས་འོས་སོ། །དེ༣ཡོགས་བྱུནས་བུདུབ་ཏ ངབློ་ཀརྱིརུལ་བྱོ་རམ་ཆོདགའ་བདྱབ་ 

ཌྷ གཉསས གྲས་པ་ལམཆོདཔའེ་པས་བབའི ཧཱགས་སོ། །ང ུས་དཅ་ལན་འནཡིནསྟ 5:55 མམ་ྦྱས་9ིོའལཆེནཔོ་དད། སངྱས ཡར་འབུལ་བརེནཔོ་དང། ་སྐྱརསཡི་བཀོདཔ 

་ ངས་པར  - ོ རལེབས་ལ། དནསོད་ དེསསས་བཅོ་ཆིའབ་ འལ་བདྟ་གི་དཔར་ག དཔད 


།་སིངཇེན་པོ་བརྟན་པཞེ སཉིམཛིག་ཧོསསབག ། དྷེལ་དའླིབུའི་དྲ་ཐས་ལནཔ་དང་། ཡོགས་བཅདུའི་དེངས 








པ་དོ། །རྒོལབ་བའིཚོགས་གུནརབའཇོམས་པ། །ཧཱ་ུགས་ཡོས། 








སྭ་བ་བརྟལ་ཞུགསམཆོག །བད་ཉའི་བ་མིདབདེ 






།ནམ་མཁའབ་ཤོངདགོངས་པདག་པི། དེན་བ་པོ། །ཡོན།ནྩཿམཚོ 
སང །རྒྱམཚོའཇུགཔ་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་ མཛད་པ། | རྨ མཆུར །དགའབ 
དོཔ། །བག་ཉ་ིཉེསཔསངབསོན། མག པོ་བཞིན་དུམི་གཡོ་བ། གསཔ ས་ས ས་ཕ 
36 མཁཐིཡམཏམ། རི །ཚོབས་པྭ་ལྟ་དབ་གཙས་ཅན་གདས་ི་མཆོག ཐསག 





ངས་པརམཛད། མདོག་པ། སེས ་ག་ 
དྭསནལེགས་པ། །རྟགཏུ་བདེན་པ་གསུངཤེདསཉམ་པ་བཞག །རུགྱཏཱ་ཆོས་འཛིན་བོདལ་ཕུག་འཚལ་ལོ། ག་བ བམ་དག བ་ ༼ུ་བར་ 
ཁྐྱེཡི་བཟདཉདོན་བདོ་པ། །དྲང་ཅནདྲ་སིཚོང་སྐམས་འཇོམས་པ། །ལལས་ད་བཏལ ནན །ོགས་བགེས་པབ་སྲོརམཆོག །ཕྱེ་ད་གནམ་ངོགབཅེན་བབཟང་འལགས། 











མྣ་རམ་པཿབསབས་པས 
ཆས་འདིདགནི་བསམ་གྱིས་སི་ཁུཏུཔ། ་ 
(འ་བབ་དགམདོཿཔ་ཡདྱ་པེདབའི་བུང་པོ་དང་། ཁམས་དུ་སྩེམཆེད 


དོགོ་གིསྦྱར་མཚོ་ཆེན་པོའིཞངན་སྲོག་ཆགས་རབདང་། འབྲིད་དང་། ཐམ་ངི་ལེདགནས་པ་དདགཐམས་ྲ་ཤིས་བ 

གྲུས་པ་དང་བྱངས་པས་ཐལམོ། བཅོམ་ལནའདསལ་འདུ་དཅིངལ་འོདཔ་ཕྱུར་ཏོ། དདགམསཅད་ཡིན་་ཆོཡུ་འས རྒྱམཆོལ་བཀའ་སྩལ་པ། ཀླ་ 
པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ལསརྣམཔ་སྣྲ: ས་མདན་པར་འདུ་བ་བམང་བཟབེདདེ། པེའི - 
འདཔག་ཐམསདནི་པ་རཔགིསེམས་དང། 


་ སས ་ 
དལྐ་མཁསཔས་ཆོས་བམག་ཅདནམ་པརབླ། བས་བསྐ་ཉེབ་གནས་པའྲིམཚ 
༤ དམ ་གནས་ པའིམཚནཉིདམངོན་པ ༤ དཔགམཛེས་ཤི། 


ཡཿམཐོང་བརགརཏེ། བདེབ་ད་། དགའ་བདུང། མཆོ་ 


མང་ཚོགས ¿2 ཀྲེར པདད། 
ཡིད་ཅིལས་ལུར གས་སམ གསུསུུ་བྲས་པ་དག་གོ། །སེམསནི་གཟུགས་མེདཔ་ པཿ ཆ་ ས་གས 
དགདིལསདི་སུརབས་གས་པབཞནདུ་བླསབས་པ་སཚོགསཔུ།ས་པདགད། འབེལ་ཅུནཔ་པ་གདའམེདད། རྡན 


ཱཉིདྡད་ཤེསཿ ཤཾསནས་དགེ་བམདོན་ དུ 
ཤིགཟུག 


ཁང་མཔབཏནཐུག་པརའོན་པརའསུབ་འཔརམ་ རོ 


།འབྱསཾསནསཆོསམཉན་བལ་དོད་ཅིང་ 
པོ་འཇིགཉེན་གནས་ པའདིནལས་སྣཚོགསའི བྱཅོདནས། སེམས་ཀིད་ དམིག། 
པ་ཇི་སྟེད་ ང་བལ་ལྕོས། ཀྲུའི་བདག་ 





པླ¥'། 






„[ ༅ཧ\ །བཞིན་གཤུགས་བའྡོས་བསོདནམསཅ་བཝག་འཐུམགས་ཇི་ལུརབྱཧན་པདང་། ཇིིཏོརྦཿམཔརབསྦྲུབས་བདང། གང་ཀྱིལུ་དངབཅས་ཕོའའཇིག་ཉེན་ཟིབསིསམནན་ཉིངསྲོད་བཟའདག་པ་དང་ 





འྲིས་ལ་བལ་བན་ཡངཊི ལྟོས། བྱདཇུབསེམས་དཔའསྲེམས་དཔའ་ཆེན་པོའདིདཀ་གྲལུས་ཊི ག་ག གཡན 
པ་དང། དེབིན་གཤེགས་པའི་ཀླུ་ལ་བལྟ་བན་ཡངམིག་ཁྲལ་ཁྲལདུགུརེཔཡལྟོས། , བྱཏརུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོའདིདཀ་གི་ཡུམ་ཅི་རྒྱན་གཟུགསྱིབཿཿ གྷ ་ 
༣ཤཾ།ཅདདི་དགེ་བམདོན་ གྱོགམོ ཡདཔ་པ། །བསནག སབབླ་་སགདགུགོ། །སྦའདག་པོ ཅིབ་ཀོངཔའདི་ང་བོདནམས་ལས་བུང་བནནོ། །ཕྱཧྱཧིན་དང་། ཚངས་ལ་དུང། འཇི་གཉན་སྐུད་བདང་། ལདང་། ཀླུ་ 
དྷ །དུང་། གནོན་སྙིན་དང་། དྲིཟདང། ལཱམ་ཡིནདང་། ནམན་ཁ་ཊང་དབ་། མི་འམཅི་དང་། ལོའ་ཤེཆེན་པོའདྲིམསྤི་བཀོདཔ་འདིདག་བམས་ཅད་ཅད་པ དྲས་ལས་རུངབདགགོ། །བུའིཏུལ་འོས་པརོ་ན ིན་གང་དག་ཡུམ་སྣ་ 
“¦ ཚ་གས་གཟུགས་ལི་སྭགཅིངདྲ་བིབས་མི་ལེགས་པ་དང་། གྲུས་རགས་ཤིང་ཆེབྲ༡མས་པང་། གང་དགྲལྲ་པ་ཞོ་ངྲརུང་བ་དདགུ་ཐམས་ཅདྱ་ཀུངམ་པང་གི་སེམསུ་དང་། དགེབ་དངི་དགེ་པའི་ཅྲ་བའིཕུསདངདགདང་། ཡིདལསྣསཚོགས་ཤིསས་ཚོགསས་ 
༢༧༠ །ྱས་པ་དགག།་ཀུའི་བདེག་པོདྷས་བསན་བོདཀིས་ལས་བདག་གིརྱབ་བདང་། ལསྱལི་རམ་པརྨིན་པ་ལ་ཏོན་པ་འྱགུ་དབ་དྟལ་སྤོབས་ཤིག་དང་། ལས་བྲག་གིངབབ་དང་། ལསཧྲིནམ་བྲྷཾ་སིན་པ་ལྟ་ཏོནཔྲ་ཏུད། དགེ་བའི་ལསམངོན་པཔ་དྲ་བབ་ 

པག །ལྟ་བརུདགསོན་པའབྱེདཔནམིའགྱུརཔོ། །ཆད་པརལྟ་བདང་། རྟགཔརལྟ་བལ་གནས་པཿཡངཡིའགྱུར་པོ།་ །ཁྱོདཀྱིསསྦྱིན་བའི་གནསརྣམས་མཉེས་པཿཀྱིས་ཤིག །མཉེས་པའབྱུསནས་ཀྱང་ཐུགས་ཕྱུངབའཁྱེ 


་ 








ཅིག ཀི ིམ་ལསུའིདགེབཟིོབམོནཔ་འདདཔས་ཀ་སདང་བཅས་པའི་འིགེན་ི་བཅའིགུས་སུྱསརབངིས་ཤིག། །བམ་ཕློལཔ། ཐཱུའི་བདག་ཕྱོ་བཔྲནབསེམསདབའ་ནམས་ཆོས་གཅིགགིསངནསོང་ ། 
མཡགཔབ་ཨངབརླས་པཔངདགཔངགཅདདོ།ངོསགཏུག་ དགང ལཱ དག་བ རྩགརཅིང་ཉིན་མཚནནམས་འབལཤིཔདྲ་གསྟམདུདགེཔའིཆོས་རྣནསལ་སོ་སེདཏོགཔསྟེ། དེདག་པའིཆཾསལསོསོ་ཏོག་པམངབཔཡི་དགེ་ 
བའི་སེལས་དངསེམསལས་བྱུངབའིཆོསྣམས་ཁྱི་གོསྐབསམེའབྱེདདོ། སྭ་སཨ་ཏེདགེ་བའ སག་སསས་འགེ་རང་ས་ །འདྟ་ཧྭ སངསྣ་རསྐན་ང་དང་། རྱད་ཇུབཀེ་ས་ཏབའནུམས་དང་ འགྲོགས་བརྟདྨ་པར་ 
-ཤའབྱརྔརོ། །འི་འདགཔོ་ེལདགེབའིརས་དེདགགངཤེན། རྩི ནཾལྟདངིའི་ཕྱེ་དགུའི་ཕུནསཱམཚོགས་བའི་རྩ་བའི་རྟེནཏོ། དབས་ས བུར ཚོ ུདལ་མག་པཚོགས་ འད 





















ཿ སྐོ །ུ་བའི་ཉེན་ཀྱདཔ། རྨ པྲ བབླནལལས་ཉིལནསས། བཅུགབཞིའ། འདིལྟསྟེ། སྲོག་གཅོདཔསངབ་དང། མ་ཾན་བརལེན་བསོཌ་བྲ་ང་། ༢ག།ཡམ་པྲ་གོང་བདུང་། བཛད 
ལེ ཁུབ་དང་། ཕྲམ་སོང་བྲང་། པ་ད ཚགུལ་པསྔོངབ་དང་། །བནབ་སེམས་སོང་པངང་།  །དསེམས་དང་བདང། ༢ལག་བརྟ་བསོང་བ་སྟེ། རར བ་བདག་པོ བ་གོག་གཅོང ་ ཡུ 
ངཿ རསྐེས་ུགང་བགནི་༢བཏ ཨཞི་བརྲབེདཔའི་ ས་བབ  བཅུགཔཞེནའདིལསྟེ། དེས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདལམི་འཛིགས་པ་ཉིནཔ་ཨིན། དེའིསེ་མསྱ་བམས་པདདཡིགས།་ འཚེབ་གཏས་ངའ དའཤིསང་གི་བགཆགས་ཡངཔ་ཤཔར། 


༄༅། །ཆད་པ་ཡེན། དེསནདཉུངབརའགྱུར་པའི་ལམ་ཡོབསསུ་བཟུངབ་ཡིན། དེསཚ་པིངབ་ཐའྱལར་བའིསབོན་བཏབ་པ་ཡིན། དེལཡིམ་ཡིན་པྣམས་ཀྱང་སུངབ་དང། བསྐྱབཔ་དང་། སྲེད་བདྲ་དད་པ་ཡིན། བདེ་བརྟཉལ་ཞིང་བདེ་བར་ 
སདཔ་པང་། ༧སཱིག་པའྱི་མིལམསི་རེབ་ཡིན། གཉིདལོག་པྲན་ཡདདེལ་ལྟ་ནམས་སྤང་བ་ཡིན། དེལ་ཤརགེརབཞེད་པ་ཡིནྟོཏ། དེལ་ཤརགཉེར་བའིབག་ལཉལ་བཞེད་པ་ཡིན། ལས་ར་ས་མ་རིགས་བདང། ༡ ཞགས་གུང་ 
བདེའྲགོ་མཐོསྦཁུ་འཇིག་རྟེན་དྲུ་པེ་བ་ཡིན་ཏི། རཾབྭཏཱཞི་བབེད་པའི་ཆོས་བཅུ་པོ་དདགའཐོབ་བོ། །སྲོག་གཅོད་བསུངས་པའིདགེབའི་ཅ་བད་གལཏེ། བླནམེདཔ་ཡངཔག་པ་ཛོགས་པའྱི་རུབྱད་ཡོངསསུ་སོན། དེས་དྲབང་རུབ་ཐོབ་པནཚེའི་ 
ཚདསེམས་ཀྱི་དབང་བུའགྱུར་རོ། །ཀླུའི་བདག་པམ་བྱིན་པནལེན་པ་སྤངས་པའི་རྱེས་གུགང་ཐགནི་ཡིད་བརྟན་པའིཆོས་ལཱ་འཐོབ་སྟེ། ཝ་གཔཞེན། ལོངས་སྩོདཆེབང་ཡཔའཁྱུ་རལ། དེའི་ལོངས་སྙོད་དེདག་ཀྱང་རྒྱལ་པོ་དང་། ཆོམ་རྐུན་དང 
རྨ་བང། མེ་དངཔགྲོ་སྣལལ་སྟོང་པའིམི་མཛའ་བམས་ཏྱིས་མི་འཕྲོགས་པ་ཡིན། སྩེ་སོ་བདཔོའ་ཡི་དང་འོང་ཞིངདྲཔའ་བ་ཡིན། ངོགས་པསམེདཔ་ཡིན། ཕོགྲས་དངྱཔོགས་མཚམས་སུ་དེའི་བྲས་གས་བཇོད་ཅིངདེལ་པརོལ་གི་གནོདཔས་འཇིགས 
331།པཱ་མེད་བ་ཡིན། དེའི་སེམས་སྦྱོན་པའི་བགོ་བཤའལ་འཇུགཔ་ཡིན་ཏེ་ལ་པོ་དདག་གོ། །མ་བྱིན་བརལེན་པ་སྤངས་བའི་དགེ་བའི་རྩ་བདེགལ་ཏྭཀླན་མེདཔ་ཡངདག་པ་རོགས་པའི་བངརུབཏུ་ཡོདསསྐུ་སན། དེས་དདེབཤིན་གཤེགས་བཉེབའིཉོན་ 

མེངས་པ་ཅནས་ཡིན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཅན་ད་ངངགིས་མངོན་པ་ཿཏེགས་ནས་བནམེདཔ་ཡང་དག་བ་ཛོགས་པའི་བངརུབསངོན་པཿ་ངོགས་པ་འཚར་སུའོ། །ཀླུའིབདག་བོ་འདོདཔས་ལོག་བངགཡེམཔ་སྣངས་པའྱི་པེས་བུགང་ཟགཞིམཁས་པས་བསགས་ 
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།ཡོངས་སུ་སོོན། སོན དེས་དེ ཡགའཁོ་མི་ཕཔའིདེབཞིནཔ།ཤེགས་པདྲ་བཅོམབ་མཇོདག་པར་ཇོགས་པའིསྦྱོསསུ་འམུར་ཏེ། དྷ སར་བདད་དངལསཅི ནོཕབ་ཐམས་ཅད་ཀིས་དབེ་བཿཡྲིནུས་སོ། ཤེ་ནུས་སོོ། །ཀླུའི་བདག་ར'། 
དག་ པོ་ཝམཔའྱི་མསགངགཞི་ཐགཡངསསདག་པབྱསད་པལ། ཤིའཕོསན་ཡུངལྟ་དང་ཡི་རྣམས་ཀྱི་ནད་དྲ་སྐེ་བརའ་གྱུར གུརཏེ། རབདུད་དངལས་ཏི་ ག་དང་། དལ་བུས་ཅད་ལིས ༢༣༨༨ ༈ འདམ་ 
:: དྲང གྲུངབཟ་ཚིག་དང། མཉན་པའི་ཆེག་དུ། ྱཾབམངཔོ་དགུའ་བའིཚིགདང་། མ་ དུ་པའི་ཚིག་སྭེ། བྱཅདཔ་དགགཔ། གས་གསོག མདས 
དངུས་ཅན་གྷིདེ་བཞིན་གཤེགས་བརའགྱུརངོ། །རུའོ་བདུག་པོཚིགྱ་ཡཔ་སངས་པའྱི། སྭ་བུ་གང་ཟགའི་གཅིགཏུངས་པ་གསུམ་འཐོབ་སྭེ། གསུམ་གཔྲེན། མཁས་བླནམས་གཅིག་ཏུངས་པརདགའཔ་ད་། ལན་ལེགས་པར་་ 
རྨ སཔ ི་ོ ྱིས་གོདང་བཅའ་མིའི་དགཉིདའ པསྟེ། གསུམ་པོདདགགོ། ེབྱིཝ་བདེགལཏྲེ་་མེངཔ་ཡང་དག་པར་ོགས་པའི་བངྨནུྱ་ཡོངསས་ཟའུ། 
333 ད་དཔ གཞནད་མི་གསུངབའིདེ་བཞིནག་ཤེགས་བཟའ་རུརའོ། །ཀླུལ་བདག་པོ་བརབསུམས་སངས་པའྱ་ཆས་ཐུ་གདཟགནི་བདག་པོའི་ཚཾས་ལཱ་འཐོབསྟེ། ལཱ་ དབད མཚང་བམེདཔས་ལུས་དང། རག་དང་། སེམས 
ཨྱིབཤོ་ཡོའཐཔ་བདང་། དྲག་ཐམས་ཅདྲཀིསམི་ ཇ་བསལཔས་སྟོང་དང་གད་ཕུགྱ་ཧོཆེན་པོའི་བདག་པོ་འཐོབ་པ་དང། བཟ་ཞམསལ་དབང་པེདཔས་དེའསེམས་ཉེཔརྱསཔདང་། 'ཆས་སྩོདྱསཆིན་ པོརྣམས་ལའཇུག་པད་ཡྱིས་བཀྲབ་པ་ཐོབ 
།རྱཾཕཤ་པོ་འཐོབ་བདང་། དགྲ་ཐམས་ཅདཀྱིསམེ་ རྫ་བསལ་ཕ་པུན་དང་གད་ཕུག་གྱ་ཚན་པའ་བདག་པ་འཐབ་པ་དང། བསདཉམས་ལ་དཔངྱངདཔས་དའས་མས་ཉབར་དཔ་དང་། འདས་སྱུདྱ་ཧཆན་བརྣམས་ལ་འཛུག་བད་ཕྱས་བཀྲབ་པ་ཐ། 











བསྦྱསལ་པོ་བདག་བོསམཆོདཔ་དང་། ོན་ཕགདགཡདཕམ་ཡོས་ོང་ིརོ་ྲའམམ་བ་མརབདདའགུར་བའོབལ་ོདདག །དགེ་བའི་རུ་བདེགལ་ཏྲེ་བནལེད་པ་ཡངདགཔ་དཇོགས་པའིབརནུགྱཏཡོངས་སུ་སོན། དེསདེའཛག] 
རེན་གསུམ་གྱིས་མཆོད་པའིད་བཞིན་གཤེགས་པ་སྟོན་པ་ག ཅིག་པའུརོ། །ཟུའིབ། པསམ་འབུ་མདབདདའཅུར་བའ བས་བ དགེང བདེགས ཧཱེ། བྱྱདགངཞེན། དཌསེམས་རམ་བདམིར་བལ་འཇུན་ས་པ། 

རྡེའི་གནོད་སེམས་འབངུ་ཞི་བལ་འཇུག་པ་དང་། རི འཐབ་པའདཔལ་འཇྲག་པ་དང་། དེའི་སེམས་འཇམ་པ་དང་མཉེན་པ་དང་། དེས་པལའཇུག་པ་དུང། ུམསབའམས་པའྱ་ིཕགས་བ བ་བ་དང 
༢ །སྐེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ི་བདེ་བལ་མངོན་པར་དགའ་བའི་ཕིར་ཕན་པའི་དངོས་པོ་མང་བདང་། ྱེ་འོད་པས་བརིབའིིནམངས་བད། ༣ གའྡམཞིར་བསྐག མཁ་ད་ཚས་པའི་འཇགཏེ ཇིག་རྟེནདུ་སྙེ་བདད་ཀའབམེདཔ་ཧྟེ། བརྱདཔོ་དེདག་གོ། 
གེབའྱིར་བདེགས་ཏྲེ་བན་མེད་བ་ངདག་པརྡཚོགས་པའི་བུང ཡངས་སྲུ་སོན། ས་དེསེམས་ཐགས་པཞེད་པའིད་བཞིན་བ། ཤེགས་པ་ལྟ་བས་ང་ མི་ཤེས་པཿའགུར་རོ། །ཀུའི་བདག་པ་ལོག་པབྟལ་བ་སྭངས་པའི་སེས་བུགད་ཟགན་ཡྲོན། 


གྱིཆོས་བདུའཐོབ་སྟེ། བརྡུ་གངཞེན།། བསུམ་པ་དགེ་བརབླས པ་བོ གས དགཔ་ཆེདཔ་དང་ ལས་ཀྱིརྣམ་པརཤྩིན་པ་ལ་ཡི་ཆེས་ཏེ། སྲོག་གིྱིམ་ཡང་སྡིག་པའཾལསམི་བྱེད་བ་དང་། ལྕམསཔཨངྱྱས་འཛིན་ཏེ་གཞོན་ལྟརམཾ་འཛིན་པ་དང་། 
ཉི་ཆོས་བཅུའཕོབ་ེ། སྭ་སུ་འཛོན་པ་མེད་བསལ་བྲ་ང་བདང་། རུཔའའྱི་སི་གནས་དང། གཤིནཇེའི་འཇིག་རེན་ཅི་གགས་མ་ཡིན་པ་དང་ འིགིསདནམས་འབེང་བསྱ་པདབརླ༔ ལྐུརསང་ཅསའཇིདཏགཞོན་ུར 


















3 1 | ༨` ཤོ 5 ཀི་ལི དྲ འ ངོ ༥ 
བྲལ་བ་ཡིནཏེ་བླནུབ་དེདགགོ། །ཡོགཔརྙཧཱ་བ་སཱཿས་པའི་གེབའི་ུ་བདེགསཏྱེ་བམེདཔ་ཡངདགཔ་ཚོགས་པའྱི་བྡ་ྱཡོངས་སོན། དེས་དྷེབངདུབ་ཐོབཔན་སངསས་ི་ཆོས་དམསཅདུདེལ་མངོན་མུའརནིངམངོན་བར་ཤས་དྱུར 
-3།བེ་བཞིན་གཤེགས་པརའཕྱུརརོ། གསོ གཅེནཔས་པའརརུང་སེམས་དཔས་སུནཔ། ཕོར་གང ཚེ་བི་བཛཡ་འབྱུབ་རརོ། དརུབ་སེལ་ཨདཔའི་སུདཔ་དབན་ཡའ་གཞན་བྱིས་གཞོགས་ 
༼།ཐམས་ཅདམས་ཡང་དག་པཔངདའབདའྱབུ་དརོ། །མྭ་དིན་པཿལེནཔ་སྔངས་པའྱིབདརབསེམས་དཔས་སྤོན་བྱོན། ཡོངོས་སོདཆེབརའྱགུརའི་ལོངས་སྟོད་མིའཕྲོགནཔར་ཡད་འགྱུརངོ། །བྱངརུཔསེ་མསད་ཤའིསུཡོད་པན་ཡང་དགེ་པའ་རོ་བ་ 
2 ཐསས་ཅད་སངདག་པརབླསལས་པསྒུབནམེདཔ་ཐོབ་པས་ར པོ། །འདོད་པ་ལལེག་པརགཡེམ་པྲས་ས་པིབརརབ་སེམས་དབས་རིན་པབིནནོ་ས་སོངཆ་མངཕར་ིད་མཆིང།ེམཔུར་ཡཇའབུར་དེ། ླུང་ོསལའིཡཱདངོདཔ་ 
335 འཾཾམ་དང། བུ་པངརུཔམ་ལར་ཡངཆགས་པའི་སེམས་ས་ལྟ་བ་མི་འབུར་ངོ། །བཛྙནདྲ་ཐཱབསྲངས་པའྱིབརུབ་སེམས་དཔས་སྙོན་པ་བྱིནན། མེངོས་སྭོང་ཆེབཕྲ་རུ་མཞིད་ཡོངས་སྩོད་མི་འཕྲོགས་པ་དྭང་། རླུཔའདབས་པཤད་ འཁྱུད འི་ལ་ 
།ཡཔ་ཡོངས་སུ་འཛོན་པའའགུརངོ། །ཕང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སུདཔ་སྤོདཔན་ཡང་ཇི་སད་ལུས་པོ་དེབཞིནདུབེདདོ་དམེ་བཅས་པ་བརན་པོབའྱག་པརོ། །ཕམ་ཨས་པའྱི་བཆུབ་སེམསདཔིས་སྤོའཔྱ་བནན་ལོ་ས་ཧཱུད་ཆེབཡའ་གུ་བཞིང་གཡོགལ་ཁོར་མི་ཕྱེད 


རང་ {+ི({ངང་ སྒང་པཡོདཔཿམཐོངབཡིནཏེ། ཡངདགཔརསོངབསདཔག་པརྦའགས་པོ་དང་། ལྟ་དཔསོནམསཅོནདནམོ།ཁོམ་པདང་ 





པར་ཡངའགྱན་རོ། །བྱང་ཆུབ་དེམས་དཔའི་སྦྱད་པ་སྩོད་བརྟ་ཡད་བསམ་པ་འཐུན་པས་བྱངརྐུབ་སེམས་དཔའི་གཡོག་འཁོལའཐེབ་པོ། །པགརུབ་ཕོསྲཝ་པའིབུདདུབསྲེམས་དཔས་སྦྱིན་པྱིན་ཡོདས་སོདཚེ་བཡའ་གྱུའཞིང་ཆིག་བཅུན་པརའ་གྱུརལ་ཆེག་སུན་དབྱུང་ 
དུམིདཔར་ཡངའགྱ་དངོ།. །བུདཆུབ་སེམས་དཔའི་སྩད་པ་སྭོུདཔན་ཡངའཁོརམ་མགུབརསུཡངཔི་འགྲོའོ། །ཆིག་ཅུལཔ་སཱ་པའི་བུངུབསེམས་དཔུས་ཕུད་བྱིན་ལོདས་ལདཆེབཔའྱའ་པཞིངཆིག སྐནཔ་རཡཔུརགོ།བངནུབ་སམས་བའིསུ ངཱ 
པན་ཡང་ཐེ་ཙོམ་ཐམས་ཅད་གཅོདཔ་ལ་མཁས་པརའྱགུརར། །བརྣབ་སམས་སཱངས་པའི་བྱང་རུབ་སེམས་དཔས་སྦྱིན་པ་བྱིརན་ལོངས་ཡཱོུདཆེབཕ་གུ་པི ངས་སྤོདདང་ཡོངས་སྲུ་སུདཔྱ་མཆེནལོདག་ལ་པའི་སེམས་འདུག་བརའ་གྱུརདོ། །བྱད་ཆུབ་སེམས་ 
༼༅།པའྱི་མདཔ་སོད་པན་ཡངྱཧརན་པོལམས་ཤིངཐངཆེ་བར་ཡུགས་པདའྱགུརོ། །གནོད་ཟམས་སབས་པའྲབརདུབསེམས་དཔས་སྙུའ་པིནནལས་པདཆབཔ་འགིངམང་སཔུད། ཧྩུ་འོམང་ཡོང་འགི་ཡིངྲ ངངརལའྱུརརོ། །ུང་ 
36 སྲུ སཾསཾསུ་དཔོའི་སུད་པ་སྤོད་པན་ཡདྭབླ་ཐོགསྲ་པནེད་ཉིང་ཡེཡས་ཐོགས་པ་མེདཡ་དབང་པོམ་ཚང་བཡེདཔརའགྱུར་དོ། །ལོག་པརཉྟབ་སཱངས་བའི་བྱངརུབ་སེམས་དངག་སྤྱིན་པ་བྱིནན་ལོངས་ཧྩོདྲ་བའའགྲུ་མཞིང་ཊ་ཡསརུང་ཡ་དད་པ་དང་འངབྲགཔ་དགྲུབ་ 
ཡ་་ །བུངོ་ཆུ་བསེམས་དཔའི་སུ པ་ཉོད་བཞུ་ཡངས་སྱརསལ་ལྟ་བདད། ཆོས་དད བལ་བ གྱ་སསའ་བའོང་འབའ་བར་་འྱརརོ །ཟླའ་བདག་པ་དགེ་བའླནལས་ལམ་འདི 


།གག་སྤིན་པས་བརྒྱནན་དཔྟརམཐུཆེཞིང་པན་ཡོའ་ཆལ་ཏྱིན་ཚེ་ཞིང་རྒྱ་ཆེ་བཏའ་གྱུར་རོ། །དགབབརུའིལསཀྱི་ལམ་འདིདག་ོད་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་བརྒྱནནས་ཡྒྱས་ཀྱི་རོས་ཐམས་ཅདལ་སྙོན་པ་ཡོཡ་སུཇྡོ་གེས་པདྱེདདོ། །བཟོད་པས་བརྒྱནན་ 


















བརྭ་ཕུརོ། །ཐབས་ཨིས་བྱརནནའདས་བུམ་དང། འདསམ་བུམི་བདེབ་ཡོངསསུརོགས་བདའླརོ། །ུ་ སྱོབ ཐིལམ་འདི་དགཁོནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའྲིོབས་བྱཅ་ཡོང་ ད་ག ཤེགས་འི་ོས་བྱ་ོམ་ོོགས་པདངོ། ཚེ་འདི ། 
པབཞི་མངས་སུཛགས་པ་དང་། སངཿྦྱངསྦ་ཀི་ཆོས་ཐམསཅདཡོངས་སུུ་ཇོགས་པར་བུརཏེ། གླའིབདག་པོ་དལྟ་བསནདགེ་བ་བཅུའིལས མ་དགསབ་ན་ལ། བྱན བཅོན བར་འ །ཀླུའིབདག་པོ་དཔེརན་ལོ་ 
གྲོངཁྱེནདང། ོ་ུལ་དང། ལྡོངས་དང། མུལ་འཁོན་དད། འོ ཙུ ཤིངགིལ་པ་དང། སྙུན་དང། དདང་། ལུས་ཀྱིམཐའ་ཐམས་ཅ། ར་ཁ ་ 





ཐམསཧདྱསེ་ཞིངམོབ་དང། ཤལ་བས་བཤུལ་བ་དང་ ག་གི་གནག་ནི་སྲ་ཡིནནོ། །ྲབ་གཞིན་དག བས་ང མི བདང སློབ་པ་དང་། མིསློབ་པའིདགེ ོད. 
རི ར༨སདུསྦྱས་ཀྱི་བངནུབ ཅཅ ་ི གནས་ཏེ། དི ཨཿཅདྱ་ཡིག ནས་ཡིནནོ། །དགེ་བ་བཅ། ལསའི་ལུམ་ལ་གནས་པཞཤེས་ £ རར ྱདཔརྱ་ཡིག། དས 
ྲཱ ༈་ཤང་ཡགས། བཅོན་བསྔ་མ་གཞའ་ཇུབ་པ། ར་ག ཅ་སསཿཐས་འམས་ྒར་དབངྦ་རྟ : སི ཐམཔཔགནས་བཏས་པ་ཅ 






།པའཆགས་པསྟེ་གཅིགནོདའོནོ། །ླབའོ་བདགཔོརོ ཆོསགཉིས་ཁིས་ལསྱི་ིབཔ ད་པྱམཏ། གཉིས་གདཞྡེའ་ལ་ 








༧ ༧ 

„ སོ། (བ་ས ས་ཚད ཁ་ཏ གསུམ་གདཞེན། འདིལྟ་སྟེ། རྐྱེན་གྱི་ཆེས་ལ་འཇུག་བའི: གཔ་དང་། 

རཿ ཚོངས་པམེདཔའ་ ལ་སོ་སོ ་ རཏ ད་བ ལས་ས རུ ནཆདཔཔའུརཏི། ་ སདི། ཧོ རི ཅནམ བཞིན ལ་གནས་པ་དང། ཡྲི 
པ་དང་བུལ་བདང་། རཾ ཤུ་དག །འི་་གུ་ོས་ས་ལ བཏར ལྕུགདཞེད། ༢ དགད ས་དེ ¦ །ླག་ 


ཚམ དཉིད་དང། གང་ ོ་ཆ། རཿ 
ཅའ ཟག་མེད་བཏེདདང། བ་ སོབཡ་དང་ རི ¦: 2 ཧཾ མོས་པ་དང ༠ བཅོམ་ལཱན་འད། ལ་པོ 
རྒྱ་ཚོས ནི །ཅོམ་ལན་ སཔ བསམས་དཔའ་ཁད་པརདམཆིབལགས། བཅོམ་ལན་འདས་ཤིས་བཀའསལ་པ། མུའི་བདགཔཆོས་བྱར་དཔ་ུགྱ་བདྲརབ་སེམས་དཔའ་ཁྱད་པརདུའ་སབརའགུར་ཏེ། 












གདཞེན་འདིལྟ་སྟེ། དེལམཿ: པའིབསམ་བ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ བ ཝཱ ཤེས་པར 
ས་བ ཛས སང་བ ་ ས་བདད། མས ོད ི་ ཅི་པད། ༣ ཧུམ ལིའི ཆགས་པ བཟད་བཏན་སེས་ས་ 

ཏོ །དེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལལམ་ཤིན་གྱི་པཐདཔོ་ས་གཅན་ གསོ ཤས པ་ད ྱགབ་ལགས། བཅོས་ལཤའ། ་ 
པ། ལལིཁྱིམབོ་ོར། བརྒྱད་དཔལནན་བྱངརུཔ་སེམས་དཔའ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་མདོན་བར། སྨྲ་བ ༢ སམས་ད འསོནཏནཐམས་ཅད་ རི ལམེདཔ་ཡིན་ཏེ། སྤེམས་་ 
ཐད་ ཅན་ཐནས་ཅདལ་འདདཅིངམདོན་པརའདད་པ་དང། ་བཔྱཿཔ་སེས་བའ་་ ད་ཨ སྔ ། གི་ག དཔ་དང་། བ་ལ་ག ཐ་སས་པ་དང། དགེ་བ  ་ ད་བའི་ཆོས་༠༥། 
ུསལ་དམབས་པ་བུ་པ།ང། ཧ་ལས་པ ར་བོད ཆོགསི་ཤེས་པ་སེ། ཆོས་བ, ཅགས པ་དང། གོང་མ མདི ་བླ་མས་མ་ིའབ།་ སྲ 





༄༅།ཾ ཉེསོ་ོ་བོོཨོ་དགོ གན་པོདང་། །ཤོརོས་དངོནཅོརྨལནངཔོའོནོ་ 
།ཤེཾསུ༣བཱུཾམ་དགགནས་བ་དང། །བམསྭ་དང་ཉིངརེམ' ི་དེན་པའི་རོསལསྭོདགུརཅིག །ཕབཞིདྱོརལ་བ་གལ་ཏཱེབདགལ་པུངོནོའི་མཛོདོ་ཡང་། མིཡི་དབངཔོབདུགནིའང་གིས་རདལ་ལུང་ཡང་བསྟུན། །་ 
ཚག བར་ན་ལས བཟ ས་བན་ཏདཅེམས་ མས་ངོས། །མི་དབང་འཛུམ་བམཛདཊསྭ་བབའིཏོག་གིསཞུས་པནི། ཨུ་དཔ་་ལགསང་་གསང། 

ས་ པཾ དནསས་སོཛདཔ། བའཏོག་ཁུད༡གསའྱིས །ཞེས་སྟོན་བསུ་དལ་གསུ་ས། ྦྷ་གནབདགཏིདཆན་ྱབ་བམ་རགལ། ས། །གཡོག་འབོད་སུམ་ཁྲིཉིས་སྙོངག པར སྟབས བཞིན་ཏེ །བསྐལ་བསྙུང་ཁྲག་ 
ྲ དད་ང་གཞུསཅ། །ཐམས་ཅད་ཇེསསུའུ་ ཉཔར་བུངདདུབ་གཙོབ་འོབ་པརའགུར། །རྒྱལ་བ་གང་གཱའི་བུུམ་སྟེདརྣམས་ལནིམཆོད་བཅེས་ཏེ། $‡ི ་ 8: 2 
ཿླ ། ་ ག་ལ་བ མྱས །སྨྲུ་གཅན་བདཤཉིདེ $ ཆོས ག་པོར རྨ རི ུལ་མཞས་ཡང་བའི། །འཇིགཏ་ཁས་ཡང་ 

གྱི འ ཅིད་རྱས་ལ་ལོ་ཡངལེགས། ལོ་གངས་ 
པ་ ` རྨ ཚལ རི་ག ཡིན་ཞེས (བྱནནཡིལ་ཡངས བ་བ ནིུ། དད །སམས་ཅཿ ཞས་པ།དེ་གའུཁག དད་དང །འདིདག་ཐམས། 























 དཅེམ་གིས་བྱངཇུབམཚོག་ཏུའཚང་ཡང་རྒྱ། །བང་རུབསིམས་མཆོག [བྱད་པདདག་ལ་ལྕོས གཅན་བཟངཔྲོལང་བསྟན་ཐོས་བརླ་བརནས ཆགསའབུསྲཕག་བཞིདག་བུངདུབརཆོག། 
སོད མས་ས་བི་ཨུ་ཅམ། ི་ོ ཏའོ དོག ི། ཧུང། 2 ་ འའ བ་ག སུལ ྨ 
དག་ཆ འདབ་པ ལམཆིས་བལ་གསན། བང་བ གདལ་ས། གུས། དེ་བཞིན་གཤེགས་བནི་གདལགས། དོརད ཀའསུལ་བ། གས ཅད 
ཞིན ཆོས་ཐམས་ཉདནི་བདགམེད་པ། ུས་སིཆསཉི།ཡིན་མོ་ཡ། འྡྱ་བསཔསོ་སོའིབོའའིལོག འགག དཔ་གཔ་དུ། ད དཡི་གའཛིན་བལ་གནས་བྲནུམས་སེམས་ཅན་མེདང 
རད དག རར 
རྟ །ཀླུའེཾབདག་པོ་ཁྱོདའ མ་གང གླེད གུང འག་ད་སེ་ས་ཅདང། ཧོ དགསོ་བདུང། སས་བ ཡག 



























ཧུ །སེམསངས་བར་སེམས་པའི་སེམས་དངཝལན་པརྒལུདབསྙན་པའོ། །མྭ་བང་བདང། མཐེས་པདང། ཅ་བམེདཔ་དང། གནསམེདཔལ་གྲནས་བཞི་ལྲུང་བསྟུན་པ། ངས་ཕར་ '‹ 
བཞི་ལུད་བསྟན་པའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅདམྡ་དས་བའཆོས་ ང་བས་བ ། སས་བ དཔོ གཞ པ་གནས་ངསུ་པའི། །སེསཅན་ཐཟམ་ར་ །ཆོས་ཐམས་ཅདུ་སངསྱརས་ཀ 
ཚཾ ཆུ་དང དད་མེདཔའིཡཤེསམཛད་བྲིསབས་པའོ། །འདུད་ཐམས་ཅདད་མཚུངས་བར་བདུུ། ནཾ མོངས་པས་ཀླནནས་ཉན་ ངས་པཉན་དྲཡི་འགུརཏེ། བས་དག བྲསམས་དཔྲལགཔའིལུངབྟན་ 
ཚནམམེདཔལམི་རྟ གཔླནལ་བརརི ཏོགཔལ ལན་ི་འདན་བིསང་བསུན་པའོ། །ཟླུ་འབ་ ཁི་བདག་པོདཏུརནསེམས་དང། ཡི་དད་རམ་བར་ཤིས་པ་ཚི་གནས་པ་ལུང་བསྟུནཔ་དིལྟབ་བཞིན་དཆས་ཐམསཅད་ཁངདེདཔའེ ་ 

རི ༥འ0 དཔེ། །ཚེས་ཐམསཿཅདམཉམ་པ་ ཏད རུད་པནྲི་བངྡ་རུབ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལདྡོནདམ་པ རེ ང་གི་བྱདདུབའམ། སང་སང བསུན་ངར་བུབ་འན། གུངགིས་ལུདབསུན་པ་འམ། 
༡༢༠ སད་དག ་ གོད ཁད ངི གད ཙབ ནི ངི འཔའི་ཕིརརོ། །རོས་དདཅ་ད་བདག་པོ། བདག་ པདཔ རུད ཧས་འཇུ ` ་ 
མོསསན༽ྱ་བློ།བཅི་སོསད་ཅས །ཆིདོསམ་ནོང་་མེོ། བསའའཔ་མངཤཉི་ིའི་ི་འ། །ཇས་ཐམས་རོོས་ོ། ཅིའི 







༈ །ཆཾསཐཿསོཅདོནམོདོ་བརྒྱཧརབས། ཧོ་མོའིམཐརམོའབུངབའྱཨིར། །ཆོས། 
རར ི་ ཙཿ ོ 
འག་ཤས་དའིགཔ་ཆེབེད་ག། སྨེང་གསང་མང་བའྱ་་ མང་ཤས ` ་ 


346 (ཐཱ ± 'ཀླ་ར་ད་བ། ད་བསེདཅི ག་ཁ 
འགྲོལ་བའི་མཚནཉཾདོདེ། གཉིས་དངབལ་བའི་ཡོའའོ། །ཆས་བསྐས་ཅདི།ཏད་ཚོ་ 







འོ „ ཆོས་ཐམས 

















ཏེ ༢༅ྱར་དགུའདདག་འབདང། ིདདབྱབནསའཛམའི་ འམུ་ཏིག་གྲི་ཕེངབ་དེབཞིན་ག 
བདེས། རཾ མོ་བིད་ལུནཅེག་ཏུལ་གཔ་གཡུས་བསུས་ཏིག་གི་ ཕྲེདབ་བླངས: འེ 
ལུནའས་ིལ་ཏིག་གི་ངབདེདག་གསོལནསཅིན་འད།དངེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལག་འདུས་བདགང གནས 


ལྡོས་སྟོ་ ནོཔལ་ྲི་ཅས་མསསོ། བུ ུཆེདཔ་ཡུང་དགུ་པརྡ་རོགས་པ ན་དམ 
348 དཔའ་བ ཆ་པ ང་འ འདྲི་ུ་ ས་ལོ བསྡོ པ་ མད་ི་སས་མ། 
འགྲུབདཀའབམ་ཚེཆིས་སོ། = གྲི གི གསས་ཆ་། 





ས་བའྱིསུ་ལ་གསོལ་ཏོ། །དེནས་ རྒྱམཚོའིབུམོལྷམ་ཡེན་གྱི་དབང་པོ་ཐགས་ཟངཿའིས་ཨྱི༧ལོ་རེཉཆེནསྣཱ་ཚོཿ 
བུ རཾ ། སོ བ་་ཧ འོ་ག ཡི 

བ པ་བའི་ས་ངས་སསྤུ་གུའ་ཅི་ ཇིལུབབ ཱ 
ངམ་འཇས་པའིདུམན་དབཞིན་ག ཤེགས་པདླག་བཅོམ་པ་ཡངདག་པར་ཇོགས་པའི་གསྤེ་་ུ་གུརིག ཏུ གོ་གགས་བརིས། བཱ ལལ ་ 


བུདམེདྱའི་ཕུས་ིས་ཀ། རེ གས་པའྱི་བདྲརུཔ་མངོན་བརྡ་རོ་གས་བརའཚངྱ་ཧཔ་ 


གགིས་བཅོམ་ 
+ ་ །ཐདག་ 
འཕེས་ཏརྦག་འརད། བེ ག་ས 


ཡབལ་ཡང་ 
སྐྲ ི་འ་ 











ས་དབཟུངབརའགྱུརོ། ས་གང 











ཌལ་ 





།ཕག་པརཇོ་གས་པའི་བུྦརབམདོན་པཿྡོགས་པརའཚོང་རུབ་ནམིནུས་སོ། །ཞེས་གསུངསང་དོནོས་བའྲིལསྱ་ཉོས་ཁངམདོན་བའྡ་ངོགས་བུརའཚོངྱར་བཟམིུས་སོ། །དེཅིའྱིགདྲད་ཤེན། དེབིན་གཤེགས་པས་འདི་སདྲ་ལི་གྲའི་ 
ཡ་མ ལོ དུདམེདྱ་ཀངམ་ཡིནནོ། །དབཞིནདྲད་བདང། ཧའ ད་ག ཨདང་། ཡིད ཞིའོ ས་ས - ལོ །འཛུན་པ་འོདྲགཆེན་པོདཅི་འི་སྲུདྡཤེན། སབ 
༅།  སོདཔགདལགྲསདལ་མེདཙ་མཆངས། ད་མ་དང ཨས རུས་པ་མངན་ རས་དང མོ་པ ས་པདལནབམེད་འངས་ 
ས་པ་ཡངནཨཆིས་པའིསདདུའ། ཁྱད་ཁདའལིག་ལོངདྲ་ལག་བགས་འའགཞག་ །ནྣ་བདྲ་། སྣདང། ཇིན ཡུས་དང། ཁཕགས་པ༽ ནི ཅུབས་ཤསས། ུགཔགསབདསནིད་ 
སྨནནས་སམ། རས་པའིོསནམསམ་མཆིསོ། །བཅུན་པའོད་སུ། མུ་ཆེན་པོ་ླ་བསན་བརྦརུགྱིབཉིད་གདཔ་གས་བ །གས་བ་དེན་ དུ ས་ངོ གེ ད་ཐོ །སྩུས་པ། བུ་མོ་ཅི་ཏོད་བུང་ཆུབ་ཡིནནམ། སས་བ གནས་བཏུན་ 
349།དང་བདག་ཅ་ག་གཉིས་ཀ་ཡང་བྱངཆུབལགས་སོ། །ཧཱམ་པ། བུཊོ་ཁ་བོནྲི་དངརང་མ་ིནྱི་གི་ཁ་བོཉན་ཐོས་ཡིན་ནོ། །སྤུས་པ། བཙུན་པ་འདདོསུང་ཆེན་པོ་ཁོདསུས་བལ། སྩུས་པ། ཤོ་ོག་གསསགོ། སས་ །པུས་པུ། 
གནས་བཏན་གལ་ཏདབབྐན་གོགགས་བཅབ་རལགིང་ཉི་བཞིད་གཤེངསེ་འོངཔ ཚོ་སསས་སམསྱད་ོ། ར་ིད་བདད་གོདཉང་ས་ི་ཕོ་དམ། ྱཅ་དེམ་འའོ། །ས་པ། བཅནཔའོ་མུརན་ 
















„།༄༅། བདོད བཞིག །སཱས་པ། བྱཛཙནོཔ་གཏན་འདོནིམ་བཅིངསསྲ་གོལ་བའིགཏམལགས་སོ། །བངདམ་མཆིས་ཤིངདོར་དུས་མཆིས་ཏབང་བཞིན་ཅིས་ཡོ་སསུདག་བའིགཏམ་ལགུས་སོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ཐདད་པམ་མཆིས་ 

པའི་གཏམལགས་སོ། ས་པ བུམོའདནི་དེ་བཤིན་གཤེགས་པྷ་ནམས་ཁྱི་བུུབ་དངའཐུན་པམ་ཡིནནོ། །སྦུས་པ། བཛུན་པ་འོདྲསཆེནཔོ་དི་མེདདེ། བརྣམས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་དངའཐུན་པས་ལ་གས་སོ། །ེཿིའི 
«ཙཾ སྨ་དདུཤེན། འདི་ལྟརདེ་བ ནག་ཤིགས་པྲནམས་ི་བཅནི་བཛོད་དུམ་མཆིས་པབྙ།དདམ་མཆིས་བལགས་པའླེསདོུ། །བཙུན་བའོདསུངཆེན་དོབ ཤད་པའི་དྭས་ གབཡགས་པརདག་ཐུམ་འཅདླི་སན་པར་གའ་ད། ཅུདརླུབ་ 
, གང་ལགས་པ་ དོན་དམ་པརླཾསས་བྡ་ སད་པརཡིནུས་པ་ལགསསོ། །བཅུན་པ་བུདྨ་རུ་བཅས་བྱི་བ་འདྲིནཉེབརཞི་བའིགཞི་ལགས་སོ། །འདིན་ཡི་གེ་མཆཆིས་བའིགཞིལགས་སོ། །བདིནི་ཇིལྟ་བ་བཞིནྱ་གི་བཞི་ལགས་སོ། །འདྲིའི་གཞི་ 
ཀཾ མཆཆིས་བའི་གཞི་ལགསསོ། །སྨྲས་བ། ཧཤགལཏེཐངརུབྭི་མཿཏིདདེལཱདུཡིན་ན། .དེ་ཇིཀཱརམངོན་བཿརྔོགས་པའའཚང་རྱབརའགྱུར། ཕྱུས་པ།, བཙུན་པ་འདསུངཆེན་པོ་ལུས་དངདམསྭ་ཧིས་མངོན་པརཛོགས་པབའཚངྱར་བརམི་ 









 འགུག་དངོ། །དེའིའྲི་སདད་ཞན། བངྲརཱ་བཞི་ལུས་དྲངསེམསྦའི་བོཉད་ཁོན་ལགས་ཏེ། དོ་བཉོད་འཱུཀ་ངོབ་ཉིད་མདོན་བརྡ་ཛོགས་པར་འཚངྱ རཔ་ི་འགྱུར་དོ། ! ཧིདབཾདྨནཱབམངོན་པརྡ་ངོགས་བདའ་ཚངྱ་ཧ་བར་འྱག་དམ། 
253 སྨྲས་པ། བདགཉིདྱ་པངྡ་དུབལགས་ཏི། བྱངརུབྱཀིས་བངརུབམངོན་པ་དོགས་པར་འཚངྱར་ཐརཔིའྱསུར་ལགས་སོ། །སྩུས་པ། བུམོ་གལ བི རར ར་་ སྣས་པ། བདགནོསརིསར་ 








ཅེས ད་མཆོད །རསལས་བུད་འབབསདནམས་བཁའི་ོ་པོནམས་ཅིག་ཆོད་པསནིུ། ཁུམསཔའི་ལས་ཏརཔ་འཛནདོམཆག་ཡིནཏ། མདས །གོགས་པོདག་གཞན་ 

ཕ ཡང་བཞི་ཐོ་འདིདགནིདེ་བཞིནགཤེགས་པ་ལམཛོད་པ འདཔ་དདུའ་ཕགས་པ་ཡིྟཏེ། བཞིགངཤེུ། བསླབ་པལས་འགལ་བརི་བེདཔ་དང་། བསག་པའིལུས་དངངག་དཔལིདཡལས་དང་། དུངནི་འཆདཔ 

ཙཾ ཕཱིཾ༔བྱངརྡུཔཀྱི་སེམས་དང། གསཔ དཔོད ས་པ དོ བཞི་པོད་དགཞིདབཞིན་གཤེགས་པལ་མཆོད་པ ཁདཔའ་དུའཕགས་པའོ། །བསྟན་པ་ཛདིཔསན ལི་བཁོན པྩལ་ཡིན་གིའཁོར་དེདག། ་ནངནས་པཞི་ 

།ཐིསྱབངདུབ་ཏུ་སེནས་བསདདོ། །དྷེནས་བཅོམལན་འདས་ལྲ་ཀའྱིརལ་པོ་དབུགས་ཅནདང་། ཐའྱི་སལ་པོ་དབུགས་ཅནཆེན་པོ་དང་། འཇོག་པོ་དང་། ཁ་དོག་མཐའ་ཡསཀིས་འདྲི་སདཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལཱན་འདྲས་དམཚོརེནཔ་འདིའིནཔ 

ཌཾ། །ནིགསཚུདམམཆིས་པ་ལསྱ་ཏྷིརམ་པརསིན་པ་སྣ་ཚོགས་ཡས་སྩེས་པ་དགམཆེས་ཏ། དེལ་ཁ་ཅིགྲའ་དབངཆེར་གགསཔ་ལགས། ཁཅིགནི་ལུསཏམ་ནུང་ཞིདཆུད་བརྲ་གགས་ཡ་ལུསྭ་དུངབ་དགུ་ཁཔམཆི་ས་ཏེ། བཅོ་ལན་འདས་བའྱི་ཧལ་པོནམ་མཁའ་ 

337 ལེགིའ་སསགསྟོང་།གོས། ཀླའབོུ་ལུས་ཏར་ཆུང་བརམས་བཏོན་ཏེའཚལ་བརབྱགིདལ། རྒྱམཚའིན་གླི་འརིགས་ཐམས་དཌདྲ་སྣེག་པན་བགིདཔགས་ན། ཅིནསྦརམཚོཆེན་པོའི་གླ་དེ་དག་ཐམསཅདྱ་ཀད་འཇིགས་པས་མཆིས་ 
པ་དང་། སྒགཔཡསཡ་པྡ་གནས་པརའྱག་རབདལྭ་བུར་ ཅོམ་ལནའདས་ཏེས་བསྡུངབདང་། བསབ་པ་དང་། སྤ་བམཛདདུ་གསོལ། དྷེསདཅེས་གསོལ་པ་དང་། བཅོམ་ལྔན་བདག་ཀྱིས་རསྲ་པབ།་ཟར་ཕག་པལས་ཕབནས་ཀླུའིརྱལ་པོ་རྒྱནའོ་ 


















༡” ༡༠༤༤ ༤༠ོ་སསསས་ལསས།༡༡༤༤༠༡༤༤༢༠༤༢༠༤༢༨༡པ༡༡༩༤ ༨༡༨༡ 
༈། །ཡྱིནནོ། །གློགས་པོདགདབཞིནགཤེགས་པལ་མཆོདཔ་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། རསྭཕག་ཟརའདིལ་ནཆོདཔ་ཧེདཔ་གང་ཡིན་པ་དེལནིཐི་བག་ཏྲུ་བབ་འབ། ཐ་དདདྱ་བབྱ་ཧུད་ཟདྱ་ཁང་མིདདོ། །དེནས་གཅོས་ལྡན་འདས་ཀིསྐ་བའྱི་ལ་ 
༣ཆོལ་ལེགས་སཞེས་བུབྱབིནཏེ། སླའི་བདག་པོ་ལེགསསོ་ལེགས་སོ། །ཏྲོད་ཀྱིསཇི་སྐང་སྨུས་པ་བཞིན་ཏེ། རས་ཕྲག་ཟརདེལ་མཆོད་པ་བྱེདཔ་གང་ཡིན་པ་དེདག་གིསནི་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ལ་མཆོདཔ་བྱུས་པ་ཡིཞནོ། དཔད 
ཀླུ་གཞོནནུ་པང་།, ཀུའི་བཱ་མོངི་སྭེད་ཀྱིས་རས་ཕྲག་ཐའདེ་ལསུཿུདུམ་བུ་་ཏྱེར་བམཐོང་དམ།  གསོལ་པ། བཅོས་ལྡན་འདསམཐོངལགསསོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྙལ་པ། འདི་དག་ཐམས་ཅདནི་བསལ་པ་བཟངཔ་འདི་ཁོནལ་ཡེད། 
ཤརྱཾདཱནལསུ་འཕའ་པང་ས་ཡུང པསྟན་ཏེ། ཐེག་པ་ཆེན་ཕོལ་ཞུགས་པརྣམསནིམ་གཏོགས་སོ། [ཀླའི་བདག་པོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དེལྟར་འདྲེ ཡེནོཏེ། དལ་སེཡས་གཅིགབྱེདཔ་ཅམ་ཡངནུད་བ་འཐུ་ད ལ་ཁ 
མྲ འི་དང ཟུགའླམདང། ྨཨུཇི་ཡད་གཞུས་པ་དེག་ཐམས་ཅདརམ་ཤུངམགུལ་ཡིའས་ཏྱ། རབ དགའགིངདགའབདང་། ་གེབྱསསནུས། བཅོས་ལུནའདུསཡིཞབས་གཉིས ལ་ག གའདིགདཅེས་ 
388 ཧཱུ།མ་སོཾ། །དེ་ ཉས་སུ་མི་གསུང་བའོ། །དུ་བཞིན་གཤིག་ ་པ་གསུང་བའོ། །ཡདདག་པར་གསུང་བའོ། །ཕྱིན་ཅེས་ལོག་བཀག་སྲུང་བསྭེ། དྲེས་བདག་ཆག་ཐམས་ཅད་ཡོདས་སྱུ་མ་དན་ལས་འདབབར་ཡུངབསྟན་ 
ཏོན །དཅོམ་ལཱན་འདས་བདག་ཅགནིས་དསུ་རྒྱས་དང་ཆས་དང་། གྱིསོངག་དགེ་འནན་ལ་ནནྱརྱ་སབས་ཅུཆེའ། [བསབ་པའི་གཞིནྣམས་ཀྱད་གཟུང་བརའཚལ་ཡོ། །དེ་བཤིན་གཤེགས་པ་ལ་ཡངབཀའ་དྲིན་དུ་གཟོབརའཚལ་ཏེ། དེ་བཞིན 








༡39 8 













མསབཅོམོ་ལནའདས་ས་ོྱ་མལ་པོནམམཁའྭལོངབཞིབོ་དདགཝ་བཀའས་པ། སྣོགས་པོ་དག་ཆེདོད་བཞོོག ཤེགས་པགསོར་ཐུའ་ཅོགྲསང་ཕབལ། དདོ་མོང་བཞི་བརཏ། དགའ་ེད་དང་། དགའབེདཆེནཔོདོང། བམདང། བ་མའི 
བཤེས་གཉེན་ཞེས་བྱབར་བྱུའ་ཏོ། །དང་བཞི་དདེགཏིད་སས། བཀུརསྟི་དང་། ཚིགས་སུ་བཅདབའྱི་རགས་པས་མོས་ཤིངམཛའ་བཤེས་འྲི་འི་མདད་། སྨོསྟོསརཅམིགས་ོས་བ་ི་ྱ་ས་ རོག་དད། 
ལུབཞུམས་པས། ཙུ འིས་དསྲན་པའིདགྲེལ་གཙོཞི་འག་ད། གནདཔ་བས་ཏེ། „ ལུས་དང་ངག་དང། ཡིདམ་བསྡམས་ཤིངསྟིག་པམང་པོུས་པར་ཕྱར་ཏོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གསེར་ཐུབ་དེ་ལ་ཡང་དེ་དག་གིས་མཆོད་པ་ 
མངབོ་བུས་ས། །དེསན་ཁྱེདསེམས་ཅན་དྭམལ་བརམགོང་སྟེ། དུདའགྲོ ི་གནས། ནར །འདྷེལརསོམ་པསམ་བསྡམས་བའི་ཕྱིན། ཛུད་སསོགགཅོདཔང ས་ཤངྣགཔའི་ལས་མངད་བསལ། མདཔོ་དགྲ་ཀང་འཇིགས་པརྱ་ས་ 
སོར །དེནས་བཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེའི་ཚྱ་བའྱི་རུལ་པོནམམཁའ་ལེང་བ སྭངན་པར་འགྱུར་བ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེག ཡསཨདོན་བ་བ་ཅེད་པ། མངོན་པར་འདྱུསྱབས་པ་དེ་ 
༡༠༧།དག་ཐམས་ཅད་རེས་སྲུ་དན་པརའྱགར་བདྐལ། རགྲྲྲྲ སན འབད དེ་བ ཤ་གས་པགསེ་བ དཔ རོ ིགག་ དུ་གདུལ་དཀའ་ཤིངེ་བྲསང་དཀའབ་ལགས་ཏེ་ 
དེནདགཿགཞིས་ཐེམོས་བཞམ་གསམ་དབ་ཅས། ་བཅམ་ལྡན་འདས་དེབཞིན་གཤེགས་པ་གསེར་ཐུབ་དེམམཉེས་བར་བྱི་སལ་གསསོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་ཤིས། དྲས གཅདཡོངས་སུ་གཏང་པརའཚལ་གྱིས་སྡེག་ 






འའ (ཅིས་འེདགཆོ་སཅིགཏམ་གྱིས་དགའ་བྱསདནས་འདི དཅེས་བཀའ་སལ་ཏོ། །ློགན་པོ་དག དགྱའེདདེབཞིན་གཤེགས་པབམས་པའིའདུསཔ་དངཔོའི་གངས་སུུ་གཏོགས་པརབྱུར་ངོ། | ཙཱ 
སྱ་ཧར་ོ་མན་པོར་ཡམས་ཅནན་རི་ེདཕུ་གོས་པ་དདག་ཐམས་ཅད་མངདནས་ དུའི རྒྱམཚོལ་བཀའ་སུལ་པ། གས་བདག་གི ཤོག ༈!དརངམལཆདང་སྟནམས་། (ྲ་ཤཾག །དནི་རང་གི་གནས་སུ་འགྲོའོ། ར 
དེནས་བཅོམ་ ད་བ་ས ཐས་པརདག་བཟས་ཅད་མ ད་མ མཚལབཀའ་སུའ་པ། བུའ་བག་ངོ མཆོད་བཆེནཔོ་དང། སཡསྦྱརས་ཁྱི་བཉིདཆེན་པོས་གྲཤེགསཞས། མགུར 
ཨཱབསལ་ཏེ། མྱམཚོའིའཕྲམདུ་གཞེས་སོ། དེནསྱཆུཨཚོ་ེནཔའི་མོ་འདྲ་།ནམ་ས་བཅོམ་ལུན་འདས་ཚིགས་སུ་བཅད་པའདིདག་གིས་མངོན་པར་བསྟོད་པ། སུམ་ཅྲུཝ་གཉིས་མཚནཔབྱལ་དངམི་སམ་ཆོདཔ། །ལྕམིན་དབངཔས་བསྙེན་བཀུར་མི་ 
ཙཾ མཆོག་དང་ཀ་འཆལ། །པདམ་ལྟ་བུའི་པཱན །ངའཞལ་ཡ་ཟ་བ་འྲད། །དགེ་བའེཆོསྐ་ཧིས་འཐགས་པ་བདེ་ དེ་སིནདེང་ཡུག་འཚལ། །གཟུགས་མཆོ་གསྙོན་པ་བསོདཉམས་བརྒཡིམཚན་དད་ལུན། ས་འཕགས་བྷ་རམ་འདྲེན་དེངྱ་ཁུག་ 
363 འཚལན །སྦྱིན་དང་དུལ་བས་འཐགས་བརུལ་ཁྲིསས་པ་ཐདཔོ་བསྟོགས། །བཟོད་པའི་སྟོབས་གྱི་ས་འཕགས་པ་མེ་མཚོག་དེང་ཕྱག་འཚལ། ས་ས བོམས་བྱས་ ཁའོ ༈ཤེསརབམཁའམཚུཔཨབོད་ལ་དེརི་ 
“ །གོས་ཕྱག་འཛལ། (བྱམས་པས་སྟོམཔཔའི་ཐུགས་ལཱཉ་ཇུ་སེས་འགྲོལ་གཟིགས། །འདྲེན་པ་ཐུགས་བབྱེས་རྟགཏུ་བཏང་སྟོམས་པརེལ་གཤེགས། །ཀ་ལ་པིངཾ་ཀ་ལྟ་བུར་གསུང་སྟན་ཚངས་སྐད་སྟོན། །གསུང་སྟན་རྟེན་བཁྱེད་འདེརིང་ 











མགོས་ཕྱག་འཚལ། །བདུདདཔུད་འདོམས་པ་བདུད་སྟོབས་དེས་པར་འདོམས་མངོད་པ། །བྱངརྐུབ་བརྟལ་ཁུགས་སྒྲུབ་པ་སྙིད་གསུམ་དྲིད་པས་མཆོད། དིགསུམྲིམ་སྦོངབརྣམ་ཐ་གསུམ་སྟན་པ། འཇིགརྟེན་གསུམ་གྲགས་ཁྱོདལ་དེརིང་མགོས་ཕྱག་ 
འཚལ །བདེནཔའེ་བརྟུལ་ཞུགས་བཟང་རྟོགསརྟག་ཏུ་ཆོས་ཀྱིས་འཕུགས། །ྱུགཅུདགེན་པསྟུདསུལ། གླཏཱཡེ་ཤཾས་སྟོད། ༈ཉོནམོསདགྲ་བདོམས་གཟེབ་རྡིད་ལྡུག་པར་ག བསྙེད་པ། ༈ཕདམ་ལྟ་བུའིསྤནམངའ་དེང་ཁྱོད་མགོས་ཕྱག་འཚལ ཾ 
སཱ ནཱ  འད་དགོངས ད་ུ་བུར་བཏན། དི ཨ་པ་ས་ཁཡོ་ཏག 'ཕྱགའཚལལཾ། { དཔ་གན་པ།།གནས་པཟེལ་ཤན། །སགི་བའི་ཐགསལུན་བོདལྷ་ཡབས་སམརེ། །བད་ ཡ་དམ་པཉ།པྲི་འབོ་བ། ངོད། ། 
 ལཱདངཡསམཚེད་ཁྱུད་ལ་ད་རངས་གོས་ཕྱག་འཆལ། །ཨ་སྟེད་ལྷ་ཡུལ་གྲགས་པསྭན་དང་གྲགས་པ་འཕགས།_  །ཡན་ཏན་རྒྱཆཞོམ་ཟད་ ནས་འདུད། །ངསྐད་གྲསུངས་བདནམངདཿཇེ་སྐད་མཛད་བཤན་གསུང་། །ངེ་།ད་སཱདབཞན་ 
¿4 སྤུལ་བདེད་ཁྱོདམགོས་ཕྱག་འཚལ། །། གྲིགལ་མཛདྐ།ཡ་འྲག་བས་བསེནང་བརབ། །བབིལོ་བོདཔ་རའ་མ་གས་ཅུག་འཛལ། །རྒྱཡི་བྱེད་པ་རབ་ ོན་ཱ་བའི་མ་བསེའ། །ལམ་མཆོག་སྟོན་བརྒྱལ་བྱོདལ་སྐྱབས་སུམངཾ། །རིན་ 
ཆེནསྦིན་པ་གཅིག་པྱུ་ཆོསའྱི་དགའབ་གསུང་། །སའྲདའ་ཐུགས་ལྟན་རོདལ་བདགནེ་སྒྱབས་སུ་མཆི། ,།འདྲིན་པ་ཡོནཏནརྒྱམཚོ་ལོན་ཏན་ལས་བསྙད་པའི། །བདག་གིས་བསོདནམས་གང་ལགས་དེས་ནྱ་འོད་འདན་ཤོག །དེནས་ར་མཚོ་ཆེན་པོའི 
ལརཾ་འོདྭ་ལན་མས་བཅོམ་ལན་འདསལ་དྷེསདབསྟོད་ནས་འདྲིགདཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་བཅོམ་ཝན་འདས་སྲར་བྱུང་སྟེ་གཤེགས་པས་ངའི་རྒྱམཚོ་ དཞ། ཅེནས་བདགྱ་ར་མཚོནདོས་པན་བྱགིདབ་དེ་ལ་བུན་བཅོམ་ལུན། 











ལཾ 








བྱརག་ །འདས་ིསྔངེས་སུ་བྷསནན་ལེགས་སོལགས་སོ། །དྭ་སདངེས་གསོལ་པ་དང་། བཅོ་མལའ་བདས་ཅྱིས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་ལྷལོ་འོད་ཝུནམ་ལ་འདིསྐད་ཅེས་བཀའ་སྣལ་ཏོ། །འོདལྡན་མཆོས་བཅུ་པོ་འདིདགཞིརྱན་དུ་འགྱུར་བ་ཡིནཏེ། བཅུ་ 
གང་ཞིན་འདྲི་ལ་སེ། དགེ་བ་བརུའི་ལསཀྱི་ལམ་ཡོངས་སྲུ་ཛོགས་པནྱ་བ་བའི་ཕྱིན་བ་པའྡིརེས་སུ་འཇུག་པའི་སམས་བསྩེད་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལནམ་པརནི་ལཚེ་བདྱ་བ་བའྱི་བིརྟཉིད་རོརན་བོལ་གནས་པ་དང་། བསམ་པའྲི་སོར་པླ་བན་མེད་ 
པཱ་ཡངདག་པརྡ་རོགས་པའི་བུང་ཆུབཏ་ཡོངས་སུ་བྱསོ་བའི་སེམས་བྱེད་པ་དཀའ་བཅ་གནས་པ་དང་། སྤིན་བཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གཏོང་བ་དང་། ནྣམ་པསྣ་ཚོགས་ཏྱི་རྒྱན་གྱི་སྐོན་ལམ་ལ་པརྔོན་འགྲུས་བརྟན་པ་དད་། དགེ་བའི་ཕུ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
 ོ་ལས་སྔུངོགས་པར་བའི་ཕྱིར་དུན་པ་དང་། ཤེལ་བཞིནདུ་གནལ་པ་ད། ཝོན་གིདགེ་བནུད་ཡེ་བ་བའྱི་ཡིར་དང་། ཤེསར་ཡོངས་སྲུ་ཛོགས་པའྱ་བཔའི་ཕིརཆོས་དངལན་ཞིངཆོས་འདོདཔ་དང་། ཕཱན་པའི་དངོས་པོས་སེམ་ས་ཅན་ཐན་ུཅད། 
ཤཾ ལ་སྐོན་ཏན་ཐམས་ཅན་སྐྱེདཔ་དང་། གཉིས་སུརེད་ཕས་གོང་དྲུ་ཏད་པར་ཏོགས་པེ་དང་། སངས་རྱས་ཀྱི་ཐུགས་ས་རུད་པ་ལ་ཡུང་དགུ་པར་གཞེལ་བས་སབསྱ་རས་རེས་སྲུ་ད་པ་འབོབ་པ་སྟེ། དྲ ་ | 
ྭདཅེས་བཀའ་སུལ་པའང་། ཆུམཆེདཔལྡི་ལལའོདྲ་ཝུུ་མོ་འ་ུཅིགཱཏ་མདང་ཡཡང་དག་པར་ཇོགས་པའི་བངུར་བྱརུ་སེམས་བསུདནས། བཅོམ་ལུ།་འདུས་ལའའི་དདང་པ་གསལ་ཏོ། །བཅུས་ལྡན་འདུས་ར 

གྱི་སྟོངཆེན འིའཇིག་ཏྟེན་གི།ཁམ་ས་ཐམས་ཅདྱཀྱི་ཧྒ་ནལ་གསན། རྒྱམཚོ ན་པེལྟ་སྣོགཀྱ་དཅིའཚལ་ཏེ། ཧུ 


ངི ཱ ཊཱ 23 ༨ ༨ ལ་ 
༢༢ ཉཆན་པོའི་རུན་ལགས { །དེ་ཅིའི་སྤད་དུ་ནེན། པཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྱང་རུབ་ཏྱི་སེཡཡཤཾ་སྩད་གསུམ་ 








ཤྲ 





དཿ 



















ཤིང་ཐམལ་ཅདགྱ་རན་པའྲིསདདུ་བདག་ཆ༠།གིས་བྱསེདལགསསོ། །བཅོན་ལན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བ སྲ་ཀདྱ་རཱ་ ཡོངསསྦུ་མ་དནལས་འདས་ཁང་རུངསྟེ། དགོན་པའི དཔགནས་བཞིནདུདམ་བའ་ོས་ཡོངས་ 
ང་པའྱི་སུད་དུ་ཏགཏུ་བཙོན་ལ།ཁོའ་འཚལ་ལོ། །བཅོ་ལགདས་གོྱབརདགཤེགས་མཤས་བའགོད་འ དསཅད་ཉད་བསན་པའང་ལོ། $ ད་པ་ཡངལའར་ བ་པར་འཚལ་ལོ། 
„ བིཅོམ་ལྡེན་འཀྱིས་པཀ།བསུམ་པ། འོདཝནམ་འདིལར་ཏདཅོས་ཞི་བརསྦརསདསམཆོས་རས་སོ། །འཁོར་ཧྱི་ལམས་ཀྱི་བཀོད་པ་ཡང་བསྟན་ཏོ། །ད་པའི་ཆསཤངཡོངསསཔླགཔས་སེ། ད་ག ངདཔོའ་ངེ་འཐིན་ 
3 གཤེའས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡ་པོཿཛོད་བྱ་བེདཔརའགྱུར་སོ། །དལ་པའི་ཆོས་ཁང་ཡངས་སུ་བླསང་བཟའ་གྱར་དྲོ། །ཁྱདའི་བྐསལ་བ་བཟང་པོ་འདི་འདག པའིའོག་ཏུད་བཞིན་གཡ གསཔམི་ཐུཀསཔའི་མརྱངའི ནྱཱ་བི་ཁམས་མངོན་པར་ 
- ཏོང༢ུ་བ་འཛྱུལཏེ། བུདསེདྱའི་ ིཔིསནསས་བདི་པོསཔོ་ཐབ་པར་འྱགའི། །ཁོདྐིདེ་བཞིན་གཤེགཏུང་མི་ཁཟུགས་བསྭ་བནརེད་པ་ཡདདག་པརྡ་རོགས་པའི་དང་རུབྱ།ལུངབ འེཞཁརྱ་མཚོཆན་པོའི་ལྷ་མོ་འོད་ལྡན་ 
| ༽ྲྷྲཾྣཾ གུལ་ཡིརས་ཏེ། བབ དགའ་ཞིདདག་འབདཔ་དབདབས་ཏེ། རྒྱམཚོ་ཆེན་པོའི་རིད་པཆེདང་། རྙན་ཐང་མཉམ་པའི་རིན་པོཆེའ ` པ་གཨོལ་ནུང 
བཞམོ་འྭུའི་ཐལཡོ་སྦ་ཧེ། དེའིཚ་བསེས་ལཱན་བདས་ལ་ ཿཚགས་སྲུ་འཅདཔབདིདགྲ སོ ས་སོ། །བདགནི་ཐུབ་པཡེ་ཤེས་ཡོན་ཏན་གུན་གིའབུང་གནས་དེ་ཡིས་ཡུང་བསྙན་ཏེ། །གདག་ནི་འདོན་པར་འྱུའ་བདགལ་ཡིད་གཉིསྐ་ཅོམཅི་ཡང་ཡོངམ་མཆིས།། 


ཡོག་ཐོ་ཆིག་གསུང་ཡོངོམོ་གདའ །བསམ་བྱ་བམས་བཅོན་བགས་ཡུལ་ལ་ཐུགསནིའཁུག་འའབུར་། 
ཤེས་ཐེགས་པནིམཔའྟ་ལོས། །དེ་ཡིས་འདིངནེ་བདག་གི་སེནས་ཀི་སུལ་བདྡེན་སྔ་ེན་ནས་དབཞིན་༣ུ་ 
།རྒྱལ་བལམ་མཆོག་དམ་པ་སྟོན་མཛད་འམ་དན་ཡོངས་ 





༄༅། -- །སྙོང་གསུམ་ས་གཞི་ཐམས་ཅདརྣམ་པརའགས་ཤིང་ཟླ་བ་ས་ལ ཡང་གདའ། །ལྟལས། ག་པོའྭིལས་མཆོདས་སྤྱརས་ཕྱིན་ཅ 
ཟི་ོས། །འདནནོང་ིཤསཆོ་མསདཀལ་ུསཅེདཔཏར། །འེབང་གཤིགས འརིཡང དཔྷམས་དང་ཡེ མཔའ་ཉོས། །དེ་ཡི། 
ང་བསྟན། {ཉྙོན་པའབ་མཆོག་བདེ་སྒྱིན་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ལས་གྲོལ་བརམཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ[ །གནས་དང་ཕྱྱབས་དང་དཔུད་གཉིན་སྒྱོབ་པ་འཇིགས་པརྣམས་ལ་འཇིགསནད་སྦྱིན་མ་ཛད་པ་ དྲུ 
སུ༔ཏལ་ཕཱག་འཚལ་ལོ། འཛིག མམས གས་ད །འདིའནི་ལྕ་དང་མིརྣམས་གང་དགསུངས་རྐྱས་ཆོས་དང་ཆོ་གསརྣམས་ཐོས་པ་དང་། །བད་ུབསྩུད་ཅིང་བྲང་རུབ་བསམ་པ་སེམས་པ་ 
དག་རྟེད་པ་ལེགས་པའཉྟེད། །དེདག་ལནཾངན་འགྲོ་འིའཇིགས་པ་མེདད་མི་ཁོཝ་བྱསདལས་ཡོངས་སྲུ་གོལ། །དེ་དང་དེདག་ལྕ་དངམི་ཡི་བདེ་བདེས་ཤིངཞི་པའི་གོའཕང་འཐོབ། །དྲནས་བཅོམ་ལན་འདུས་ལྭཀའྱིརལ་པྱོར་མངོའི་དྲམཐོང་དགུས་འདྲི་སྐད་ 
36ཿ།ཅེསུ་གསོལ་ཏོ། |བཅོམ་ལཱན་འདས་ལྟ་དང་། ,ཀླུ་དང་། གཞོད་སྙྱིན་དང་། དྲི་ཟ་དང་། ལྷམ་ཡིན་དང་། ནམམ་པའྲའད་དང། མི་འམཆི་དང་། ལོ་འྱཔེ་ཆེན་པོ་དང། མི་དངམིམ་ལགས་པ་མང་པོ་དྲག་གིསནིདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་མཆེད་པ་ 

བྱགྱིས་ལགསན། གལ་ཏཾ་དཅོམ་ལཱན་འདས་ཀྱི་སེ་བདག་ལ་གནང་བམཛདན། བདག་གིས་ཀྱང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་མཆོད་པའི་ལས་ཉུང་བད་ཙམ་འཛལ་ཏེ། བདག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞབས་འདྲིང་བ་དང་བཅས་པནནམ་པརྨ་རུལ་བྱེད་དང་ 














འད བཐེ་བཀོདཔ་ཆེན་པོ་གི་ང་བཟབས་ཕྱིནངདུ་བཞུགས་པར་གསོལ་ལ། བྱ་རྒོད་ཅི་ཕུང་པོའིརི་ལ་བྱསལ་བརའཚལ་ལོ། །བཅོམ་ལཱན་འདས་ྱིས་བཀའ་སྣལ་པ། རིགས་ཨྱི་བུ་ད་དེའི་དུཊ་ལ་བབ་པར་ཤིགཞ་སྩོལ་ཅིག །དེནས་གླུའི་རྒྱལ་ཕོ་། 
ཏི ོའི་དུ་མཐོང་དགས་སངས་རས་ུསྭཐད། རང་གི་ཛྫ་འཕྲུལ་གྱིསྙེབས་ཀྱིས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བྱེདྲ་དང་འདུ་བའི་ཁང་བཟངཕཉྱིན་གྱི་ས་བ་ླབསཞས། དམམ མ་ད ད་་པས་པར་ སོ་བ །དྲས་ྱ་རུལཔ་ 
གཤེགས་ཏེ ཱའེ་བུ་མོ་བྱཧདྲ་འི་བཞི་སོང་ཡངསེལ་སྙན་བྱེད་ཕག་རྡོབ། གླཱ་དབུངས་ལེན་ཅིངམེ་ཏོག་གིཆརཆེན་པོ་འབེབས་ལ། ལྕའི་སོས་དང་ཕྱེམ་སྣཚོགས་ཀྱི་ཆར་འབེབས་བཞིན་དུ་མཐརྱིས་བཅོམ་ལྡན་འད་བྱ་རྒོད་ཡུང་པོའིརིལ་བཅྒྱལ་ཏོ། དེ 
ཀླིརྱལ་པྱོར བྲི་དང་བཅས། ཆུངམ་དངུག་ཡོག་འཁོར་དང་བཅས་པས་བཅོམ་ལྡན་འདསྱི་ཞབས་གྲཉི་སལ་གཏུགསནུས་བཅོམ་ལྡན་འདུས་ལ་བ ་གསོལ་ཏེ། བཅོམ་ལན་འདས་བདུག་ཅག་གིས་མབབོར་བརྱ་གུར་པ་གལགས་པྣ་ས་ 
དདེག་ཆགལ་བཟོད་པམཛད་དུ་གསོལ། དེཅིའི་སྭདདཞེན། བ་ཅོམ་ལུན་འབུསའིན་པཆོའི་ལྟ་བ་བཞིན་དུདེདཔའཚུམ་པོའེམཆོད་པའིའོསལགསལ། བཅོམ་ཕྡན་འདུས་ནི་སེམས་ཅན་ཐམ་ ཆིས་པའི་བསོདནམས་ཏི་ཤིངརིནོ་པོར་ལགས 
༈ མཆོད་པའིའོས་ལགསན། དྷེའི་སོང་གསུམ་ཅི་སངཅེན་པོའི་འཇིགཏནྩོལ་ཁམས་ཐམས་ཅདད་གཏོགས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཏིས་ཀབའབོར་བའམ། ཡོངས་ས་ཛོགས་བའུ་བཅིདབའ་ངོམ་ཐོགས་ཏེེ། དེ་བཉིན་གཤེགས་པནིདེཙ་མཚད་ 

འིའོས་ལགས་པའྦིསད་དུའོ། །བཅོམ་ལན་འདས་གཞན་ཡང་བརླརུབ་སེམས་དཔའ་ངིལརདེ་བཞིན་གཤེགས་པལ་མཆོད་པ་བཅིད་པ་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདྲས་ཡིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཀླུའི་བདག་པོངཆུབ་སེམས་དཔའཞན་ཏ 
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༄༅ྟ །བྱེད་པས་དེ་བཤིན་གཤེགས་པ་ཇི། མཆད་པ་ཉོནཅིག །བསམ་ མ་པར་དག་པནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་ལ་མཆོད་པ་ཡིན་ཏེ། བཅོསམྤམ་ཡིན་ གཡོམེད་པའི་ཕིརརོ། །ལྷག་པའི་བསམ་པ་ཡོངས་སུ་དག་པཞི་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ལ་མཆོད་པ།སེན་ཏེ། དགབཞིལ་བམ་མཅད་འར་འབིག་སངཞྲབ་། །ཞེ་འྲགས་པམེདཔའིསེམསནི་དེབཞིན་བ། ཤེགས་པ་ལ་མཆོད་པ་ཞིནོ་ཏེ། སེམསཅན་ཐམསཅདལ་སེམས་གུམས་པའྱི་ཕིརདོ། །ཚུལ་འཆོས་པ་དང་། 
ཁ་ཀསག་པམས་ཅད་ནམ་པར་སངས་དནི་དབཞིན་གཤེགས་པའཆཆོད་པ་ཡིན་ཏེ། སྩོདལམ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ིརངོ། །ཇིསྣ སྩུས་པ་དེ་བཞིནེ་བྱེད་པནི་དེབཞིན་གཤེགས་པལ་མཆོད་པ་ཡིན་ཏེ། འཇིགཏེན་ཐམས་ཅད་ལམི་སྤུ་བའྲི་ཕི་དརོ། །འཕུག་ 

་ཙོཆགཔི་ི ས་པས་བ ནའི་ཞ་ག གས་པ ལམ་ཚདཔ་འག དམའཅས་པལ་བརྟན་པའྱ ནར། །དཔེན་པ་ལ་དགའ་ཤང་ འི་གཏས་ཡོངསས་མག་པ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
ལམཆོད་པ་ཡིནཏེ། སེནས་ཡོངས་སུ་འདུལ་བའི་ཕིརརོ། །ཇྷིསདཔས་པའི་ཆོས་ལནུལ་བཞིནདུས་སོརོག་པནིདབཞིན་གཤེགས་པལ་མཆོད་པ་ཤིན་ཏེ། ཡངུདུག་བ་ཇི་ བཞིན་ཡོདས་སུ་ཤས་པའྱིའི་དོ། ༈བདག་མེདཔ་དང་། སེམསཅན་ 
མེད་པ་དང་ཁའགསོགམེད་པ་དང་། གསོ་བཞདཔ་དྲང། གང་ཐགམེདཔཔཉེབར་ཏོགས་བཞིད་བཞིན་གཤེགས་པལམཆོདཔ་ཡིནུ་ཏེ། གཟོད་མནསམ་བུངབའྱི་ཕིརརོ། འི སལ་འདུག་དྲ། མཚན་མམེདཔལ་ངེས་པརྟནུགས་པ་ུང་ 
པ་དངཔལ་བཞི་ད་ཤིན་གཤེགས་པལ་མཆོད་པཡིན་ཏེ། ནམ་པར་ཐར་པའྲདམངོན་སུམདུ་རད་འྱི་པརརོ། །ཆེནའདབ་ཉདཔའྱགཅངམ་ཐརཏི་བསེལ་བཞི་ད་བཏན་གཤེགས་པལ་མོཆོདཔ་ཡིན་ཏེ། རྟག་པ་དངཆདཔར་ལྟབ་ཡངས་སུལོང་ 


--༨--༨༨-༧༨༠༠༤༨༨༡༤༡༤༤༡༧༤༢༤༡༤--༡༤༤༠༠༠༤༠༧༢༤༡༤༧༡༤༤༤༠༤་ 
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དྲི་མ །མྱ་བུང་བ་དཔམ་སྒྱེས་པ་བབཟོད་པནིདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་མཆོད་པ་ཡིན་ཏེ། རང་བཤིན་ཁྱིསམ་དྲུང་བའི་ཕྱིཿརཾ།། །གླུའི་བདག་པོད་ལྟརན་ལུས་དང་ངག་དང་སེམས་ཀྱི་རྩོམ་པ་གང་ཡིན་པ་དེདདག་ནིདེ་བཞིན་གཤེགས་པལ་མཆོད་པ་ཡོངས་སུ་ 
བྱིའ སསྱགང་གདངམཡ་པ་ ནི ེནི་ེ་བཞན གཤིགས་པཡ་མཆོདཔ་ཡོབསུ་དང་། ཏར {མདོན་པར་འདུ་བྲེད་པ་མེདཔ་དང་། ཟླང་བསེདཔ་དང་། དེརབམེད་པ་དང་། འབུར་གསུམ་ཡོངས་སདགཔ་ 
ཾ དུས་གསུམ་ཉམ་པཉིད་དངདིམ་གསུམ་ཅིདི་མསེལ་བ་དང། གེབས དོ །མཛོན་པར རིག་པ་གསུམ་བྱིརིག་པ་ཤེས་བཞི་དེ་བཤིན་གཤེགས་པ་ལམཆོདཔ་ཡིནཤོ། །དེདཅེས་བཀའ་ 
སུལ་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གླུའི་རྱལ་པོརྒྱ་མཚོས་འདྲིསདཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལུན་འདུས་མེ་ཏོག་དང་། བདུག་པ་དང་། སྔོས་དང་། མེ་ཏོག་ཝེངདང་། ཐྱུག་པ་དང་། ཧུས་དང གདུགས་དང་། , རྒྱལ་མཚན་དང་། བ་ 
དན་དང་། ནབ་ཟའ་དང། བཤོས་དང་། གཟིམས་ཆདང། གདན་དང་། སྙུན་གསོས་སྨན་དང་། ༡ བདདང་། པ། ས་སྟུ་དང་། བེབ། ཤགདེབ་པདག་གིས་དབཞིན་བ ཤེགས་བལ་མཆོད་པ་བྱ ག་ས གས་པ་དག 
༡༠ གཤེགས་པལམཆོད་བབྱའིད་བལགས་སམ། །ལན་འདུན་ཁྱིས་བཀ། འསྩལ་པ། ན་པོ པའིམཆོདཔ་དཏིད་ཏིས་ཡོང་ ིསཡོངས་སུ་སུངསཔ་སེཡིག། མཆོ 

དགེ་བའི་ 


ཚངས་པར་ཡྩོད་པའིམཐར་ཐུག་པནིམ་ཡིནནོ། !ཀུ སའི་བདག གྲ་དགཔའོ་ཆབ་བརཔི་སོབཔ་ གཞི་འཕགས་ཕའི་རམ་པར་གོལ་བ་ལ། ཧྱེད ནིམ ཆར ་ ་ 


.། ་ག་པའི་བྨ་དབ་སམསདཔཔྐིདོབ་ཞགག ཤིགས་པལ་མཛོདཔོ་དག་ྲ་ཏོ། བ་གང ཅདནབི་ིོད་པའོདོནསོ་ོགཔ་སོ་གོས་པདོ།ང་ན་ཆད་པོ་ཕོགནསཔའཞས་ིས་ལ་ཤོས་ 
ཁ་ཐུགསཔ་དང་། བཅྩོན་འབྲུས་ཆན་པོ ཤནཏུ་བརུམས་པའི་སེམས་ཅིས་སུངསྱརས་ཊི་ཞང་ཡའོསྣས་དག་བརྡ་བདབ་དང་ ས་བབས ེད་པོས་སེན་ེདཔས་བཟོད་བྱསས ཕཔ་ེ། ཀླུའིབདག་པོཆོས་འདི་བཞི་དཔལན་པའི་ 
ཙཾ ཤྱངཆུབ་ཨེམས་དཔའ་དེི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པལ་མཆོདཔ་ེད་པ་ཞིན་ནོ། །དེནསརྒྱལ་པོའི་བབན་གནས་པའི་བྲམ་ཟེ་དང་། རྒྱལ་སདང། །ཉྱིས་བདགནརྣམས་དང་། ལོང་དལཔ་དང། ཨུལ་གྱི་མིརྣམས་དང་། རྒྱལཔོམ་སྱེས་དྲག་ད་། 
¿ པ་དང་། ནང་འཁོའ་དང་། ° སྒོད གག ལ་ཁ 


ང་། ལུཔོར་དང་། ཚོད་དཔོ་ནོན་མསྦ་རི་སངེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀྲཱའིརྒྱལ་པོ་རྒྱ་མཚོའི་གཞུས་སུ་བཤོས་གསོལནས་བྱནོད་ཀྱི་ཕུའཔོའི་དིལ་གཤེགས་སོ། །ཞེས་ཐོགནས་དེའ་སློག་ཆག་ས་བ 
དག ཆུལ་བོམ་སྦྱེས་དྲག་གཡོགཔ་བརསུམ་པིཉེས་ཧོང་དབ་ལུན་ཅིགླུཧལཔོའི་བ་ཅི་གོང་བེ་ནས་བུངནས། ཅ་དོད་ཕུངཔོའིརི་གལ་བདེརདོངེ་ལཱགསནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁི་ཞབསལ ་༠མགོ་བོས་ཕུག་འཚལ་ཏལན་གསུམ་བ 
༅༣།བླ་བ༣ཞུས་ཧོགས་གཅིག་ཏུལབོད་དོ། །དནས་ངཅོས དའདལ་ལྷ་ཆུལངོམྲ་སེས་དྲུསའདིདམེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལུནའད་དེ་བཞིན་གཤེགཔྱ་རམཚོིན་པོར་གཤེགསཞུྱ་ཀིཚོགས་དེན་མཆིས་པ་དེགངདནཆིལགས། བཅོམ 
(ཌྡན་ཁདསྭ་ཀྱིས་བཀའ་སྱུལ་པ། རྒྱལ་པོ་ ནཔོགདགིཿོའྲེསོངསབབམས་ིཉིང་མ་དསམསཔ་མགརའབོས་ོང་མསི་ཆེ་འང་སཞོ་ི་བར་མས་སངས་སུ་གདབ་དམོན། དེའྱིཆུའི་ཕུང་ཕོ་དདག་གང་དྲ་སོང་། 


"༨༨༨༤ ༢པར་བརའམ།62༡༧༧༡༢༠ཅས༩༦2།མ༢༩ ༠ སཔ 
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4༡༤༤--༤) / ༤) ༡༤༨ག༩༧༤ཆ,༤༡སཔརཔསཔའནནལཇན་ཐར་མ5རར༤བབ་༤- ༨༤ ༨༤༤འལ་འཇམག་ལ་འང7་འབང་མཆན་ཆནནཁཆན་བསཁའསའ༤ངང་འཟནའཉནའ་འའཇནཿཐར་ངཆ་ཉཌ་ཆ༡ཆནཉཉཉར་ཝཉ་མརཡ8ཉ8888ཆ8888-555525༤༤༡༡༨༨-༤༡༡༡༨༡༤༡༤༡༡༡༡༤༡༤༡༡༡༨༤༤༤༠༡༦༧༤༦༡༤༢༦༤༧༡༨༢༢༠༨ས༡པ༨/༡༨༨ྟ55)5)-5))5555/55051555552ཿྟ9ཿ 5 ཿ༢།༡༣༅༡57-553265927ཿ#༢ྕ༤༢༧༧༢༢༩༧༤་༢༠པ༧༧༧རས་སལ༧༧ངརའ2༢,8༡8.88=--༣-ྔ༡2༡༩༢] 

[གསོལཔ། བཅེམ་ལྷུནའདུས་དེན་ཏིད་པེའདིནལ་དབང་ཐོབ་པའི་སེམས་དེ་སྟ་འུཤལས་སུ་ནུངབར་སྙུར་པལགས་སོ། །བཀའཕུལ་པ། རྒྱལ་པོཆན་ཕོ་ཁྱོདཏྱིསདེཉན་ཐོས་ཏེང་དེའཛིན་དྲང་། ལཱོམས་པུན་འཇུ་ཤ་པ་ལ་དབད་ཐོབ་པའི་སེམས་ལས་སུ་ 

རུ་བལས་མྱུར་པར་འདེད་ན་དེ་བཞིནགཤེགས་པབརྟགརུམཉམ་པར་པཞགཔ། ཉེདདེ་འཛིན་དང་སྟོམསཔརའཇུག་པ་ཐམས་ཅདལསཁས་པ། སེམས་ལདབང་ཡོདཔ། ཆོས་ཐམསུཿ་དྱི་དབངྱ་ཱག །ཆོསུ སུས་དབའ་བོད་པའི་ངེ་ལྟར་མི་འདྲད 

དམད བནགརའོམ་ཡིནཔོ གསུ་པདེའི་ཚེནུའའིན་གནས་པའིསེམས་ཅནནམསནི་བདགཉིད་ཆུའི་ནངན་གནས་སོསམ་དུ་འཛིན་ཏོ། །སྐུམ་ས་ལ་གནས་པའི་སེམས་ཅནྭ་ མས་ཀིསནྱིཿ་བ་ 'བསམས་བརྐཝོངངོ་། འི 
- ཧི གཞན་འཕྲུལ་དབང་ཕེད་པའི་ལྷནམས་གན རས ཞིན་གཤེགས་པལི་འོད་ཤྱིས་ཁབ་པརྩསཿཏ། རརྒྱགཚོཆེནཿ འིནང་གི་སེམས་ཅན་ཐབས་ 
372 (ཀྱད་གཅི་གལ་གཅིག་བྱམས་པའི་སེམས་དང། ཕན་པའི་སེམས་དང་གནོདསམས་མེདབ་དང་། རྣམ་པརའཆེབམེད་པར་གནཊ་པའྱགུར་ཏོ། །དེནས་བཅོམ་ལན་འདས་ལྷ་རུལ་པོམ་སྐྱེས་དཔྲས་འདྲིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལཱནའདས་ས་ཨུས་ 

ཅོས་ལྡན་འདསམས་གྱི་སྭངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆེ་བ་ཉིད་དང་། བུང་རུབ་སེམས་དཔའརྣམས་ཀྱི་ཐུབས་འམཁས་པ་དེ་ཙམ་དུ་བདམ་གྱིས་ཡེ་ཁྱབ་པནིངོ་མཚར་ལགས་ཏེ། འདིལུརྭའབུལ་པྱོཿ མཆོསདེབཞིག་གཤིགས་པསྔདཔསཏུ། དྭལྔ་སེམས་ཅན 

ཨི་དྐོད་ཚད་སས་ཆིས་པ་བྱགིསན། བཅོམ་ལྷནའདས་ཀླའྱིརལ་བྩོ་ར་མཆོས་ཡུན་ཇི་སེདཅི་གནས་ནི་བྲན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་རུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེདལགས། དབཞིན་པ ཤེགས་པ་ཇི་སྟེདརེབལཞིམཆད་པ་བཟིས། ཡཱན་ཇི་སྙིད་ཅིག་ 























ལུནཔས་འདྭུ་བེདྲདྲ་གཏོགས་པྨནསསྤམིལམ་ལྟ་བུཿམོས་པའའདདེ། འདིིལྟ་སྟེ། དཔེརནནི་ལམ་ནྱསེབ་དང་། འཆིབདང། བདེབ་དང་མྡག་བསལ་རིབ་དེབཞིནདུ་འདུ་བེད་ཐསས་ཅདལ་སོས་དད་བེད་དོ། །དེདེ་སརསོས་པས་བཁོརབལག་སྩོ་བརསིའྱབརལ། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདལ་ཡད་སྙིང་ཇེ་བུནའགཧརརོ། །ཆོས་ཐམས་ཉདལ་བཅོས་མའདྲ་ཤེས་སུ་འྱགུརཏ། དའདསམདུ་བདུག་བསྐལ་པའ དྲཕག་འདི་སེད་གཅིགཏུའཁོརབརྱགུར་པད་ཡདདག་པརམ་ཡི་ཞཤེངམེད་པའོ། །འབུང་བཅེན་པནནསནིསེདཔས་ 
གངནའབུང་བ་ཆེན་པོ་རམས་མི་སིདཔའིསེམས་ཅན་ཐམན་ཅདྱ་ལིའ་བརབ་ཡདུད་བཞིན་ཏེ། ཡངགཔམ་ཡིནདཱམད་པའོསམ་དཱསི་སེམས་སོ། །ནམཔརའཛུལ་པ་ྱིརལ་པབནབུསེམས་དཔའ་དེཌན་ཅིགནས་ངས་དནལ་དའབུང་བནསས་དང་། འདུ་ 
བྱེདརྣམས་མི་སྟག་པཉིདདུ་མཐོང་ཧྟེ། ཅིའི་ིཞེན། དེའི་ལབོརསོས་སུདབའ་ད་བརས་སུངནཔདེ་ཡངསི་ཏུགཔད་ འ[མརབའིརོས་ཅན་ ཧུ བྱ་ི་བྔརསས་དནལདལ ག་པ་དང ཅན་ཡིན། ཚས་པའིའདེབཇེས་སྲུང་ 
ལདེ་ཡངསིི་ཏག་པ་དཔའགུརཔའི་ཆོས་ཅུན་ཡིནནོ། །ཡསངསཆུས་བཅོམ་ལ་ྭ་ས་རམསིིངགིཡོན་ཏུ བཀོད་པ་དང་། ཉན་ཐོསྲཏཱི་ཡོན་ཏཱན་བཀོདཔ་དང་། བུངརུབ་སེམས་དཔའ་ཡོན་ཏན་བཀོད་ཉེབ་དཔཡོདཔ་དང་། ཡོངས་སུ་སྤོད་པ་རྗེས་ཨུ་དྲན་ 
ཞིངས་ལྒུས་བཅོས་ལླབའདསདེདག་གི ཨཱཀྱིས་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་ངང་། ཆོསའ།་བོརཡོབ བཕུན་སུམ་ཚོགྲས་པ་ཡངཛེས་སྲུངནོ། །དདྡལྟརེས་སྭུ་དན་པའི་འདུས་དསྱུ་ལིདངོས་ཕྲོ་ཐམས་ཅདདང་། ཡསྭུལ པཐམས་ཅདལ་མི་ལྟ་བའི་འདུ་་ 
ཤེག་བ་ཡིནནོ། །ངེཅིའིིཞེན། འདི་རང མདུསཔསྦམས་ཅི་ཞིྱསཆེནཔོ་དང། གངསྱརསི་གཟུགསི་སྱུ་དེདགྲ་བངཟདཔའ་ཅོ་གྷཉིདྱ་ཏི་ཟདཔ་འི་ནཏེ། དེབས་ནབདག་གི་ཡོངས་སུ་གཟུང་བའདི་ཡངསྟི་ཏག་གོ་སྭམ་དུནེ་མས་ཤིང་། དི་ 
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„།༄། །ནལབོ་ཆིན་པོ་རོཊིཔདིསརམི་བལུའོ། །ནོཅིའི་ཕིརཞིན། ཀླའིརལ་པྱོ་ུ་ཚོ་འད་ིདདེའིཆོདིདསན་བོར་ཕོས་སུར་བའི་སལ་པོ་ལྷས་བཙའ་ཤེས་བུབར་གུརཏོ། །དུ་ཡད་དའིདངཔོ་བདྨནུབྱ།་སེམས་བསྩེདཔ་ཡིན་ནོ། 
རྙུལཔོཆནཔོ་ཏོདའདེསྐད་དུ་སུའི་གྱུལ་པོརྒྱམཚོ་འདི་ཡུན། ཐིས དསཔ་རིང་གདཔ་ོགས་པའ་དུབ་མངོ། བརྡ་ཚོགས་པརབཛང་བབརའ རཞེསཟེརབདེཏནཅི་། །ྒྱམ་བཅེནཔྲོ་དའྱི་ུལ་ཕོརམཚོའདིན་བཀལ་པྲགས 
ཚ།ལེདཔ་ཉིས་བསན་བསྐལ་པ་དུཔལ་ུམེ་ཏོག་ཅེས་བབལ། འཇིག་ཏེན་གི་ཁམསཆོས་ཀྱིས་གྲག་པཞེས་བྱ་བར། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགུ་བཅོན་པུ་ཡད་དག་པརྡ་ཛོགས་པའི་སངསྦ་རས་རིག་པ་དད་ཞུབས་སུ་ལུན་པ། དདེ་ 
€ ཐར་གཤེགག་པ། འཇིག་ཏེན་མྭའིནཔ། ཐེས་བུ་འདྲུལ་བའི་ཁལོ་སྒྱུར་བ། པྲུན་མེད་པ། ལྷ་དངམིརྣམས་ཀྱི་སྙོནཔ། སདསམརྒསུ་བཅེམ་ལནའདས་ཤིན་ཏུདི་མེད་ཅིང་ཡོངས་སུ་དག ཏ་ཨིན་གསུ་མཐའ་ཤས་པ་ལསབབའིཧུལ་ 
ཨ ཕོ་ཞེས་བཱ་བཟའ་གུརརོ། །ཅུལ་པོཆནཔོ་འཇིཀེན་གི།ཁམས་ཆོས་ཅིཝ་གུག་པ་དནིན་པོཆེས་ལས་སས་པརའྱབུར་ཏ། འཛམ་བུརབོའི་གསེརལས་གབ་པརིནཔོཆྗེས་ཚོགས་དུམས་དིགཿ་ཤུངནིགམདརིསསརམ་བརྡ་ཤེལ། འགུ་མཐེལ་་ 
37ཉ བཞིན་དུ་མཉམསྟེ། ཀཱ་ཙིནདིཀའི་གོས་བཞིན་དའངམ་ཞིངརགན་བདེལ་ཡངས་ཤོངབ་གེུ་དེ། གླིང་བྱེབ་ཕུགའཐུམ་དང་ལྡནལ། འཕྱོར་བདང། རྒྱས་པ་དང་། དེ་བ་དང་། ཡིད་དུ་འོང་བ་སེ། ལུ་དངནི་མདཔོ་དག་གིས་གདལ། 

¡གཞན་འཕྲུལ་དབང་བེདཔའིསྟ་རྣམས་ཀྱ་ཉེབར་སྱདཔ་དཔའེངསསཱིསྟབ་བཤིན་དུམི་དེཤག་གི་ཡེད་དེདཔ་འདྲ་རའགྱུར་རོ། །འདིགརྟེན་ཨི་ཁམས་ཆོས་ཀྱིསྒྲ་གུགབཞེས་ཀྱབ་དེན་རིན་པོ་ེ་ཐམས་ཅད་ཡས་ཕུབ་པའི་ཤཾད་ཏ་ལའི་ཕྲེངབ་དག་འབྱུངངར 

















།འྱུརཏི། ༢ ཤིང ལ་དེདག་གི་སོ་དཔིཏོོདཔའམ་བམས་ཅདཔཆོོ་ིག་ཁིགཔགའདམམ་བོ་དགའོུ། །འཇིགཏིན་ཅི་ཁམས་དེན་སྒྲའི་སྟེདའབུདབའདེ འྱི་སའམ། མིའི་སླའམ། མིམ་སིན་པའི་སླའམ 
སྤུལ་པའི་སྒུའམ། བུའི་སྒུའམ། རྣང་གི་སྒྲ་ཡ་དུང་ | སདདུག་བསས་ཅདཆོས་དང་ཞན་བར་སྡངབདའ་ུརརོ། དེབཞིནདུཞི་བ ནྲནྲྦྲོ་ ཉི མཱ དེ དགའབདབ་དན་པ་དང་ལ་ 

སདྭསྦྱརསྭ་འི་ཆོས་དབལན་པདད། འི སིི བསུ་བའད་ས་པ་དང་ལུན་པ་དང། ཐདས་ལ་མ།ཁས་པ་པལན་པ་དང། སྙོང་དང་། བདོདཆགས་དཔབལ་བའི་ཉུ་བདང་ཝན་པདང། སྤོང་བ་ཉིད་དང་། མངད 
ད་པ་དང་། སྭོན་བ་མེདཔ་དང་། མདོན་པ་འདྭ་བེཏྲཔའ ས་བ དེའི་སས སྭི མུ་གུག་བཞེས་བུ་བརའྱག་རརོ། །འཇིག་རྟེན་གི་ཁམས་དེམཝལྷ་དང་ི་ གག ་ 


ལེ ` ས་པ་དང་ འདཔ་ཡདདགབ་ཐོགས་པའྲ་བདྡམ་པའ་འ་མེདཔ་ བོ །བ, ཅེ ན་བསདེ་ཞན་གཤེ་གས བ་ཤིན དལ སསད 
ལའ 
པོའ གྱརརོ། །དེན་ལྟ་དང 








-2" 


'ལམ་འདོའྱསེད་བཟྲམཛདད། འདདདེས་སངས༔ གཡོ། །བཅེལ ང །དེ་བ ཨའོདདལས་ཀངསཔ 
ན་ག འད་དེཡ་དམཐད་པཆོས་བ། ཨཱམ ངང ་རས་ 





བ་ཤིནྱོདེམ་མེད་ཅིད་ཡོངས་སུ་དགལ། ཡོན་ཏ 


མུ་འད་ཡི་འན་བིའ་བཀོདཔཆེ དྲདེཾེཾེཾིེིརོ ༈ཱ 

༈ ཆས་བན་གསབྱས་ བཤེགས་པ་དེའྱིས་རོའིཚདྲའ་བསསལ་པ་བྱ་འ། 

ཤྱཾཨསྱི་གྡོ། རཾ གེང རི 
ང་སོགས འབད་བ་ ང། 


རག རར 


བཞིན་གཤེགས ཡྱི ལསྦ་དདབའྱིརལ་པོ་ ལུགསནས་དབ་ ཤེ་གས་པ་དེ་ མདཔ་བུས་ཏ། བྲཐུལ་དང་མདོན་བར་ཤེས་བའི་ 
༢ ས་གནས འིད་ིནདནཔི་ མེ་ནབོདམ་མི་བདམ་དུ ས་ལ འ་བཅསལ་ཁོད་པ་རཔོ། གས་བདེ ུཾ་ཡུསནས་ བཞི་བ པད་མོ བ་དམེདཔབ། ཧིས 


༨ ཉིས ངོབ ་་ 7 ར་ 
བས ༽ ཆ་ར་ལུ ྲྲ རེ 






ས་ས ེ དག པ་འད འདགཔབའ་བབལ། མ་པ་བ བོ རེ 






སཾ ུུ5ེུྲེྲིྲི 
་མས་དཔའ་ཐཟས་༩ཧྱཾསྐ་ི་མཕྱོ་ོ་་བ་དེབཞིགསསྱོརསི་ སུ ་འུཔ་པ། ཆུལ 
་ ས་པམས་ཅ་དབེདཔ་མདཔ ན་དགའ་བོ པ་ཞི པད ། སང དྲ ་ ྷུལ་པྱོར་མང སྒལ ས་དེབ 
ཆེན ཐདོ་མནསྐར་ །སེམ་ 
འི་བ རཾ ་ ༢ པ ཛ་སག འི རེ 
ར རར ཆར༨ྨཾཨ ཏདཊདཤདཤཾདིཤྣཾྣད 













༄༅། 


ཡ་ 


།བསནངུ་མེདདོ། །རྒྱལ་པོཆེན་པོ་ཆོས་ཐམསཿདནི་མཚནམ་མེདཔ་དང་། པམདཔདང་ མདོན་ 


:: ུལ་ིན་པགཞནཡདསའྱས་འམགི ངན་འ བསམ ༅ི ཡི་མཁབ་ཏཱེ མི 
་པའ་བདད། དྲ་ལུའབྱསན་པར་བྱ་བའཿ 
ཛསསུ།འབད་པ། །ཡངས། ཉའོ དསྱུལ་ ་ི ་ གཏ་བྷད་ར་དདེ། ༩ ལ་གང ་པ་བབའི་ཚ་གང 
་པའིམ་ བེ འིས ` ་ ཏྲ ཌ དདགུཔའམཐའཞི་བཏན་པཊ ང་བ 
ཨཉམ་པའིམ་ཐའཅན། ད་པའིི་ཐརངེས 


བ་གགཔརདང་ཟོབཔའྱིབ། ༢ སེམས་ 


ཆམ 


དང་། མཚན 


ཤེན་བསེདདོ། །གདམདོན་པའ། 





པཿམཛོདཔ། ས། 


ངཱ ཤབའཅན་གང། 
ལཆགས་པར་དད། 


པརྡའདྲུ་བེད་པ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་སིན་ལམཚནམ་མེདཔ་དང་། ཧྣོནཔཨདབདང། མདོདོ་པར་འྤ་བེདང་མེད་ཿ མདོན་པར་འདྱུ་བེདཔ་མེད པི་མཛོན 
སིས མམེདཔའི་ཆོས་ཐམས་ཅདམབདངམཚནར 
ག་དང་ད 


ད་པའི་མཐའ་ཅན། :ཡདབག་པའིམཿཿ། 


།སྔརཱ་གསན་ 


ཐྲ མ་ག དེ ཊི 
་རྱིས་བབ་མཔརས་པར་སིབརར། དང་མོ གོ བྙཉ་ནམ་པརི་མ ཅོད །ད་ཆོད། 










༡ ༢༢»-¬-------- 
། ཉིསཱསེདཔལ་གནས་མཉམ་བཉིདལའཇུག་གོ། མཏམཔཞིདལགགསན་ཐོབམངཆི་ལར་ུམའབརཡངམི་བག། །མཐོབ་ཡང་མེད། ྲ 
ལ་བཟེདོ་པ་ ངང ཉིནཔ་དང་། ཅ། 
ྟསུ་པད་། བདད འབད་དང དཔོང་པོ་དང་། རཾ ‡ རི རོགས་བ །དབེརན་ 
པམའདས་པ་དེ། ད་བནྱ་བདརུབ་སེམས་དཔའ་ 





སེ དུམ གང་བ་ལས་ཡང་དག། དི ར་བུམས་ཅདྱཀུ་དེ་དཔའདབརབྟལུ་བརྩབུའོ། །ཀླུའིརྱལ་པོོ་རྒྱ་མཚོཿ མཚོའི་བསྟན་ ཉིས་ཧྷཧནིམི་སེ་བའི་ཚྫུས་ལ་ གོ 
།དགེ་སློང་ཉིས་བརྒྱ་ནི་ལེན་པ་མེད་པའ་ཿ ཐི རིའི. ནིངྲོརཚར་ལགས་སོ། ། 
སལ་ ལཱི རི ར་ག ཾཾངར ི་ོ གུཞི་ར་ལགས་ས། 


། །དེཅིའྱི་ཕིཿ་ཞེན། 





སངསྐྱ་ཆས་བཅོན་ལན་འདས་ནམས་ཏྱི་བང་ མང ཡས་དངང་ ཐག སྫོ ཡར མས་བརམི་འྱུར། 






ིཨརང་བ ཆང 
ཿ མགིན །སུདས་ད བང 












ཁཱ །འཇིགཏེནའྱཤེསམཁས་བརའི་གནསནི། །བསདཚམ་ལ་ུནཧམ་བར་བཅི། །རས་ཁུླཨ་ལ་བཞིག་དེུནས་ཁང། །མ་དེནནད་པོམམཆིསརེལམབད། ཞམ་ཧཱིཊུད་ཏདམངཡས་ོར་བཅོས། ེལ་བདེཔའི་ྱངཞས་ཡོདསི་ 
བགི །ཆོསོ་ཀུན་སྲུ་པར་བགྱིད་ཅིབའཇིགས་པ ཏའྲདིམི་བདེན་པ། །མགའ མེའིལ་ངརིཕོ་གཟུགས་བརྟན་འད ིས་བདྱཱི་བོ་མོབས་པར་བཅིད། །ཅྱིས་པས་བདག་དང་བདུག །རའདོ་བཏུགསནས། །ཟན་ 
20 ས་གས པ བ་མ །་ི་ཞ། ༽སག་བཅས་ཅིས་དི་བའྲག་ག ད་བ་ས ན་ནི གང་ན དེན མམཆགཏེ། །འཚོ་་འདིགཏནལབ་ 
ྨ གས་སུ ྲབ་འའ་རོནང རར་འོ 



















ཀག ཏཱ འཚོ་བའི་འདིགཉེན་ཚུ་བགཏྲིསག་ 
༈་གཅིག་པ་། །ལིརམས་ཀིནི་སཱག་བྱསལཆཚོལ་ཁྲོ་ལགས། [དརྱལ་བདག་གི་སྡུག་བསྔལ་གནོད་བརྣ ) ཅིགལ་གཙི འཚལ་དུདའགནམས་ཅི 
ང་ོང་འདྲའི་བསྙིད་པ་མེད། །གག་བདག་གི བང་མཆིག་མཔ། །བདག་མིད་ 









༄༅། །འགུར། །ཕིཿཊ་གད་གཞོང་ འབྱགི་བགད། 
བུཡོངཡ་མཆེས། ༈འདི་བཛྡུ ༣དག་པོམ་མཆིས་ད། 
*།འན་ནུནདུན་རྒལ་རྟེན་པརའདུས། 


།ནགེ་དངམི་དགེའིལ། 
¦ ་ 


གདམས 


ལྟ་བརྣམ་པར་བྱང་བའི་མྱད་དུབསུན། ་ལླ།ཅད་ཡམཆས། ཤཱ 
\ །སངསཧཱ། མིཁ་ བ། །ོ 
ཆགས་དེས། །ཅལ་བ ཐོབབར་འགྱུར། །འགྲོ་བ་བཅི། 


ཀྔང་ལག་མཆིས་ བས་དདེའས་འཆིས། ངེ ། 


།ཧྱེ་བརེ་མཆིས་མཐའ་གདུམཐའདེ་ལགས། །བདག་ 
ཆིས། ཧི ས་ག འིབགས། །བདག་གི 
པར་པལལ་ངོདནས། །ིམངོགྱས་དན་འདསཔ་བཅས་པར་འགྱུར། །འགྲ་ཀུན་ིལམ་ལྟ། འཁྲི. ནགམ་པ་ྟེས་པརའཕར། །འདལསལདེནབཞིགསའས། འི 


འཆི ཤངགཞས་པ་གངལགས་སུ་ཡངམེད། །གདའདིམ་དདག་དངན་དང་འ རྱི དཔ་ཤེད་གུདེས་མཆིས། །འ་ དབདག་གིཡམངིས་ཏེ། ཉྩེས་ 
དམ་མཆིས། །ག་ཉན། མ་ལ་བ ནི་ཚ ོད | ི བདག ༤ རི 
ཨྭ་གང་བཙཱིད་པ་དང། །གངཞིག་བསམ་ཨ་དང་གངའིག་མངདབ་ཅིས། །ུལནམཆཆས་ཡོགས་ནཝཆིན། །དོཕ་ཉེདྷ་ས་དའོནོ་ཁངྒ་ར་ འྡོ 

རི ་ ཡོའི བྱིད །ཕྱེས་པ་མི་མངའའགག་པ་མདའམ་ལགས། ཤཱ བསབ ཤད ཏུན ལི 


དམ་པ ནིས 


ཞད 





ཧཿ 








ལསནྡནམ་པནདག་པའིམིག །ཞིབདང་ནོམ་གཡོམོའགུལའཐོབ། །ཆོསྨནམསཐམས་ཉདགམེ། མེད་པ། །གཟུངདྲ་མེདིད་སོ་མེདནས་པརདག །དེབའིནྱོངལ་བདམ་པནམས་ཏྱི་གྱང་། །ཞི་བའི་ངོབོ་ཉོདདོ་སྡོན་བ་མས། ཊཾ 

འལ །སོས་ཀུན་ཉེ་བསི་ཞེང་བསམ་མྲི་ཁུབ། །ྱལ་བམཆོགནམས་ཀྱིན་ཆོས་འདིདག རར ས་མདོ །ཡང་ཡིགནས་ཡས་ེདགིང་ 
ངེ 

ཚལ་ 








་ཾ། 


ཊཾ ནྭ་བམཿ་དང་འབྱུད་ 
སཿ ཡཿ ེནུས་པརའདེན་བས་རབྱ།བྟསན། །གངདགལ་འོས་སངས་ 
ཧིཾ་ཀརས། །ཐམས་ཅད་ཁངནི་མཉམ་པའི་ོས་སུ་འྱབར། །སྨནམས་ཐམས་ཅདྲབག་ཅཙམ་དུས། །དེནི་བརོདནན་བརྲ་གག་བརུའསུར། །དེནི་ཚུལ་བཞིནལམ་བྱི་ནུད་འབུར་ཏེ། གི་སུ་དདུ་བཏགས་དཙམ། །ཆོས་ཞུན་སྨམ་འྲ་འི་ 
3 སྩར ྫཆ@་ གམ འདས་པའི བས ས་བོ དོ 
¬ ¡ ཁམ འ ཱུ ༩ „¬ ÷ ཁུ ཀླ 
།དཔ་ག་མཆེས་པསབཟུབ་མཛོགསུངན། །རིནོའརོལ་སྱང་དད་་ྱ། ་བ་་་་ཚཚ་གོག་མ་མཆིན། །ཆེས་མམས་དམང་བཞིགིས་ལཁས་སུདག་པེས་དྲག་པའོ། 


བུ ༡༢༡༨-༡༨༨༤༤༢༤༨-ཕ---༤༨༧༨༨༤༡༦༧༠༤༤༧མ༧༧ང་ར༧༧ 


ཞི བསྙན། 
མཐོང༽ །མཐོང་ནསྱ་གངནི་ཡིདའ་དད་བིད་དང་། །བུད་པརའྭགོ་བའིཆས་ཁངཉན་པ་ཡི། །ལྟདངམིནམས་ཉེདཔ་ལེགས་པར་ཉེད། །ཧྱོགས་དང་ཤོགསམཚམསནནས་མུཆོས་འདིནི། །འ བས་ 


ངཱ 


༅གཟུངད་བནྡ་འཚལ་ 
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དྲ དེནས་དེརྱ་པངཆུ་བསེམ 


ངྡོདུ་བསྐེམས 


སམ། བཀའསུལཔ 
པའིཆོས་དང་ འདས་སྦྱརསབ་ 


ཆོསྣལན། ་ལ་འདི་ རེལི་ 
ས་ བ་ འདསཿ རེ 
ཏཱ འཞིན་།ཤེ། ཊའི རའ 


དཔའ་དེདག་ཐམས་ཅདལ་བཀའ་སུལ་པ། བུ་དམ་པ་ཁོད་ཀིསདེ་བ 
རར རར ཅོས་ལུན། 
དབྱིག །བཅོ་ལཱནའདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རིགས་ཀྱི་བུཁྱེད་གྱི 
ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལཱནབདས་བདག་གིས་དམ་པའི་ཅོས་གཟུང་བརའཚ 
བ་ཡདདགུ་པ་ཡིནཤ། །བང་ནུལ་སེམས་དཔུའམཉམ་པརཏུས་གསོལ་བ། 


ངར ༥ངའི་པུདྲ་དུ་བ། 
དང་། བྱང་ནུབ་སམས་དཔ་ 





པ་ 


¥ 


ཤེགས་པའྱི་བདནུབ་ཅིནས་ཡུན་དགནས་པརྱ་བའའི་ 
ལན བད དེབཞནས དེགསཔ་་ 


འཛན་པ་གས །བྷམཁསལས་དཔའ དའ་ཞུབནདིས་གསོ་པབ། པའ ༨ 





པ་དབང ང་ར ད། ཀོ 
ེནབའོ་བལགས་སམ། 


འཛིན་པ་ལགསསམ། ་བཀའ་སྩལཔ། 





དྲི་ཟུང་ཉིག །ཁྱོད་ཅིནདནསས་དགམདོས་འདི་ལ | 
ཡན གནས་པ རན བུ 
བླསབ་པདི་ལུ་བསདེབཞིན་གཤེགས་པའྱི་བརརབའདི་ཛོན་བར་ེད། དཿ གུ འསུལ་པ། ཟསྭ་ཀྱི་བླ་ཁོདདེ་ལཱརསླབ་ 

ཀླུད 










ཁཡེ་ཤེས་རལ་ཨཛན་ཏོག་ཅསྭ་བབ་ 


ནད་བཞིནཞ། །བངུངསམས་ 
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 མཛོདྱ་ཡིས་གསོལ་བ། བཅོམ་ལནའ་ 
བཞིནནོ། བདཛུབསེམས་དམའཔ་གསོ 
(ཞོན །བྱངརུབ་སེམས་དཔའ་བདུནའཛོམས་ཤེ་ 


དཔའ་ཆོས་ཐ 
ས་མ་ཡ བཅོམ་ལྡན་འ 
མེདཔས་གསོལ་པ། བཅོམ་ཝཱན་འདུས་བ 


ལ་ཁསའཆེབམེདབར་ཤིནྱ།ུ་གནས་པ་ 


=÷ 


དགཆོས་ཀྱ་བཐི་སྙོན། ”ཆོས་མ་ལགས་པ་ཡངཡི་སྟོན། བདག་ལ 


ཤནེ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའམིངམེདཔས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡནའདྲབ་བ 








སགསོལཔ། བཅོམློལན་འདས་བདག་གིས་ཇོསཅེ་རང་བཞིནཅེ་ཡངསའཿའཅིངམི་འཛོནན། 
གསིགས ས་མི དཔ དལ 


ཆོསྱྱལིལྲ ཤེས་པ་ཡང་ཊོག་པ་ཨིཾ་བྱ་ཡེདན། ཅི་དགདམ་བའི་ཆོས་འཛིནཔ་ལགས་སམ། བཀའ་སུལ་པ། རིགསཀྱི་བུ་ 
ཤཱ་གང་གིམ་བད་མཚནམ་ཡངམི་ཉན་ལགསན། ཅི་གདག་དམ་པའིཆོས་འཛྲེན་པ་ལགས་སུམ། པཀའ་སུལ་བ། རིགསྱི་བུ་དནིད་བདདནོ། མས་དབང 
གསོས ེགོགདི་ངོས་དྲནབགནས་གངལ་འཛིནབའི་ཆསནམསར། ཆོསམ་ལགས་བླར་ ལུག མསམི་མཐོདོན། ཅི་བདག་དམ་པའ་ངོས་འཛོནཔ་ལགས་སམ། བཀའ་སུལ་པ། རིགས་ཀྱི་བུ 
འིསབསྭ་ཏིས་འགོབས་གསུལ་པ། བཅོམ་ལུན་འདུས་བདུག་ངོས་ཐམས་ཅདལ་པདུཔི་གསལི་གཡོམངོན་བརའེན་བམ་མཆིསད།ཅི་བདག་དམ་པའིཆོས་འདོན་པ་ལགས་སུམ། བཀའ 

་པ། བཅོམ་ལྡན་འདུས་བདགསཔས་རས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་འདྲད་ཉི་ཡུལ་ཝི་ཇེས་སུ་མཆིས་ལ། བྱུད་ཀྱི་ཨུཡལ་ཡངས་སྦརསྲ་ཀྱི་ཡུལ་ཝི་ཇེས་སུ་མཆིན། ཅི་བདག་དམ་པའི་ཚ 


ཅི་བདགདམ་པའི་ངོས་འཛོན་བཡགས་སུམ། བཀའ་སལ་པ། རིགས་ཨི་བུདེི་དེབཞིནནོ། །བུངནུབ 
'འཛན་ཕ་ཡགས་སམ། བཀའ་སུལ་པ། འིགས་ཀྱི་བུ་དེནདེ་བཤིནནོ། །བྱངརུབ་སེམས་དཔའ་བྡོད་དུ་ 






ཁྲ་མུལཔ། རིགས་ཉི་བུདེ་ 
སའདེནཔ་ལགསསས། བཀའ་ལ 









པུ རིགས་བདག ༈ བརམས ་ིསའལོ་བས་གསོལཔ། བཅོམ་ལན་འདུས་གཏཆོས་ི་དབི་ས་ཁངའབྲེད་རི་བ་ཡིད། སེམས་ཅན་ཁམས་ལ་ན་གཏོགས་བར་ཡངརོས་ཅི་དཅིས་ལའཇུག་པརཊི་ ] 








༧ ཅིདེདམ་པ་བརེས་འཛན་བ་ལགས་སམ། བཀའ་སུལ་པ། རིགས་ཁྱི་བུ་ དབའམི་དམིགས་པས་གསོལ་བ། བ་ སྭ་ཕན་འདུསགངངས་ཅལངམ་དཔ་གསལ། } བ་ས་བུང་བུཐམས་ཅདནས་ཁང་ཆོས་ཊྱི་ག་འབུངནུ། 
ཙོ དན། དཔངས ལ་ས ཨཨཱ། སྐ ཞམ ས་ཞི རོ འདུས་གང་བདུད་ཊི་ཞགས་བསྔ་ཡམ་བཅེངས་ལ། བསད 
ཅི མ་འོ ལགས་སམ། བཀའལ་པ། རིགས་བ གོ བསས་ཅདྱ་མཚོའི་ཀྱ་ཡད་དག་པར་འདུབང་ . 
གཅིག་བརའཚལ་ན ནུ ཅི དམ་བའི་ འི་འ གས་སུམ། སས བཟད་ མལ པང་པོ་དང། ༈ །་དང་། ཧཱི སྱ 


ཡང་མི་འཛིན། འདུང་ཡང་ ་དུ་འདོགས་པར་ཡངཡི་བྱསིདན། ཅིདདམ་པའིཆོསའ་ འལ་ གར ཝའི བད་ལག་འདསགངྭ ཡང་ལ 
བླད སྣ ཨཱ མལ། དུས་ དམའ དས་པརམངའ་བྱིད དན ཅདེད } རྒྱུལས་རྣམ་བར་གྲེལ་བརམི་བགྱིདན། ཅི་དེདམ་པའི་རོས་འ། ཤུ བཀའསྱལ་པ། འིབ འྱིབདནིདགན། ས་གས ར་ན 







༄༅། །དོ་བཞིནནོ། །ཤུམོརེཆེན་ིས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལནའདུས་བདག་གིས་བརྒརབ་དད། བུདརུབསེསུསདཔའི་སྤོད་པ་ཡངུམ་མཐོངལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་འི་གོ་ཆ་ཡངབདག་གིས་བགོས། དེདག་ཡང་གཏནདུབདག་གིསསལ་ཇོ། ཅིད 
པ། དེ་བཞིན ། བཀའ་སུལ་བ། གི །བཚོདམ་མེད་པའི་འོད་ཉྱིས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདེས་བདགཆོས་ཐམསཿཅདལ་ཡངཚེས་ཀྱི་འདྲུ་ཤེས་མི་སྦྱེདལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་སེམས་ཅན་ཁྱི་འཇུཤས་མེ་སྐྱེད། 
ཚུ ཐམས་ཅདྱ་ཀིས་ཀང་སབས་ཧས་ཀི་ཆོསྣནམས་ལྷ་ནམ་པར་རྟིཁོག་ེ། སདསརྒྱས་ཀྱིཆོསྨ་ནམསི་ཁོངས་སུ་ཡངརོས་ཐམས་ཅད་འདུས་པན་ཡང་དག་པརམཐོང་ལ། དེདག་གི་ཁོ་སྣས་ཡངས་ཏེན་བར་ཡད་དག་པ་རམཐོདན། བཅོམ་ལུན་འདུས་བདག་དེཏའབསོན་ 
ན་ཅིདམ་པའི་ཆོས་འཛིན་པ་ལགས་སན། བཅོམ་ལྡན་འདྲས་ཀིས་པཀའ་སུལ་པ། བམོ་ཁྱོདདེལྟར་པནདམ་པའི་ཆོས་འཛིན་པ་ཡདདག་པ་ཡིནནོ། །དེནས་བཅོམ་ལན་འདས་ལ་ལྷུའི་དབང་པོ་བཅུ་བྱིན་བྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །འཅོམ་ལྡན་འདུས་འདི་ལྟར་ 
བསམ་ཅིས་མྲི་ཁུབ་པའི་ཆོསྣ་ནམ་པ་པངེས་པའི་སོབས་པ་དང་ ད་ས ་་་བ་བ་རོགྲས་ཀྱིསཚོསི ] ཆས་གང་དང་ཡང་འགལ་བརའི་བྱསིདུལ། ཆོས་ཐམས་ཅདྱ་ཀང་བུང་རུབ་དངམཉམ་པ་ཉོདིདུསོན་པནི་ངོམཚར་ 

ལགས་སོ། ། སྱ་ཅིས་བཀའ་སུལ་པ། ཀོ་ཤི་ཀ་གཞན་ཡངཆོས་དེནད་བཤིནཉེ།དྲ་ལོའ་ ས་པ་སྙོན་པ་ལམཁས་པ། སྭ་སྦཱརྦས་མང་པོལ་བསྟེན་བཀུརུས་པ། བཟེད་པཊུབ་པ་ཤ་སྟག་ཀེ། །ཀོ་ཤཱིཀ་གཞན་ཡད། 
ཆོསྱ་སྱི་ནམྲ་གངས་འདིགཟུངབ་དང་། གཞནདག་ལ་ཡངྱ་རས་པར་བསྟན་པ་དང་། དེ་བཞིན ཤེགས་པྱ་ལུ་དན་ལས་འདས་པའི་འོགརུ་ཡངས་ལོས་པའིསེ་མཉ་ཅནཆེན་པོདམ་པའི་ཇོས་ཀིགྲོང་ཁྱེ་རབསླང་བདོ་དགལ་བསྟབས་པའིྱིད་བྱོད་ལ་གད་དོ། [དེ་ལྟར་བྱས 
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ཉྱིཿ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ལལ་མཆོད་པའིཚོག་བས་པརའགྱུར་རོ། །བྱརཔོནྱ་གོས་གསོལོ་པ། ང ཅོས ཆོཁི་མྲགིདག་གིསགླུ ན་ཞས ༼འི་བདྲག་གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡིན་ི་རུབས་ཁོནསྦྱརས་པར་བཅྱིའོ། །མའོངསཔའི་ 

སེམསཅན་ཆིན་པོ་དངགལ་ཡང་བསྟབས་པར་འཚལ་ལོ། །དེཅིའྱིསད་ཞིན་བཅོམ་ཝཱན་འདས་བདག་གིསདིདེ་བཞིན་གཤུགས་པལ་བཀའདིན་བསབས་པའི་ཇོམི་འོགས་ཏེ། འདཉུརབདནགནནག་ཤེབ ཨ་པའི་ཆེས་ཀྱིས་ཕན་གདགས་པའིསྤདདུའོ། བཅོམ་ལྡན 

འདས་གཞན་ཡངཅིནས་བདུད་དང་། ཕཱཾརཧོལ་བདེས་པར་བཅོམནས་འདའཛམ་བུའི་གླང་དུཔོད་པརའཕྱར་བདེལྟ་ བུཿཆོས་ཀྲིརམ་ གྲངས་འདིདེབིན་ག ཤེགསཔས་དྲིན་གྱིས་བཟྡབཏུ་གསོལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའསུལ་པ། ཀོ་པེ་ཀྭདེའི་ཕྱིརལེ་གས་པརངབཏུཏོ། 
༼ཱ་ཡདལ་ཟུ་ཤིག་དུ།  བའ་དུ་གཅོདཔ་ཐམས་ཅདནམ་པར་སྣང་བཞེས་བྱ་པའིའིགསུགས་དང་ གསབ།གས་གཞིའ་ླས་ དུས་བསུན་པརཧེ། རི མགྱགས ཡསངསགས་ཅི་གཞིདདག་གིས་ ་བདུད་ཐམས་ཅད་ད། ཕས་ཊི་ནོལ་བ་ཐམས་ཅད་ཁང་ཤིནཏ་ 
392 རར དཨང་ཡུན་ི་དུ་གནས་པའུར། །ཏུདཐཱ་ྣ་བ།བཱལ་བགཏེ།བྷ་ཡ་བི་ཤེཧཾ། ཨ་ཡ ིུཔ་དབེ། ས་ཀ ལས་སོ ས་གཏེ།་ེཤུ།ཨཀེསཏཱ 
ཁི རྨ ¦; [སྭཱ །ཨ་ལིའྱ་ སི་སི ཧོའི གུགའབཏི།ཨ་བྟེད།བཛྲསུ་ཨཀཱ་ཡེ།ཨ་ཀུ་ཏབྲ་བེ། ཛེ འུ ཨ་བ ག།སརཙིཀཨ 
བདྡ་ཨ་ཱཾཁན། ཛ་ལ ཀྲམ་ཇེ།ཨ་སཾ་ ༢།དིལའཏོརབལམ། བ་རུང་ཕྲོ གཏ ཛྭལཾརྟོལསཾ་ིདོག།ཏཿཏོག། སྙིའི ས་བ གསད་ཙུགས་ རད ་ 
















'༦ཅ། །ད དཏརྱཿབའིནངསྦྱརསནམས་ཡིདམ་པའི་ཆས་ཡོངསསུ་གང་པའིཉོའགྲསངསསོ། །ིགླསགསདད། གསང གསུངྣསགསུཞིའདདག་གིསི་ོདཔའི་བདག་པོ་བདམས་ཅདོརད ནོ །དས་བཅོ་སོནའདལ་། 
༅ ཨཱ ཨ་པ ཨས །བཅོམ་ལནའ འདུམབདགགིསྐ་གངཆོས་ཅྲིདམགང།འདིགབསསཆ། བསགས རྒྱས་པར་བགྱིའོ། །ཇེཿིའིསཱདཔུཞེན། ཨམས གཡས་བ ྱས་པཚོནབནིདཀར་པོའི་ ་ 
རཿ ཡགས་པདུགྲསས་བའི་ཇོས་བྱས་བལམ་བྲསགས པའི་མདོ །བཅོལའའབདགནིདེ་བཞིན་གཤེགས་པའྲ་བས་པག་ཟོབདང། ཤཱ བསད ` ྩྣ སྤུས 
ཤས བྲསུ་མབྱསིའོ། ༈ །དེནས་བཅོམལན་དས་ལ་ལའི་བུབསོ་ཞམས་པཿ །།ཨཱྱིཿ ཁྱིས་གསེཿ ཡལ བཅོསྭདཱ་དསརིགས་ཡིུའམ། རིགསུསི་དམོས་ད་བཞི་ག ྲྲ ` 

རི ¦ དགས ཀྱལ་པ སཔོ་ཧཡསྦནཡིཕྱ་ོགསབ བུ་ཡི ངམས ཏདབ་བ། ཛེ  ིུཉཆེནགང་བུས་ཤས། པཾ བིད །གཞིག་འཇིགཏེནས ིཁའལ་ འཆོས། གས སཡ་ུན། ། 
° ¡སཔིདེའེ་བསོད་ །ཤནཏུ་མངུའཔེཡ་བར་བུར། །བརྨཱ་ལ་ལའི་བརདུ་བའུ་གསནསྒའི། །དཔེགས་བཔྣད་པས་བཤདན་ཡང། །དམ་པྲའི་ངོས་ནི་འཛྲིན་པ་ཡི། ནུ་བནྭ་ར་ཡཱག། 

ྲྫླག  ཨྣཨྣྣྣྣྗྣནྣདནདདའདངདདོདནེེདརདོོིོ་ 











བྭཱ་བརྒྱདད་རབཏྟུགཡོས་པར་བུརཏཾ། །འི་ལྟ་སྟེ། ཤད་ཕོགསྲམའོནནུབ་ཕྱོགས་དམའ། ནུབཧྱོགས་མཐོནཤ ལྕེཕྱགས་མཐོན་བྱངྲ་ཧོགས་དམཞ། བྱང་ཕྱོགས་མཐོན་ལྷོ་ཀྱོགས་དམའ། །དབུས་མཐོན་མཐའ་དམའ། མཐའ་མཐོན་དབུཊ་དམའ་ 
། གཡོས། རྭབྱ་གཡོས། པཱནཿ་པཱ་གཡོན། འཐུལ རབྱུ་འགུལ། འུལ ག་ག གཞུབ །འཁྲུགས། རས རག འོ ཅུ བགགས། པ་ བྱ རབྭཏཱའུཿའུན། གུན་ཏུརབྱཏུདར་ 

རཾ ནུ ཆེཆེན། འཐྱ།ཆེམཆེམ། སན དབྱཆེམ་ཆམ། ། །སྣང་བ་ཆེནཔོསྤ་ཀྲཔའདིག་ཏེན་ཏཿ ཆར ཆེན་པོ་ཡ བབ །སས་ནད། བ་བཞི དག་ལས འད 

ལུཐུ་བྷུང་སྟེ། བཅོམ་ལྟན་འདས་ ་བདས་འདིཕུས་ཁིནོལ་པ་ཐནས་ཧདྲ་ཀིས་མྲི་ཚུགས་པར་བི༔ ཨསཱསོ། །ཆོས་ཉྱི་ནམ་གཡས་འདྡེནམ་པར་དྲ་གཅུནེད་པའི་ཚུལ་ རྨས བརབཏབ་བོ་ཞེས་བུང་ངོ། 

394 རྒྱལ་པོརྒྱ་མཚོས་ཀྱད་སྙོང་ ང་ཡ  ་ མ་དགའ་བ བར། དྲག གཞུན་ 


བྱ ས་ནབ་པབ་པ། ། ས་ཆོས་ཀྱི་རམ་གངན། 
= མ་པརསང་དུགཔའོད ། །ང སོལ ས་ལ་ད ལོ་ལ འགྱུའི དུས་ཚོ པི ་ ིསུགས། འི བ་ག པརབྱི། བཅོག ཕྱས 








་ ཁོད ཀླའྱིསལ་བྱོཉམངོད་ ཧོད པདང རརནིིསྟ དང། རྒྱལ་བོན བཅུནསའྱ་ལ་བའྱི་པ 
སྱ །ཅེག་བཀ་ །ཅེས་བཀའསུལ་ནས། ཀག ཧུ ི་ ཡས ། ཏ་མ ཧོས ཧོགོས་བཅུཊ ས་བྱསཞ་པའ བེ ྱོབསེདབའ་སེམ་ཨད 

པཿ མི རྣ ད། བྲིག ིགལ་ ཨ་ཡ སཱརས་གརྭ 
ཆལ གྲ ་ འའ ཧྲ གས དུ ། ཨསུས་དཤུངཆུབ་ སནས་བའཐམསཅད་གཚམ་ལ། ྩ་ བཟསདནའདྱའཡིག།་ 
མདོན་པར་ཤེས་པ་རབྱཏུ། 


དྲོ་ས་ཁང་ ར་ཚ ཛའི ྲདེཾེིྲིྲ་ ང། ུཞཿ་མས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེ སབྱསའིའབྲིགཏན་ཕིཿ་ 
395 གི དྲི་དང ཝ་མ་ཡིན་དྭ ནམམཁའ་ཝིདདུང་། མི་འསཅི་དང་། ལྟོ་ ཡོད་ཐབས་ཅིགཏུ་བཟུགས་ཏེ། ས་བཅས་ལ ་ཡི་ 
` དྲན }ྣྣྣྣད་ྣ་ྣ་ྣདྒད་ླ་་ 





¿༡༤༤༢ ༨ ༤༡༡ ༤༤༡༨--~--------- 


„༄༅། 1 ལོ ཿ ༨ (༣ 
༈ །འ་བསཔ་ྔནཔརའཔསཔའོ། །སླུའི་བདག་པྱ་ཁོྱོ་བཀོདཔ་འདི་ཡདབསོདནམས་ཐམས་ཅདལགྱའུངབའོ། །ལ ུབད་པོ་བྱར་ིནད ཚོངས་པདྭ འདྲེག།ནཧོང་བྲང་། ལྟ་དང། ཝུ་བང། དིད དྲི་ཟ་དང་། 
༢ ལུམ་ཡིན་དད། ནསམ་བའའིདུདང་། མི་འམ་དེང་། ལོ་འིཆེན་པོ་དང། མི་དཔཡིམ་ཡིན་པའདིདག་གི་བཀོདཔགང་ཡིནཔ་དདག་བམས་ཅད་ཀདབསོད དོནམསའག་ཀྱུང་འའོ། ཿ ཏོ དམ བ།ཟུགས་མི་སྣག་ཅིང་ 
ཤྲ་སི་སམ་ལེགས་པདུང་ དིབས་ལེགས་པདང་། ལུ་སརགས་ཤིང་ཆེབནམས་དང། གངདག་ལུས་ཕགིངནུང་པདེདགཐམས་ཅདཔདབངམ་གི་སེམས་དང། ཡཱ་སདང། ངག་དང་། ིན་གེསཆུཚོགས།་ མི་དགེ་བས་སྣ་ཚོགས་ 
སུ་གྱདབ་དགུ་གོ། ། བདག དབསན་ལས་བདུགགརྱ་གབལསབགྲོདལ་ལནོདཔ། ལུསྱསིི་གནས་པ། ་ ལུས་བདག་གིནྭ་བབསས་ཅེབཀོ། ཏོ 
རྒ ང་འ ན་གཟེདདགེ་བའིརས་མངོན་བརའ རད བལ་པ་འཇུག་པར་བྱུརོ། །ུ་བརུད་གསོན་པ་དྲེད་པརཡི་འགྲུའརོ། ལ། །ཆདཔརཞག་པའ། ས་པ་མི། །ཁྱེད་ཀྱིས། རླ 
;97 །སགུཿ ༔ར [2 ཊོ །བི་མུང་བུ། པུ་ལས་བུངབསྭ་ལུ་དང་བཅསཔའི་ འཇིག གཏིནིས་བླ འྱུརོ། །ཟླུའ་བ ག་པ ང་ལ་ཤསངའཔ་འཇང་། ད་ཡང མ་བ དགས 

པའོ། 


ཅ་ བདག་ཇི་ལ་རྒགརིངཉིན་ཤོགྷརམས་འྲགོ་ཞིག་གྲུད །མདུགེ་ཐས་  ་ །དདེ་ལ་བའེབའི་ཆོས་ལའ་ཏཏོག་པམ་བསའི་དགེ་བའི་སེམས་དམས་ལག་བངབའི་ཚོསསི་གོ་ 











སྐབས་མི་འབྱེན་དོ། །དེ་མི་དགེབའི་ཆོས་སྤངས་ཏེདགེབའི་ཚེས་དཔལྡན་པས་བསམཔ་དགབའི་སེནསཅན་འདྟིལ་སྟེ། ས་སྱརྱས་དང། བངཆུབསེམས་དཔའདང། འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་དང། ༢དས་སྦརསནམས་དབའཡོགས་པ་རྟེད་བརའགུརརོ། །བླའི་ 
བདག་པོ། དེལ་དགེ་བའི་ཆོསྣ་ནམས་གངགེན། དགེ་བའིཆོསླརུམས་ཞེསྲ་པ་བི དགཔ མེན་བི།ཧ། སསས་ །ཉནཐོས་དདརད་སྲརས་ཀྱི་བཏར་བི་ཚ་བ་དད་ཏེན་ཏོ། །བླནམེད་པ་ཡད་དགཔརརྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྩ་བ་དང་ཏྟེན་ཏོ། །དེ་ 
རུབ་དདཏནུ་གདཞེན། གདའདིདགེབ་བཅུའལསྦི་ལསྦནམས་སོ། །དགེབ་བཅུའིལ་ཀི་ལམ་དེདགྲ་ཏང་གཔཞེན། འདེཏུ་ཧེ། སོག་གཅོདཔ་སོདབ་དུང། མུ་ཧིན་པ་ལེན་པ་དུང་། འདོདཔ་ལ་ལོགཔར་གཡེམ་པ་དང་། བཛན་མྨུབ་དུང། ཕམ་དང 
.ཚཿ ཆགྱ་མབ་པོདད། ཡིག་ཁུལ་པ་དང། བྲ་ནབསེམས་ངང། གནོད་སེམས་དང འལོག་པརྣབ་ོངབའོ། །འདེངགནི་དགཔབྱུའེ་ལསིལ་མཞེས་བསེ། འབིགཏེནབ་ད། འཇིགཏེནལས་འདུས་པའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པནཝསཁཅ་པ་དང་རྟེན་ཏོ། །ཟ་ 
5 བདག་པདེུལ་སྲོགགཏོད་པསཱངས་པའི་ཕྩེས་བུ་གང་ཟགནི་རབ་ཏུ་ི་བའུབྱེད་པའི་ཆོས་བཅུ་འཐོབ་པོ། །བཅུ་གངཞེན། འདྙི་སྭ། འིསེམས་ཉན་ཐམས་ངདལ་མི་འཇེགས་བཟེན་པ་ཡིནན། །དེའི་སེམས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདལྱ་བམས་བདདམིགས་པ་ལ་ 
“ “ གནས་པ་ཡིནན། །དེའིའཞེསྣུང་གི་བཀོཅགས་ཡུང་དག་བུའ་ཆད་་ཡིནན།། །དེས་ནདའུདབརའགུརབརསྱུབ་པ་ཡོངས་སུ་བཟུངབ་ཡིནནོ། དེམ་དབརླ་མརབའས་བནབཏབཔ་ཡནན། ེལ་མིམ་ཡྲི་བླས་་སངབདད། ཤཱ སེར 


(ཕེདདོཏ །བདབ་ཉལ་ཞིང་བའེ་བརསདབ་དང་། སྙིག་པའྲི་ཞི་ལམ་མི་མཐོདཔ་ཡིན་ནོ། །དཉ་ལ་བན་ཡཔ དབར །ལ་ཤར་གཉེརབཞེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཤར་གཉེར་བའི་བགལ་༡ལ་མེ་ ། །དན་འགྲོ་ཐནས་ཅ ད 














'བླན་མེད་པ་ཡང་དགཔའོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པའྫོགས་པརའཚང་རྒྱཐརའགྱུར་རོ། །ཀླུའིབདགཔོ་འདོད་པལ་ལོགཔར་གཡེམཔ་སུངས་པའྱི་པེསཔ་གངཟག་ནི་མཁས་པས་བསྩགས་པའིཆོས་བཞིའབོབ་པོ། །བཞི་གཞེན། འའི་ལྟ་སྟེ། དབང 
པྲོསོམ་པ་དང་། ཧོདཔ་ལས་འཇདག་པའ་འདའ་བདང་། འཇིག་ཉེན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྲསགས་པ་དང་། ཆུ་མི་འྭོགས་པ་སེ། ྷྱུུགོ་ལ་པ་མ་གཔ་རགཔམ་མཔྱིས་གངགནིམཁས་པར་བསགསཡི ཞི་བ 
ལདེཔ་ལ་ལོགཔརགཡེས་པ་སཔས་པའི་དགེ་བའི་ཙུ་བདེ་གལ་ཏྲེད་ནམེདཔ་ཡངདགཔརཛོགས་པའྲི་བདྨདུབྱ།་ཡོབ་སྭུ་སོན། དེད བའིཙ་བདེསྭ་སྐྱས་བུཆེན་ཕོའི་མཚནམདོམས་ཀྱི་སྲ་པ་སྤུབས་སུཞུབ་པ་འཐོབ་པོ། །ཀྤུའི་བདག་པོ་བཛྫུན་དུ་སཱབ་སཱངས་པའི་ཕྐེས་བུ་ 

/ཚི།གང་ཟག་ནིལདངནིས་བྲས་གྲ་པའིཆོས་བཅུདའཐོབ་པོ། །བྱརད་གཔཞེན། འདྲི་ལྟ་སེ སུད་པལའིདིའབུང་བས་ཁ་ཡོངས་སུདག་པའཐོབ་པའའྱགརབ་དང་། འབུཏེན་ཐམས་༢དྱི་ཚདམམ་ཟླུརབདང། ལྷ་དངམི་དགའ་བས་འབང་གཅིག་ཕོརའབུར་བ་ 
:00(ད\_ དབུགས་འཕྱིན་པས་འབུང་པོརྣམས་དོགས་པམེད་པརའགྱུར་བ་དང་། ལྡུག་པའི་བསམ་པ་ཕུན་དུམཚོགདཁསུ་ཡུམ་པང་།, ངག་དང་། སེམས་ ཤུ། ༨། ཚི པས་མཚོག་ཏུ་དགའ་བཟང་བརའགྱུར་བ་དང་། ཚིག་གྲངུང 
༣ རབ་དང། ཤེས་རབཐོབ་པས་ལྔཔ་ཡི་རྣམསུ་ཕྱི་ནང་དུ་བནམ་ཐྲོ་བ་མེད་པའའགྱུརབ་ཡིན་ཏེ། རབདུག་པོ་བྱུདྡཱ་བཿཔ སབུ་གངཟགའི་ལཱ་དྲ་ཕིས་བསགས་པིའཆོས་བྱརད་པོ་དྲེདགའཛོབ་པོ། ¡བཛད ེ 

ལི གལ་ཏྲབནམེད་བ་ཡང་དག་བརཇོགས་པབངུག།ཡོབ་སྐུ་སོན། དེ་དགེ་བབིཝ་བ་དེས་བདེན་པའི་རེས་སུ་འཇུག་པའིའིགྱར་འྱགརརོ། །གླའི་དདག་པོ་ཕམཁི་ཚིག་སྔངས་པའི་སྤྱས་ཟུ་གངཟགནི་ཨི་བེད་པ་ལྔ་འཐོབ་བོ། །ལཱ་གངཞེན 


-~ ~༡༡༨-༡༤༤༨༨༤༡ྣ༨ྟ༥ཧ༡༤ྣ༤ྣ༤༥༩༩༨༧༡༤༠༧༠༩༡-༤-། 










ྲིིཾེཾངཾ་ིེིི་ ྷན་ | 
གྱི གདུང། ཧཱེ་པས། ེ་ོམབདག་ སོ 


སྲི དྲ འབ 
།གས་པརའཕུན་ ཀི བདའ ལབཟུམས་ཅདིས་ུ 






གདང། འཇམ་པའ གཉ དི 
ཕོས ཧཱ 





༄༅། པའིའཇིགས་པ་ཐམས་ཅ་ 
ཤ ུགཧིང་པོརནུད་། ར་  གདུགི་གནོདཔའི་འབག གས ཇི 
ཤོ་གསརཇ་གསའབརམར་བའོས་ོག། ག་བཅས དེས་གཡོག་མི་ཧྱིད་ ཁི 
པའྱི་ཕིས་བུ་གངཟགནི་ ས་ུདཔ་བྱཏོདབོབཔོ།།བ །བརྒྱད་གབཞེན། ཁིག ས་ས རིགས་པའི་ཚི་ 
ཚག།ངང། པདཔ གཡིག བི་བདག་པོའ་ ཅཾ་དབགནབཔོསཿསཔའས་། གི་བ གལ འོ དག་པབཅུ་ུཔ་ད་ཀའབ་པ། ཆག པའི་ག ད་ང ཀླ །གསུ་ པཿ 
ངེས་པར་དགའ་བདང་། ས་བཟུབམཔའི་སཱ་མདང་ ས་བ ད་ ༢ 2༦ བཞ གཞིན དཱི ས་་ ས་བུ་གང་ཟགནི་ 











། ༦ འསཆངས་པའི་འཇད་འཛ་པཡིདཀོནསྟ།ཟ་དགཔོ་གདས་སའྱི་དགདཟགནིདདེདདཔ་ི་ོབདཔོ་དདགའའ་ོ།།གནད་ལ་ུམ་པི་དགེའི བདོགས 
ཡོངས་ 












ར བ་ནམེདཔ་ཡང་དག་པརྡ་ངོ་གསལའིི་བཅྡ་དུབྱ། ོངསྲསཱ་ཡོནཱ། དེདགེ་བའྱི་ཝ་བདེས་སེམས་ཐོགས་པམདཔའིའེ་བཞིན་གཤིགསཔ་བསབས་ཕི་འམོས་པའའུརརོ། །ཟུའི་བདག་པོའོག་བརྙལ་བསུངས་པའྱིསིསྲ་ང་གང་ཟགནི་ཡོན་ཏནྱ་སི་ཆོས་བླ་མཌམོང་བ། ། 
ཤཱུ བྱཅུག་ཞེན། འབྷིལྭ་སྭ། བསམཔ་དགེ་བཟུབྱགནཞིང་ཤགས་པོ་དགེ་བཅེདཔའ་འྱག་རབ་ཡིན། ཁས་ཙིརམ་བརྩིན་པལ་ཡིདཆས་བསྭསྤོགགི་ཕྱི་ཡང་སིག་པའི་ཕས་མི་ཧེདཔ་ཡིན། ལུརསངསྤུ་རས་འཛིན་ི་གཞན་ལར་མའཛེན་པ་ཡིན། དོཿཚར། 


བཀཀ་ཤིས་དྲབལ་པས་ལྟ་བྲདང་པ་ཡིན། གྲོགས་ལྷ་ད་མེ་ཡིན་གྱི་དུདའྲོ བྱིསེ་གནས་པ་དང་གཤིནའི་འཇགཏེན་པ་གྲོགས་སལི་འཚུརབ་ཡིན། བསོདནམས་སྨྱ་ས་བསྔ་ཁུད་པརདའག་བ་ཡིན། ཡོགཔ་ཐམས་ཅདམེདཔས་འཛགས་པའིལམ་དུགས་པ་ 
རཾ འདིགཝཚོགབ་པཏ བདངབལ་དའྱིགཔ་བཛདཔང་འའང་བའེས། པདང ནེ ངཏན་པ་པོ་གསན ལའུ ཟན བདམས ལུདང་ལིནམས་ནབདསི།ཡསཔ་དངབ་བ་ཡིནཏེ། ཀླུའི་བདག་པོ་ལོག་བ་བྷ་བྱསངས་ 
ཱེ རཱ , 







་ 


ཆོ༢༤༢པོདེ་དག་འཐོབ་པོ། །ལག་པར་ཉུཔ་ཨངས་པའིདགེ་བའྱ་བདགལ་ཏླེབནམེདམ་ཡངངག་པརྡ་གས་པའི་དངར་བཅུ་ཡང་དསོན། དགེ་བའྲི་ཚེ་བདེས་དེལ་སུབས་རས་ི་རོས་ཐྲགས་ཅུད་མངོན་དྲདཅྱུད་ཏེ། 
པཾ ཨོ བཱ 


སུ ཏན 
བར་ཤེས་པྱརུནབའིདེ་བཤིན་གཤེགས་པའ་གྱུརར། །གུའདགཔོ་དགེ་བཅུའིལས་ཅྱིལམ་འདིདགནི་འཇིག་ཏེནཔ་དང། འཇི་གཏེནལས་འཕམ་པའི་ཕུནསུམ་ཚོ་གསུང་ནསྨ་བནམེདཔ་ཡངདག་འརྡ་ཇོགས་པའི་བངརུབཅི་བར་ཅིཅ་པ་ད 

















༄༅། །རྣམ་པར་སྙིན་པ་གཉིས་མངོནཔརསླུབསྟེ། ཡིད ལི་འོང་བཟོས་པ་དྲད། ཐབ་མོའི་ཆིག་ཏུ་འྱགུརབའོ། །ཆིག་ཡུལ་གཞིསེམས་ཅན་དམལ་བར་འིདདོ། དུ །དའབའིའ སུའིདདོ། ིི་ཇིག་ །དེནས་ 
ག་ངན ཞན འི་ག གཔ བསྟེ། གཟུང་བལོས །པའི་རགས་ཡིན་པདང་། མ་ངས་པའི་སུཔས་པའའགུར་པའོ། །བརྣབསེམས་ཀྱིསནི་ བསད །ངུའྲག གནས་སུ །གཱཤིད་ཇྲེའའཇིག་ 
ཤྩ རྱན་དུ་བིདོ། །དེནས་གལཏེསྲིནམས་ཉི་ནདྡ་སཱསན་ཡངྡརཔ་པར པ་གཉིས་མངོན་པརླསབས། ཆོག་སི་ཤེས་བདང། འདོདཔཆེབའ་ུར་བའོ། སསད ༈ །དྲངའགོའིཆུ་གནས་སུ་ཁིད་ དུ སྐ་ཛ་ 

རྟེནདུཿ བིད་དེ། །དེནས་གུལ་ཏེ་སྲིརཱམསྱ་ཀི་ནང་ ཧུསན་ཡང་ནམ་པརསྲིནཔ་གཉིས་མདོན་ ངོནཔརྨབྱསྭ། མིཕུན་པ་འདོདཔདང། རཾ །ལོག་པར་ བསནིསེམས་ཅནདྒམུལ་བརའིདདུ། །དུད་འ སྱ གསསསུཁིདདེ། 
ལཱ གཾཤིནརེའིའདིགཉེནདུཁིདདོ། །དོནས་གལ་ཏེ་ སིས ཡང་ད ས་གར བྷ ཀུབཏུནགས་བུང་ ངུ་འབུར་བའོ། ། །འབདགཔ་ ཅུ པོ་འདི་དྲུ་གིས སུ་ག་བལྡཿ ལའི་ཡུང་པོཿ 
303 ¿ (ཡེད་པ་ཡངདུག་པར་་སུབ་པའའགུརར། །ཀླུའིབངག་པོདལ་སྲོག་གཏོདབ་སཱདས་པའིབཿ ང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སྤྱེན བུད རུ དམི་འཇིགས་པདུཔ བརྡའཧུར། རྲརདཾི་ ་ ཡང་ག ་ 
༣ ་པྭ་ཧ་བའིའཇིགས་པ་ལས་ཡངདག་བསའ་ས་པརའཕྱུརརོ། སུབ་པ ོད ལང འགྩྱར། ལོསསོཿ སསུ་གཏོངབཅན་ངུ་ 
































རརོ། བཿ ཐསེམས་དབའིུདཔ་སོདཔན་ཡངསསྱབས་ཅིཆོས་ཐམས་ཅད་ཡངདགུ་པརབ ་བསྙབནམེདཔའི་ཆོས་རྟེདཔརའྱ་རའོ། འི་དག་པོ་འདོདོབ་ལ་ལོག་བར་གཡེཿ པྲསབ་པའྱི་བདྲདུབསེམསངཔསཡིནཔ་ཤིཤནཡོས་སྨོ་ཆབར་་ 
ས་་ ་ ཨོམི་གཡེ ་པརྱལདོ། ུ་དམས་དཔེུདཔམན་ས སད སས བ་བ གཔ བ་མི་འྱབ་རོོ། (ག་པོས ནད ཤུབ་སངསཔའི་བུངྲའབསེམས་དབས་སྙིདཔ་ 
ས་པ་ག ལ་ མས་བ ཀ་འ ཡུད མད་པར དས་པ ཞིན དདམལ་བཏུན་ པའ ཤུ །ུ་བས་བལཝའི་ིག་ཤས་ 
འུ མོག ཁོའམི་ེདཔརའཨུརའོ། །ཧ བསམས འཐ པཔ པསམཔ་ྱ་པས་བདསེ་པ ཡའིགཡོགལཁོརའཐོབ་པོ། །ཀཱའི་བདགཔོ་ 

བར་འགྱུར ལོསྭ་སོདམི་འཕགྲས་པ་དང་། གཟུང་བ དུ ྱ་ད། 7 ཡ་པིྲའོ། ཀཀ ཀའི 


བཾ གྱུབ བཅོ དཆེཔརའྱུར། ཁེཔས་སོད ཕི ས་པ་དང་ ཁག འགྱུར། ཡིད ཆེས་པའི་ཚིགཏུ 
ཅདགཅོད་པལ་མཁས་པ་པའྱཧུརཔོ། [ཀུའི་བདུག་པོ་བརྣོབ་སེེམས ་ པ་ར པའ ༣ སམ་དང ལོབས་སྩོདབཔ་ ནཅརྤརྡྤ[¿ ` ་ ཁས་བངས .- 


ཤཱ 








ཧཧཱསྭ་གིས་བྱནན་ཇིས་སངགས་པདོངོབོ་བསོང་བཟྱབརདོ། བྱས་བའིདཔོན་ངས་བྱསནནགམས་ཅན་བརས་ཅདམོསྭས་ཡིནཔར་ྲངཔརའྱགརསོ། །དནཔ་ཉབར་གཞགངས་བྱཿ་ལུས་དང། ཚོརབདང། སོནསདང་། ཆོས་ལམཁས་། 
༈ཕར་འགུརརྤོ། ༈ཡངདགཔརསོང་པས་བྱསནནཡི་དགེ་བའིཆས་བམས་ཅད་ཏོང་པདེད། དགེ་བའིཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོ་ཨསུར་གསུཔར་ྱུརརོ། །ཇ་ལཕུལ་གཱི་ནངཔས་བྱསནན་ལུས་དང་། སེམས་ཡདབར་འཕྱུརད། ༈དངང་པོ་ལཱས་བྱ་ནན་དཔ་བརྟན་ 
¡བང བརོན་འཐུས་འབརབ་དང་། ཚོངས་པམེདཔ་དང་། སེམས་ལསསྭ་རུང་བལམཁས་པ་དང་། ཏོནམོངང་པ་ཐམས་ཅད་སོད་བམམ།པས་པར་འགབརའོ། ± སཔ་ཐམསཿདའཇོམས་པར་འཛུརརོ། །བྱངཆུཊ་”་ 

2 གྱི་ཡན་ལག་གིས་འརྒྱཿ ཅད་མདདག་པ་དྲི་བ་དཞན་དཁོདྷནུད་པར་འུདའོ། །ལམ་གྱིས་བརྒྱནན་ཡངདག་བའི་ཡེ་ཤཾསའགྲུབ་པ་ཐཿགཱ་རངོ། །ཞི་གནས་ྱིས་བརྒྱནནཏོནམོངས་པཐམས་ཅད་འཇོཐས་བའའ་གུརརོ། ༈ལྕགམཐོང་གིས་འགྒུནནཚཾང་ 
,8༣ |ཐམས་ཅད་ཡངདཡ་པཾཔེཔྟ་བ་བཞིན་དུ་ཁོདདུ་རུདྲ་བའི་ཤེས་འབ་དང་ཡ་ཤེསསུའབྱཆརོ། །ཐབས་ཀྱིས་བརྒྱནནའཇུཨབྱས་དང་འདུཊ་མཐས་ཤི་བདེ་བའཐོབ་པར་འྱབ་བད། །ལཱའི་བདག་པོམདོརན་དགེ་བཅུའིལསའི་ལམ་འདེངག་གིས་སྟོབས་བཅུ་ཡོཔས་སྲཛྫོགས ¦ 
ལགའ་གྱུའརོ། ། སསྦྱརས་ཏིཆེས་པ་འྲ ཡུཔ་བྱས་བཅད་འཐོབ་པནས། སངསྦྱརསཀྱ་ཆེས་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་བད་དག་འཐོབ་པ་ཡངས་སུ་ངོགས་པར་འགྱུར་རོ། །ཀྲུའི་བདགཔོ་དབསུན་དགེ་བབདུའིལ ། 

ཤྲེབཅ་བརྱན་པའི་ཕྲིརབཙོན་བརགིས་ཤིག །གླུའི་དགཔོ་འདིལྟ་སྟེ། དཔེའནཱག་ལ་གནས་པའི་གྲོད་དང་], . གྲོང་ཁྱེརདང་། _ གྲེངརྡུལ་དད་། ལློངས་དང་། ཡུམ་འཁོར་དང་། རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་འཁོར་ཐམས་ཅད་དང་། རུ་དང་། 


ཐོགཡ་ེ་བསབ 
ུ ཕྱན་པའཕྱམབཅན་བར་༅ཨ་ཤ་ ཡ་པོའི 
















དགསོངོཉེས་བརལ་བཅའིདགེསོདགིདགེའཕྱུ་ཆེནཔོ་དང་། ྩ་སེམུས་དཔའསེསྣས་དཔའ་ཆེན་པོརབྱམངཔོདད་ཐབས་ཅིགླུངབྱགགས་ཏེ། དིནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅིསྨ་བའྱིས་ལ་ཕྱོརམཚོལ་བཀའ་ས་ 
ཨི་ནདབའི་པོ་འ ཀྲ །བཞི་གང་ཞེན། འདལ འྲུ་ས་མཅདམི་ཏགཔར། ོུདབས་གེམག་དཔའ་། པ། གུལ 
རར ཟག་པ་དདབཅས་པའིཆོས་ཐནསཅདསྣུག་བསུལ་བར། བང་དུབ་གནས་དབའ་སས་དཔའ་ཆེན་པོནམསྱི་བསྟན་བམི་བད་པའི་ཤེས་པ་ཕན། འཇུག་པ་དང  མག་དཔའ་དཔ་གཡས 
འསེམས་དཔའ་སེམས་དབའེནབོནནས་ཏི་བསུན་པའི་བད་པའི་ཤེས་པརག་འཇུག་པདད། རུ ུ་ུསལས་པ བསད་པ བའིས་ོག། ུབནགཔཆོསི་ད་ ་ 
སྒ བས ཉོ སད དེ །འལ་ནས། དད འའ སམས་བ 















| ༄། ྱགར།དདོ། ྭབསོག་བོ གྲོ པོ རོའ བུས གོགས རོ ཕོ་བ ལོའ 

„།༅། _ །ྤུགའསྐདདུ། ཨཧུ་སན་བ་ཏྟནཱག་ཛཔའིདཧུཾས་ྦཡནྷགཱཔོ། བོདསདད། འཕགས་པྱ་འའྱི་ཆལ་པོལ་དོན་པན་ཞུས་པགེས་བབཐེག་པཆེན་པའི་མདོ། སྦརས་དང་པདྱརུབསེསཊདཔའ་བསསཅདལ་བགུའཚལལོ། 

ཤཱི པ་གཅིག མིས ༽ . དགེ་ག་་ིོོ་དགན་པདང་། མུབཞེ་སནདའདསས་འཇེགབོས ཨང་པོ་དང་ཐབས་ཅིགཏུ་ 

ཙྭ ལླུ་གུས་ཏེ། དེའི་ཚབཿཔ་མུནའདསའཁོད་བྱ་ད གདུམས་བཟོ་ཤུས་འདུན མབལུས་ཏེོང་སྟོ་ཏོ། །དནསཀུའྱིསལ་པོལ་དོད། ཞུའིཆུལ་པོའབམ་པགྲགུང་བྱསདདང། ཀླའི་བུམོ་བདའི་བཞི་སུངགིས་བསྟོར་ཏསདུན་དུ་ 

„༡ ཨ་།བུན་དད། སུདབས་ེ་ཅེད་འིླ་ེནོདུང་ ཟུའྲིཛབལ་རནཔོས ཏོག་དང བཅག་དདང། སྣོས་དང་། པེང་བདང་། ཐུག་བ་དུད། ཧིམདང། ག་དང གྭུགས་དད། རྒྱལ་མཚནདང་། བདདནམས་ཐོགས་ཏེ། བཅོལ་ལུན་ 
༈ཡབད་དགོངནདེ་པིན་བདད། བཅོས་ལའ་འདས་ཅི་ཉབན་ལའོའི་དྲོལག་འཚལ་ཏེ། བཅོན་ལྡནའདསལ་ལན་པསུམ་བསྟོར་བབུསནོས། པི་ཉར་ཐོགས་པའྲིལེ་ཏོགདང་། བདུག་པ་དང སྟོས་དུད། ཕེང་བདང་། ཐུག་པ་དང་། ཤུམ་དུང་། གསུད 

རྩར ཀ།ཨ ཅཉཅཉ > ་་ འྭ གུག འགུལ 
] །གལ་ཏྭཐུསནཁུབ་ཡུང་བསུན་པའི་སླདདུ་བཅོམ་ལཱན་འདས་གྱིས་བདག་ལ་སྐབསད་བྱེ་བར་གནང་ན། བཅོས་ལྡན་ལས་དེ་བཞིན་ག་ཤེགུས་པོ་དགྲ་བཅོས ཡྱརཱས་ལ་བདག་ 





| ¦ ལྷའ ངེ 





།སིལམ་དག། མིག་ ཡོརོད། བག་ཅར་ 
ཟུ ཁཿ །མཚོནསམདཔ་དང།ཧཱནབསེདཔལྨ་ལོ ོན་བཡདཔལ་ལོ་ལ་གནྱ།བཏབཔ། བཔ། སྒྱུ་དང མིལམ་དང། མིལམ་དུ། མྲིག ཡད བྲག་རང། སྒག ཟོས ུལལ་ཤཱིགས་པ། སམསུས་དཔུསདབ་གའདོ། ཡིག་ག ཆོས་ 


ཡོས་བུ་ཞུ་བརའཿལལོ། ལ་ཨ དགའཔད་ བ་པས རི གསགས ངས་སུ་ཞུ་བརའཚལན། བཅ 
ཁོང ོནསལཇོས་ཁིནམ་པརྩནཔ། རྲོ་་ན་ས་། གས སོོདཔ་ཟབསོ་དང་གཟུཿསྤ་སླིག་ ག་པབ་ཤུདད་གསོལ། གས་ལས སག་བསལ བས་ཚ 


། ཤེས་པའོ་ལ་འཛཱུ། དུལ་བའི་ 'འཛུགཔ་ཤེས་པའི་མོ་ལ་འཇུག་པ། བད་ཊི་ཧོགས་ཚར་གཙོདཔ། ལྟ་བདྲ་གུར་པ་ ། 
༢  སེམས་ གོ་གོ་ཡུང གསུུཔ་པགཏུས་བརྗིས ྨ པཿཡོལ 
༣3 རར རི སད་པ དད ་་ ཡས རྩ  ི་ ར་སསས 





སགྲེྫེྫེྫྲེྲེྲད་ དགའ་ལྡཧཀྱི་གནས་མུ་སྩེ་བ་གཅེགགིས་ཐོགསྲ་པའིབྱང་ཆུབ་སེལས་དཔའརྣསསྔརྗེས། 
ི་ོ ་འ.འ.འལ་རབ་ །ལུག་པའེཐསན་དང་བཅ་བཅིའྲདད།འཇྲུག་པ། 
།པནྩོདད མགུ་ནད ཅང་ 












བཅོགས རར 


བཏོང རག གགདས་གགས་ 





དག་ཕབ་དྱ་སས། སོས་སོ ོ་པདདཿཔ། ཀའ 
ཐཨའད་ཡངགབའི་བཤེས་གཉེན་ེད་པདུ། | 
་བུདརུབ་སེནས་དཔྲ་ནམས་ཅིག་འདིདག་དང་། ཏིག 
པོགགིད་གགུཔའི་ཟཆོགསས་ 


ཡེན ཆླཿ ་གཞིན་བས་བས་པ་ཡིན མྦབས་བླསས། 
རཾ ཡཾ ད་བ མསིལཔ་གཞའ། ན་ཕལྟ་དབུཧ ཅི རམ་ 








ོག་བའྱི་ཆབྲ་བསས་ཅད་ཚོགས་བསུགས་པ་ཡིནཏེ། རརཅྣེཾེྨེཾེཾེཾཾིོིོིོ་ར ཀླའི་བདག་པོ་གཞན་ཡདཐམས་ཅད་ 







པ་ཡིན 
ཙུ 

བརྱེན་པའྲི་སེམས་དེལམལོག་པ་དད། ལམ་ ི་ཆ་གཉིསདདཔ་སཏྲནམདད་སངས་བཟུས་ཅད་ནཔའི ་ཤས་འོབ་པརའྱསད། ཉི ཤི་ཤུརྩ་གཉིས' གསནད འི ད་ལུ ཀུན་བ དྲ་བལ་བཡིན། དདགདྦྦྱ་རཱས་བི་སེན། 
རྨབ ཌྨདད་ལབིན། བནད་རཡན་ གཡོད །ཡིན། འཇིགཏེནྭཧི་གསང་ཙག་ཀུནའཛོན་ ་དབལ་བཀན། ་༽་ སྣྲག་བ་དད་ 
ཆ་རའི ལེངཊ་པ་ད་ཅོད་པ་དཔལ་བཡྲན། འདོདཆགས་དང། ཞེ་སྣངང། གཏྲིམག་དདཔལབ་ཤིན། ལས་སྱིེབ་པ་དྲཔལ་བཡིན། ཆོས་ག དད་བ དུས པདངགཞན་ལ་སདཔ་དུ དངགསབུ་ཡན། 


སབ ངོས ཆབཔདད་ དྷཱ སར ོགེུབཕབ་ཡན། དགེའི དགེ་བའིབཤི ཤིས་བཏནལ་ུང་དདྲ་བལ་བསེན། ཕ་རོལ ཕ་རོལ་ཏྭཱ་ིནུ་བྲ་དུག་གིནི་འཐུན་པའྱི་ཕེགས་དྲ་བལ་པ ལའ 
ཛུ སིི རར ྫ ིིདིོིདདནདནདདེེ་ 








༄། །པབརའཕགསནབདད་ཐམས་ཅད་དང་། བཅྱུདི་རིས་ཐསས་ཅདདང། ཕརོལ་ཐོལ་བྲབསས་ཅདྲ་ཅིཀྱོ་བུལ་བདདཀའ་པ་ཡིན་ཏེ། བྱརུགཉིས་གཔཞེན། ཚོལ་ཁྲིསསཙྱི་ཧུལ་མཚན་ཡིས་མདོདོ་པརའབགས་པ་ཡིན། ཏིངདེ་འདོན་ 
ར་ཇི དདུད། བྱང ེས་བསས་ཅད་དང། པ ས་ནི རྣམ་པར་གྲེལབའི་ཡེ་ ཤེས་ཁྱི་རྒྱལ་མཚན་བྱིས་སངོན་པད་འཕགས་པ་ཡེན། སྙིངཇྗེ་ཆེན་པོའིརྱལ་མཚན་གྱིས་མདེན་པར་འཕགས་པ་ཡིན། བྲབན་ 
ཤཿ ཡཱ ས་པ་ཞིན། སྟོདཔ་ཉིད་དང་། མཚནཡ་མེདཔ་དང་། སྣོན་པ་མད་པའི་རུལ་མཚན་ཨིས་མངོན་པར་འཕགས་པ་ཡིན། སོག་ཆགསྐ་ནམས་ལགསས་ཅདམེདཔ་དང་། སོག་མེདཔ་དད། གདང་བག་མེད་པའྱི་ཧུལ་མཚན་ 
ཧྲ ཧི་ཞཨདོ་པ་དུའཕགས་པ་ཡིན། ཏེན་ཅེད་འབྲེལ་པརྭའྱ་ད་པ་ཁདོད་རུདཔས། ་མཐརལ་བདད་བལ་བའྱེ་ཆལ་ནཚད་གི་ས་མདོ་པརའཕགས་པ་ཤིན། རང་གི་མེམས་འདོས་སུ་དག་པས་སུ་སྱརས་ཤྱི་བི་ གྱིས་བནྣབས་བའི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མངཞོ་པར་ ་ 
&ཾ འཐགཧ་པ་ཡིན། ཐསས་རད་མཁྱིན་པའི་ལེ་ཤེལྷ་རོམ་སྤེལས་དང་། ཏོགཔ་དང་། ནྣམཔརྡ་ཏོག་པདད། ཡེངས་གྷུཆགོ་པ་དདབལ་བའྱི་པལ་མཚོན་ཅིསམ་པོད་པར་འཕགས་པ་ཡིའ། བུད་ཆུབ་ཅེ་ཡེསས་མི་བརེད་པའྱི་ཧུལ་མཚན་གི་སསངོ་པར་ 
ླཨ་པཱིནཏ སུའི་དུགཔོ་བསས་ཅདར་འིན་པའི་གེམས་བྱུདཔདེ། རྒྱ་ལ་མཚན་བཅུ་གཉིན། ྲྲ ༣དུད་ཐསཨཅད་དང་། བཏུད་ཕི་འིས་བམཿ་ཅདདང་། ཕལོལ་ཧོལ་བ་ཐགན་ཅདྱ་ཅིྲ་དུལ་བར་དཀའ་བ 


༢ ཉིན །ཀླུའི་བདག་པོ་གཞན་ཡངཐནས་ཅད་མཁེན་པའི་སེས་ཐདེའི་གནས་གཉིས་ཏེ། གཉིས་གདཤེན། འདིལ་སེེ། དྷིནདྱམས་པ་ད་བཤན་བྱེདཔའི་གནས་དང་། དགེ་དའི་ཚ་བྲ་བནགཅད་ཡངད་པའྱིབངནབ། ཡོག་སུ་བཅོ་བའི་གནས་ཏེ། 


» ༄༠༤༢༨༧འཔ༧༠༩༨༧༠༡༡མ༧༦༦༩༣)༠༠༨༦༠༡༧༤༨༩༢༦༧༧༢༧༩༡༤༡་༢༡༢༢༧༢༠༧༧༠༧རལ༤༢༠༧་༠༢ ༤༢༠༢ ~~ ---..-. ༨༤. ~ ---~-~ 





་ཞོ་ ཀོ་བ བླ་་་དཔ་ འོོརྨཀྤྨ༨་པྣལ?2དི་་འ་ རོའ དོ འོ་ོོ"་འ.9་༡་བོཌཌལྣཁ"པ2༨སྤས་སིསཾས ༡ ----~ 
གས བཏིག་པོདོདགགོ། དག གཞས ཐད ིེསདེ་ི་ཟ་གསིསཏ། གཉིས་གཔཞེན། བས་ཅན མག་ཅདལ་ཞེསང་བཞེད་པའིསེམས་དད། ཧའོ ལོ 












ག། །བའེ་ནགཔོགཞན་འདྲསས་ཅདསཆེན འིཟུང དེ་གཉིས་དང་འདྲེལན་ཐམས་ཅདམཁྱེན་པའིསེནསད་ སད ར་སངྦུས་ཨུ་སཐདཟིལ ། 
རྨ ཁཱ གཉིས་པ་དདག ད བདག ག་པོ་གཞུན་ཡང་ཐམས་ཅདམ བའ་དདི་གཞོཔ་གཉིས། གཉིས་གང་ེད། ྨུབ་པརྙས་ལ་འཁོདཔ་མེད པ་དག འབུརུབ་ལ་ཡི ་ས་ 
ྱེན་པའི་སེན། སྭ་དེའེཡེ་གེ་གཉིས་ཏེ། དཏསགགེན། ཧན་ཐྲོསཿ པསདཔའང་སངྦྦརས་བིིག་པལ་འདོད་པཞེ དོདཔཞེདཔདད། ཐེག་པེཆེན་ ན་ཕོལ་ཕན་ཡོན་དུ་མཁོད་བ་ས སེ། ལསདམ ན་པའི་སེམས་དོའེ་ 


420 (རླུན་ཆད་པ་གཉིས་ཏེ། བ་གཡྲེག་ སྩུདདགཡོའྨ་ ནཆདཔ་དང། མི་དྲདབའིརྨུན་ཆད་པ་སྟེ། རྒྱུན་ཆད་པ་གཉིས་པེད་ དག་གོ། དག དཔག རུ བག དཁུ་ཨ 
ཱིམེདཔསླརུནལིརདཔ་ཧེ། རུནནེཆདཔ་གཉིས་པོ་དདག་གེ། འི ཊའདག་ལོག བགན་དདའམནཅདཔ་ཞའསསསདེདརགསུ། གཞན་ཡང ་ ར་ པྲགཏས་ སྲད ཚེ བྷུད 
1 དཔ་ས། གྱསམ་པོདདག་དོ། །ཟླདདག་པོ་གཤུན་ཡ་ཐམས་ཅདམེད་པ་འནཞག་ འླབ་པ་མེདཔ་གསུམ་སྟེ། མ་པོ ཟ་པ གཞན་སངཐབས་ཅ་མེནཔམས་ངའིིབཔའི་དཔ་གས་ཧེ། གཞུམ་དབའྡེན། བྲ སའགས་པཔ། གསུམ་གདཞྲེན། དྲ ་ཅི་ལེགས་པར་ཡོདཔ་པ། བགགིས་ཡགས་པརྩ་སོདབ་དད། ཡིད་་འགས་བརྡ་ཡིྟ། ཅི 


རྔ = ་ ་རག་ ` ཿ: + ལགདགེན། ིུ་ 
ཧཾ པར་འ པྲ ཀྲ ཐ་བྭ་ཝ་པོ་དེ་དག་གོ། རཾ ་ ཞེ ཤིག དགེ་བ ེའ ལརོལ་ 
བ་སོ དང སེ ེས་པོཔའདཔདང། ད་ལ ་ཞདསཔར་། ག་ར་ལས འགཔ ོང མ་ོག་ོ་ 


121 ྲུའི་བདག་པོ་གཞན་ཡང་ཐྲམ་ས་ 











ཟོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་བད་པར་དུའཕགས་བ་དང། ཆོས་བསས་ཅདབདགནེད་པར་ཤེས་པས་ཁདཔནདུའཕགས་པ་དང་། སེམས་ཅནྲ་འམས་ཅུདཅེསེམས་ཁྱེ་ཡོད་པ་ཤས་པས་བདཔར་བུའཕགས་ 


ཉིནཚམས་སྣོར་བ་ཡད་དག་པར་འདྲོ 
པཤེས་བསྱ་ཁུད་པན་དུའཕགས་པ་སྟེ། ཁད་པ་དྭདའབགས་པ་ལྟ་པོད་དག་གོ། འ་བདགཔ་གཞན་ཡང་བསས་ཅདགནཔའ་ེ་ེའམཆགྱདགའ་བཝ ཁུདཔསྦའཕགས་བཀང། བགའ་གས་ིན་ གའ་པ་དང། ཐན་ས་ཅ་ 
།བྱེན་པ་དང་ཉེབ་ན་གྱུར་པས་ ་། མྱས ས་ས དག དམརགའས ་ཨོགསཔསམཆགྱདགའབདང། ཚུལ་ཁྲིམས་ལ ཅཱ ཁ་གང ཊལ་འྲ་བདོཔ་མེད་བསམཆོགུ་དགའ་བདད། ཆོ 
ཤཾ ཁདག་འབེ། ཁེ ུཆོ་གདགའ  ེི་ ཤེསྭ་ཊི་སྣབསུ་དང་། ཐོས་པ་དངམ་བལབས་ཤེས་རབྱཀྱི་སྟེབས་དང་། ཁོད་ 





བྱ་བ་དེ ཏན་འ 












༄༅། །ྡེས་སུའཐུན་པའིབཟོདཔའབྱཅཐོབ་པརྱ་གུར་ཏོ། །སཱར་འདུས་པའི་བདྙནབསེམས་དཔའལབྱདདིྱི་སེ་བའཆོས་ལ་བཟོད་པརབྱའུཐོབ་པརྱསུར་ཏོ། །དེནས་ཟུའིབུདདགདང་། གླུའི་བུམོ་དང། ཞུའི་རྒྱལ་པོདདགུ་སྟང་གིབརྣསྣད་ལ་ཡུས་ 

དུས་ཏིདེས་སུ་འབབངབའི་སྦྲཾནཆེནཔོ་ྱིན་གྱིས་བརླབསནས་བཅོམ་ལ་འདཱག་ཡུམཆོད་པའི་ཡསཉོ་ཕྱིརལྔའི་ཙན་དན་སྦུལཕྱི་སྙེངཔོའི་ཕྱེམའི་ཆ་ར་དབཏ་ཕབ་བེ། དྱ དུང་བད། ཟ་ལ ད་དང བར་ལ ་ 
བས་པདབས་སེ། །དེནས་བཅོ་ལྡན་འདས་ལྭ་འུའྱ་ཧུལ་འོམོས་པས་འདྲིསདཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོན་ལཱནཏནས་དི་ཙམདུ་དེ་བཞིན་གྲཤིགས་པསྱ་ དརུབྱཀི་སེམས་དང་། ཐམས་ཅད་ 
ནི་ངོམཚརཏོ། །པཅོམ་ལཱན་འདས་བྲནུབ་སེམས་དཔའ་དགྲ་ནམ་པརདག་པའི་ལམ་གངལ་ཞུགསན་ཤིནཏམཐར་ཐུག་པརབྱར་ཐོབ་པར་འགུར་བདང་། སྟཾབས་བཅུའི་སེབས་ 
བ་སེམས་དཔའི་སོད་ཡུལ་ཞེས་བྱབི་་དེ་བཞིན་ 





མཾ མི་སྣ་།བརའཁོད་དེ། འི 

ཤྷོ།དཤཔདཱབླྲ་གམ་ལྟ་བུ་རྣམསྱིས་ཀྱངཞག་མཁའི་ངོས་ཁྲམས་ཅད་མདོན་པརའེ 

ཧ མཉྱེན་པའིསེམས་དང་། ཡོན་ཏནདག་དང་། རྣམ་པ་དང་། འཇུག་པ་འབུ་བཤད་པན་ངོམཚ 

ཤཱ ཏི་དདང་། མི་འདིགསཔ་བཞིའའཇིགས་པམེདཔཉིདདང་། གདྱསྱ་ཆ་ཤིཐོས་ཡོངས་སྲུ་ངོགས་བརྡམ་གྱརཊིབར་དབར་སབས་སྐུཞལ་པ་དད་གདཔའིའཕྱུར་བྱསཿརུབ་སེམསདཔའ་ནམསྦཀིནམ་པརདག་པའིལལ་བདྲན། 
་གསོལ་པ་དང་། བཅོམ་ཝཱནའདས་ཉྱིས་ཀླའི་རྒྱལ་ཕོ་མདྲོས་པལ་འདི་སྐདངེསེཀའ་སྱལ་ཏོ། - །གྲུའི་བདག་པོ་བྱདཆུ་ཐསེམས་དཔའ་རྣམསཀྱི་རྣམ་པའ་དག་པའིལཝནི་བརྒྱད་པོ༤ིདག་སྟེ། བརྒྱད་གདཞེན། འདི། 
པའིལམ་དང། ་ཡན་ལག་བྱརད་པའི་ཡམ་དང་། སེམས་ཅནྲ་བམས་ཅདལ་སེམསནཉམ་པའི་ལམ་དང་། ཆམ་པཐར་པ་གསུམྱ་གི་ལམ་དང་། མི] 


ལོ གཤེགས་པས་བཤདདུགསོལ། །དེསདངེས་གསེལ་བ་ད། འདས་ིས་འི་ 
ཧེ ་དསདང། ཞེ་ོ་ྲོའིེམ་ཇང། མདོནཔར་ཤེས་པའེལམ་དང་། ཚད་མེད་ 


རོ 


སྐྱེ་ཚེ སལ་བཟོདོཔ་༣བྱར་ཐོབོ་པའིལསསི། ཀླའིབ 
















ངུ ཐོབ་པའི དག་པྱ་པདརབ་སམས་དཔའནམས་ཀྱ་ནམ་པརདགཔའེལམནོ་བྱརདཔོ་དེདག་གོ། །དལ་པའོལཉྱིན་པའི་ལནཐམས་ཅད་མྱེནཔཉིདདཡོངས་སུབསོས་པའོ། །དེཅིའྱིཕིབཞེན། ཐམས་ཅདམཁྲེན་ 
པཉིད་མོངས་སུམ་བས་པའིདིན་པནིསིན་པའི་ཕ་རོ་ིུན་པཤེས་བབའིམིདམི་འཐེབའོ། །དེབདིན་དྲཚུལ་ཁིམས་དད། བཟོདཔ་དད། བཅོན་འབུས་དང་། བཟམ་གཏན་དང། ཤེས་དུབ་ཐམས་ཅདམཆེནཔཉིང་ཤཡོངས་སུམ་བསྔོས་པཞི་ཤེས་དབ་་ 

_༢ིག་གས་བབའི་ང་འབ་ཉ།དེིདམསཅདཔ་་ཉི་མམུ་མ་པ་ིྟུུ་པའི་ཕམཞེས་བའེ། །དལ་བབཞད་པའིམམ་གཞནགཆོསལཡས་པར་བདཔའ། རེའི ཟུའ་དག་པ་ར 

རེ མས་དཔའ་དེས་སེལསཅན་གདདག་བསུ་བའེདངོས་པཔཞེ་པོད ི 

428 འི་ས་མང་བ སེམསཅ 


ག་གིསབསསཔར་ཕུ་བདདག་སཆས་བ ་པཀུན་ཤེས་པར་འགྱུར་ཏེ། ེའྱ་ཕུརགཞནདཔ།ཆས་ལ་ལུས་རབེདཔནིྱསབའ་དསཔོ་ལེཕམ་ཞས་བུའ །དལ་མདོན་པར་ཤེས་ 
སམས་ཉན་ཤིའབྲོ་དད་སྤེབ་ཡངཿཐང་། སཿསྦཱ་ཧཱས་བཅོམ་ལུན་འདུས་ཉན་ཐེས་ཀྱི་དགེ་འདུཉ་དང་བཅས་པ་ཡད་མཐོད་དོ།།  །དེ་དགྲམཐེངོནཱས་ཀྱང་རྣམ་བུ་གདདག་ཡོངས་སུ་གཟུང་བར་བྲ་བ་དེ་ 
སས རིན། གདདག་ཡོངས་སུསདབའྱབབདེ་དགི་ཡོས་ས་མུངངོ། གལུའི་བསསྲ་སྒྱམས་བཅ་ཆུགས སླབསོས་བཟ་སཔ་སསོ། །ཞསན་ཅངཔེཞི་་གཞོན གདསང བཟག 
གཞུ་རྣམས་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རླུགངའབར་ཤེས་ཏེ། ཤེས་མཁངསོ་རགས་བརཅས་ །དེསགྱི་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་ཏ། དྲནནས་ཀྱང་སྔེན་བྱས་བའི་དགེ་བའི་རྫ་དརྡུད་མི་གཟེན་ཏོ། རྫུའཕུལ་བྱིལྱདསྭ་གཅྒྱབ་ཀྱི་ཤིངདམཐའ་ཡས་བ་དགཏུའགྲོ 





༄༅། ཞི་སྩེས་བུདན་བྷ་ནམསྤ་ལིསྣ་ནམ་པརཾསངས་པའོ། །ལམ་འདནི་སེས་བུདམཔྷ་ནམས་ཅིས་བསེན་པའོ། །ལམུའདིནནེལའྭོར་ཧོདཔཐས་རེས་སུའདོང་བའོ། ལམ་འིའིཛུལ་  ཆུས་བདད་པར་ །ཡས་ 
༤ འདྙིའི་ཡངདག་བརྟལ་བལ་ལདདག་དའགནས་དྲནམས་ཊི་རལ་དཱའདུག་བའལོ། །ལམ་ལྷ་ནྲི་ཡོན་པྲནམསལ་མི་སྦྱིབ་པས་ཡངས་པའོ། །ལམའདིན་ཡདདགཔརྦ་སོདབ་དང་། ཡདྲ་དག་པརྡའུགསུ་པྷནམས་ལམི་ཐིབ་པའོ། །ལམ་འདིན་འདོདཆགས་ 
རླ དཔ ཞེ་ཝདང་། གཉིམུག་གིཉོན་མོས་བྷ་ནམས་ཧོང་མམེདཔའོ། །ལམ་པདི་ནི་ཤིནཏ་ཀཱནནས་ཉེན་མོོས་བཅན་མ་ཡིན་པསནམ་པར་དག་པ་སྟེ། དེའྱི་ཕིརྨ་ནམ་པརདྲག་པའི་ལམ་ཞེས་བའོ། །ཟུའི་བདག་པོ་གདལ་ལ་དགུནམ་པརདག་པའིལམ་ 
± (འིལཐགས་བ་དང་། འཇུག་པདང་། འཇུགཔ་དའྱ་སུར་བདེ་དག་ཐམས་ཅདའིཆོས་ཀྱིདབིངསྨ་ནམ་པར་དགརས་བདག་གི་དབི་སྣ་ནམ་པར་དག་པརྡ་ངེས་སུ གོས་སུ །ག་གངི་ྭརམཔརདགཔས་ཆོས་ + 
^“ ཏོས་ཆྱི་དྱི་མཱརྣམ་པར་དགྲ་པས་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ཐསས་ཅད་རྣས་པར་དག་པདརེས་སྲུརྟོགས་སོ། །སེམས་ཅན་བྱི་ཁ་མས་ཐམས་ཅདྷ་ནམ་པརདག་བས་མིག་གི་བམསྣ་ནུམ་བརདག་པརྡ་པ ལ་ཡ གུ ཨཁའ་ཁསས 
༡༣ །ཇེསསུཏགས་ས། ¦ཡིདྱའིཁམསྨནམ་པཱའ་དག་པས་འདོད་པ་དང། དཟུགས་དང། གྲཟུགས་མད་པའི་ཁམསནམ་པའྲདག་པརྡརས་སྐུ་རོགསས། །འདོདཔ་དང་། གཟུ་གས་དང་། གཟུགས་མེད་བ མམ བཱ རཱ 
སས་རས གེ དགོས་པར ད་མོ ོད 





















ོ བདགྲརམ་པརདྲག་པའདནི་གཉས་སུམེདེབཉིསསུ་དབེ་མདདོ། ོ་ྐིལ་སྦོ་དོཔ་ནོམ་པརདག་བའདིས་ཡིན་དྲེ་མ་བརདག་སྟེ། དོའ་ཕོར་ནམ་པར་དགཔའ ལེཡཚོ་དབནེདབས་ཡམཔོ་ཚོའ་བ་ 
ལ་ ཚོའ་ལམསཝ་ྱིན། དཔའོ དེལཤི་གྱ་དཱ་ལས་འད་ པིིཅིརཚོརབམེད་ མཱ ལམ་ཞིག་བའོ། །དེལ་ཚོ་དབམེདབས་ལུནེནི་ཚར་བམེདཔ་ 






པཞེས་བའོ། །ཕམ་དེནི་སེམས་དང་ཡིདདངྡ་ནམ་པར་ཤེས་པ་དང བུལ་བབདེལནི་ཆོམ་པསིས་ི མས་པ ཅིང དེའིཕིརྨནམ་པརདགཔི 
ནླནླྫཤ༈ཌ།།༨ན པའ་བྱཏ་ཐོབ་པརླ་གུར་ཏོ། སུ ་ 
སྣདཏེས་གསལ་ཏོ། །བཙོན། རྲི བཅོམ་ལན་འདུས་ཀྱིས་བཀའ་ཕྱམ་པ། ཆུའི་བདག་པོ་འ སི་སི 
༧༠ ཀ་རང ལ་མཁས་པར་། ་བུས་ཡོངསྭས་དགུ དབུ པ གོ །དེལ་ཡུས་ཡོངས་སུ་དགྲ་བ་གང་ཞེན། ཆམ དཔའ གས་ 


གར ས་ས་ས མཱ 











༄༅། །བླའོ། །ཀུའིབདག་པོ་གཞན་ཡངལས་ཡོངསསུ་དག་པཞིཝས་ཀིལས་ལམདོནཔརའདུམི་བུད་པར་རོགས་པ་སྟེ། དེ་མདོན་བརའདྲ་བེད་པ་ལ་ཡདསདོན་པརའདུ་བེད་བ་ོག་ཅིདམངོན་པར་དྲ་བེད་པདང་། མདོན་པ་བའད་མིདཔ་ཡང་མཉམ་ 
༧ པར་བེད །མདོནཔརའྡདཡི་བེད་ག་དང་། མངོ།པར་འྲ་བདཔ་ཡངམཉམ་པའབེདཔའོ། །དེལ་ཡུས་ཧུད་ཡོངས་སུ་ཤེས་ཤིངལུས་བི་རོས་ཉིདྱ་བངདབཏུ་ཤེས་སོ། །ེལ་ཡུས་ཀྱི་ཚོས་ཉིདགཔ་ཤེན། ཧཱའྱ་ི་མཐའནསམ་སྩུས་པཞི་ཆེས་ཉིདདོ། ཇྲི་ཝའི་ 
ཤཱཾ། མཐུར་མི་འཕོ་བཞི་ཆོསཉིད་དོ། །དལྟན་བྱང་བཞམིགྭ་ཡོརལྟབུའི་ཆོསཉིདདེ། འདནི་ཕསྦ་ཀི་ཆེས་ཉིདཅེས་བའོ། །གཞན་ཡངཝས་ཀྱི་ཆེསཿ ཞིདད་ཆེན་ཚོགས་པའཆོསཏདདེ། རྒྱུད་ཉྱེནགད་ཡིན་པ་དེ་དག་ཀྱད་སེམས་པམེ ངཔ། གཡོབ་མེདཔ། 
༤ དཔ་ཉིདིཀིས་དབེན་པའ། །གུའི་བདག་པྱི་བྡ་རུབ་སེམས་དཔའཝསྭ་ཀིཆེསཉིད་འདི་་བུ་འདི་དག་ལྷ་ཏོག་པ་གང་ཡིན་པ་འདི་ཡདགུས་ཡོངས་སུ་དགག་པའོ། །གཞན་ཡད་ཕས་ཡོངས་སུ་དག་བཞིདི་ལུརདེ་བཤིན་གཤེགས་པའི་སྲུཟག་པ་མེད་ཅིད་བམས་གསུམ་དུ་ 
ཤླཾ གཏོགས་པམ་ཡིན་པདབཤིནདུ། རང་གིལུས་ཀང་བག་བམེད་ཅིང་མས་གསུམ་དུ་གཏོགས་པམ་ཡེན་པར་རོགས་པ་སྟེ། དྲེ་ཟུག་བམེདཔའིལླུས་ཉྱི་སིདཔར་སེབ་སྒྲབ་ཀྱདབུག་པམེདཔ་ཡ་དག་པའི་མཐའ་དེཡངམི་འདོརར། །དེཟག་པམེད་པའལས་ 

གཟུགས་ཀིཕླུས་ཡོསསསྲུ་གབཔ་ཡང་སེན་ལ། རད་བཞྲིན་གྱིག་ཡུས་ཀྱིཆོས་ཉིད་ཀིར་བཞིན་འདི་ཡངམི་འདོརརོ། དེད་བཞིན་གཤེགས་པའྱིསནམ་པརདག་པསརང་གིལུསླརུམ་པརད་ གྭས་པ་དང་། རངགིལུསྦཱནོམ་པར་དག་པསུ་གེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅདྱའི་ལུསྨ་ནམ་པའ་དག་པརྟཏོགས་པ་འདི་པདལུས་ཡོངས་གུདག་པའ། །དལངག་ཡོངས་སུ་དག་པ་གདཤེན། གདའཕགས་བརྣམས་དང། གངའཐགས་པམ་ཡིནཔྷ་ནམས་དག་ཐམས་ཅདགྲི་ནམ་པརདག་པ་ཡིནན། སྣོ་བཏགས་བཟནནིབྱིས་པ་སྭོ་ 


431 


















སེར་བ་དང ལྔ་ེས་སུ་སུར་བམ རོ 
སྙཾམ་པ་འདིམཉནཏཐོསནས་མི་དང་ཤིཔ་བདུད་པར་བེད་ལའཛོན་པདོདགོད་བཞིནག ཤེགས་པའླདུན་མདཔ་ཡང་དགོ གས་པའི རློདཔ་ཐོགཔར་འྱགར་ོ། །དེདགཞོད་བཞིན་ག ཤེགས་པས་བློདབའིཆོས་ཨི་འཁོར། 
དགིདབཞིན་གཤེགས་ སིས །དེ་དགནིསེ། ུཔི་ཤུ་མེདཔཡདདག པོགས་མའི་བཔ་ ཛ གཔ མ་པ་ངདགཔའཚོགས་པའིམ་སྦསིདརབམགས་པདེབ་ ོད ་ ཀྱི 


འགུརརེ། །དེདགྲའིབདུད་བིདྲཤིལ་འབུར་ཕམ་པ་ེད་པརའུར་རོ། །དེདགཟི་ཕ་རོལ་ནལ་བཟམས་ཅདའ་རཚོད་པའའགུར།། །དདགནིརོས་ྱིཏོགསྦེངབ་པའགྲུརརེ། ི། །དེདགནིཆོས་ྱིི་ལ་ ཚེས་སུཡི་རང་བསཛ་ ཉུས ཐཾ 

གཅུ་འབུད་པར་འཕུརར། །དེ་དགནི་ཆོས་ཀྱི་རརྡུང་བརའ ོ དེདགནི་ཆོས་ཅིཆ་རའབེབས་པའའྱུརརོ། །དེ་ ཐྲུ ༤ སཔད་མཔལ་ཅབ་ སྭསུ་ཡཾ་༡ང་བམཇད་ 

དདེབཀའ་སུལ་པ། དངོས་པ ར་དགོས ༡ ་ད་ ནག ་ །པུཔ་་པ་ བདས་ཡིན། འལ 
སྭ 


།ནམ་མཁའནམ་དག་གངའདབའི། །ལམ་པསམའུས་པ་མཡིན་ ངོ །ེ 
།བདགམེདྨམ་པསམ་སི (སྒེ ཤདླུ་ག་་ཁ འའ རི དམིད །གང་ཐག་ཀྱང་ནི་དེ་བཞི ཞི རར ཛི དརབཏུ་གནས་བ་མེད། །སྙོཾངཔ་ 













ཛོ འདུག་ཅིང །གནས་ནས་གཡོས་བསེད་པར་ཡང་། །ྒྱལ་ཐའོདིའོ་གངབའབེད། །དྡེ་ཉརསེམས་ཅནཆེན་པོ་དོག །ལམ་བླགོམ་བཞི་བླགཞོསནས་སུ། །ཆོས་ཀིདྲིས་ལསམ་གཡོས་པར། །ཡེ་ཤོསྦ་ར་ཚོའགོང་ 
ས་ཡོ །ས མམནག་བམས་ཅདཔ། ཡིངས ས་པ དས དམས་བནཆེན་པདག །བསམ་པ་འདི ཞི སོགས །རང་ 

། །བའོལ་གཞོན་པས་གདུང་བམེད། །དེལྟ ་ །ཉེན་མངས་པསན ཅུ་བཞེད། །སེམས་ཅན་གང་དགལྟ་གནས་ཤིང། ། ཕུང་བ་དག །ལམ་འདི་ལནིའབགནས་ན 
ྱྱངན་འདའ་བརའགྱུར། །ལམ་འདི་ལཞི་གནསནས་སུ། ་ །བདུད་སྡིག་ཅན་དངདེ་བཞིན་དུ། །ཕཱ་ པའོ་མུ་སཱགས་ཅན་ནམས་འཐུཊ། །གཡེནྡིོ་བུརཔ། །དེཚ་གཡོ་བསེད་པཟའགུར། །འིཉིན་ 
438 གླནམས་ཟིལ་མནུན ས། བུབ ཧྲུ རེ ི་ོ །ཕམ་ི་ནི་ཉམ་གཞུག་པ། སཿ 1 ང་དག་ཡད། ཨ་ནི །ལམ་འདི་གཞིའབགནུས་པ། ། 
འིལམ་ལ་རགྱང་འཛུད 


མས་ལ་ཆོས སམ་ཧིས་སྲི་བབ་སམས་ཅན་ཁམས། 
:± ཡ་ཀི ཡཉོགས་། ༥ དཞནག་ཤིགས ཅི་ག གས རཾ གཉེད བོད་པ །དིས་འིགསཛན་གགས་ 









ཛད 





རོས 
བཅོམོ་ལུནའདས་ཀྱིས་གནངབརམདོདདགསོལོ། ད་དགོས འན པཔ ལ་རའས་བསེན་ཅུརའཛལ་ལོ། ་ བྱུ སསྔ་ལ་འདས་གངདག་གིས་འདེ གི་ག གནབཤགས་པལ་ 
་བྱི་ གསས བཞིན ལ་ མཆན ུ ག་སུཡས་ཡ་ ཟླ་བཕྱེད་གསེལ་པ་དང་། ཐུགས་པཅེ་བའི་སླད་དུ་བཅེམ་ལྡནཏདསྱྱིས་དེལ་ཅཡི་གསུང་བས་གནང་བ་མཛད་དོ། དེགསླ་བིརལཔོས་དུས་པས་བཅོས་ལུནའདས་ཡིས་ཅསི་གནུང་ 
དྲ ི་ གན ངུ ཏེ་ས ུཁབཅསཔས་འཅས་ལུའས་ཡ་བསལ་པགའཚལཤས། དཅོམ་ལནའདས་ཕྱིཐ་ ་་སའུག་བླགསནས་འཛམ་ད 
440  གླིང་དུ་ཆར་པའི་རྒྱན་མ། སགས ཕཱིཞཏོ། + ་ མ་པོས་པས་ཐུུབལག ཞའ ཞསྱབབལབས་ནུས། འགུས་སྟིནདང། ཁིགས་གནས་དང།  ཞིབདདང། དུ (ཞིདང་། རྣམ་པརའཕྲུལ་དང་། གཟི 


པགུ་མདདང་ རཾ ྨ་ དོག་དང གེམ མོག་དང། ནེརཡི་ཐད་དང་། 
ཛ་བ རིད གམདདང་། དུཔགམེད། ས་འནདང། 5 


ཤེས་པམ་ནཔར་ནག་དའྱིབང ཆུབསེ པ་དང བརོད་མསསས་པྱབྱསག་ཆེན་པ 









པརཞུགར་ལ་ཐམས་ཅད་ལ་བསྡེ་བ། 
མགག་པས་ཞུགས་པཅ་མས་དདལ་བཞི། 








ོ་བཅཆགགགསྫོའདེ 


ཀཀ ་ ་ དྲ སི ངི 







ག་ག ཅིག་འདུས་ལ་ཀྲུའིརྩེ་བདང་ འབད 
ཨཱ དོད ག་ཤི དཔལ 






།ཞིངལོ། བའོ། ། 

རྔ ྲྲི་  ་ མ་པའི ྕེདཅདནམཔར་ཏོགབར་ ཧོ ཀཀ 

རག རོ པོ སི་སི ས་འགོད བིད ས་ས ཁ་འ + ་ ཱ འི་འ དག་པ དཱ 
༧།ཛ རང སཾ་པ་དྫོརསཚོགས་ རར ` ི8ིི སས་ རོག་པ ལྤ འབུག་བུབསས་ཅད་དཔདན། 











རིན་པོ་ཆེའི་ཤིང་ལཱོན་པ་བརྒྱད།ྲི་བཞི་ 





འརེལ་ཡཔལོམ་དིན་པོ་ཆེཐམས་ཅདྱ་ཅིས་ལེགས་པནབ པསོངྷཧོངྨོགཔ་ཏོ། །འའོའྩོ་ྱི་བམས་དུབ་བངབ་ཟངས་རེན་པོའི་ཐམས་ཅདྱ་ཉོས་ལེགས་པར་བྱརན་པ།གདུགས 
ཆུན་པ། ྨུཏིགདམར་པ འིཤལ་ཡསཔ་སུངཧེདསྤཕཏོ། འཁོན་གྱི་ཁྱམས་དྲུར་ཁངབཟངསའི ཕོཆཐམས་ཅདྲ་ཀྱིས་ལེགས་པནབརརན་པ།གདུག ྭ 


དྲ སུག བདན་བ བྱང་སེ །ཁངབཟངས་དེདག་ཐམས་ཅ 
ད ཨམ་ཐུང་ 
ར་འ ཤགསྱ་ཀིས་ནངན་པར་བེབས་བརྲ་བ་ ་དང་། སུ ༥ ཕེབབདུང། ་དང་། ཐུག་པདང། དྲེར ི་ཉངབཞགགོ། །ད་བཅྡས་ཐའས ཁོ 
རྨ རྨ ་ ིརི་ སདང་། ལུ གྭ་གོ། ་གིར་སུང་སང་ིན་ ཆའི་ 
ཇ་ ཇུ གྲུག པཀ་ སདཔ ཁིས སྟི དྲད ི་ 
ཉད ལའ གི་ ཨབས ནང ་། 
།ིཊསྱའིབདཔ་མ་འ། གངས་ས ཡི །ཞསམུ་ས་ཤ་ གསོས ། གས་རབབ་་ཆགས་མིཡང་། 













„ [༄། །ཆོགམའེནགསྟོ་སྨྲདགང་སྨབ། །ཤིནཏཱྭའན་ིད་སུགབྲསལྷ་མས་ལག་ཁྲལོ། །དོནམདོམོ་གསུང་སོད་པའི་ཚོག་མེན། །བཅོམ་ལྡན་ཕུངཕོསིམཔའདུས་འདིལགས། [ཞུན་དུ་གྲགས་པ་ཡོན་ཏན་ཡེ་ཤེས་འཕགས། པ 
༧ བྱང་ལརག་ཏྱ་བཟས་ཐུགས་བཤེས་གཉེན་མཛད། །ཐུབ་པདགཅིང་རྣམ་དྭགུནམ་མཁའ་བཞིན། །འདྲེན་པ་བཤེས་སྙུར་ལགས'ེདུས་འདིལགས།, །བསྙེས་པམི་མདུའ་སྣེབས་བཅུ་ཤུགསམཔའབ། བྲ བྱ་མབསས་ཆོདམསརབྱ་ོགས། ། 
ཤློ ག་བུརམིགདའབྲའགས་རེའཕུགས། །མགོནཔོ་ཆོགས་དདཐབས་ི་ག་གཤེགས་སུ་གསོལ། །གཟུགསནི་གཟུགསན་ཆོགམཚན ་སིས་ཤིན་ཏུབྱཧཱན། །སླུ་ནིདཔྱ་བད་བཟད་པོས་མཛེས་པར་དས། །ཕན་པའི་ ་ི་ །། 

བཟེནདུས་དེའདི་ལགས་སོ། །ཚཿས་པའི་དབངས་དང་འས་སྐུནའཇམ་པའི་དབུས། །ཀལ་པིད་ཀའཇམ་དངས་སེད་ག་གཞོག། །ཐམསཿདད་པངས་མཚོག་སྙིདའཁོདཚིས་མཛུད་པ། །བདག་ལ་དགའ་མཛད་གཟེགས་ཤིདག་ 
ཤ། ། །གངསྤྱ་ཏས་ཞིང་དདེརདེ་བཤིན་གཤེགས་ཀྱི་ཐུགས། །འཚལ་བ་སེམས་ཉན་གང་ཡདམམཆིས་ཏ། །བཅོམ་ལཱན་འདསརྲི་ཀུན་གྱི་སྣོད་པ་མཁྱེན ངོ ུསལོདདུས་དད་ལགས་སོ། །འདེནལྷ་དང་མི་དང་ཀླད་ག་མངསྣཾམནཱ །ས་ 
£ །བཤུའིཧཱབསམཔའ་ཕའེལ་དབུད་རྣམས་འཇོམས་པ་པ། [ུབཅེཤ་ཐུགས་ནཿོ་ ཆོག་ལག་པའིལམྨ་ནམསྣ་ནམ་པར་འདིག །ད་རྟོགས་བླ་གྲོས་ལྡན་འདྲ་ཏྟོ །དན་པའི་ ་ 


ˆ །པ་མཛོད་ཅིད་བདེ་མཛད་ཡོན་ཏན་བྱརས་གཏམས་པ། །ཐུགས་རེརཔ༔་བྱསིདནས་ུ་བྱཧྨ་ནོམ་འཇུལཤིད། །མུ་ས་བཟདའམཆེས་འདིནགཞེགསསུགས་ ཝ་ བྲ ངསཅལནཞིངའཕོལདྱསས། ེཉརབྲོབ་འོའ་ཕ། 





ཏློ་གྲཾས་ཅན། 
རྐྱལ་ཕོམ་དྲོས་པ 









ཡཿ རར རི 


པས་བ ལྱ་མིས་གནག་དེར་ཟླབ་ཡེ དགནས་བཏྲ་ གཉུག་ལག་ཁང་སྨོད།ནལཆས་གེས་དད། ལུ 
ཅིན བཅོད་བང་པ་ གརྫུ་འཕྲུལ་བྱིས་གཤེགས་སོ།, །དནས་བཅོམ་ལན་འདུསཞམམ 


གས་བདརཆས་ལེའདངས་གུམད སེམས མསཱ་སཾ། དེད ± 
ཅེསལ།དམ་གཤེགས་པརྗརས་བཏོན་དོཔ། །ལའ། 





ཞིན་དོང་ད། །དེལ རག་ མེ་ཏོ 


།བོམཔའའིདཔརོབ་གསངབ།།དོ་ོས་སོསོ་འདོོགསདོ་་ཡདོ། །དེནག་བཅོས རའ ཀོ 


ཌླ དདྲག་བཅོ 


དུས་ཉྱིས་ཀུའྱིསལ་པོམྲའོས་པསྱ་ས་བླསལ་བརམ་ཕེནནས་དགེ་ཨོནམས་ལ་བཀའ་སུལ་པ། དགེས 


ས་བཅོ ཨྭབདྲཇཱཔ་སེམཅདཔའ་བདན་འིཉིས་སེད་དང། ཛུ་འཕཕུལཆེཞིངམཐུརེ་བའི་ 
+ 





སི ཁི དུ་པ་དང་། བཟུགསན་ཧཱོད་པའི་ལཱའིབུདག་གི གས་བཅོ ལྡནུའདས་ཚོགསཆ ཞ་པ འེ གཤིགས་པམཐངཤོས་དད་གིསདུ། བཅོམ་ལུན་འདས་ཁ་ དའི་ཚོགས་ས་ 
བ 


པར་འདོད དོད་བདང་། ་གད་དགཆོས་ གང་དག་ཀླུའ་རྒྱུལ་བམ་དྲས་ 
ཏ་ཅོསསུགབདས་པབ། པ་འ རྩུ་ལུན་འདུས་གཤེགས སི ཞིན དད 


གཞི་སིལ་སྙནདང་གླུ་དབྱངས་ལེན་ཅིངབཅོམ་ལྡན་འདུས་ཀྱི་བསྟགས་པ་བརྔོད་དེ། བཅོམ་ལྡ 








༨ 











ཉི། ཆོས་གད་ཆུའི་ཁན་ལས་པདྲའྱིརེན་གྱི་ཁནལས་པའོ། གིས ་པ་དེནིམ་སྩེས་པའོ། གན་ེསཔདཆོངཔོ། ཀུང ད་པའོ། 
{དབི 


གང་སྙེན་པ་མེདཔ་དེིཞི་བའོ། ། པི ་གཡས་ཐའི། བག ཕྱིས་བེམས་པོའོ། ནལས་པའོ། , །གུང་ཏྱེནགྱི་ཁ་ནཱ་ 
སྦ་བ དད རར འི་དགཔ རེསདབའསེམས། ཅན་ནི་ཏོད་པ་བཞི་ལ་ཏོན་ཏྲེ། བཞི་གུང་ 
1 དེན། དོནལ་ཏྟེ གམ སྡ ཡ་ཤས་ལཏན་བིསབར་ཤས་པ་ལ མ་ཡིན་པ་དང་ ཡིག་དང ༈ །དེ་ཡདོནནི་ 


ཏིད་ལྟཏོནགི་གདཟག་ལམ་ཡིནཏེ། 
ཡེ ཁྫ 
ཕྱི གིགས གདི དེར་བསམ ར་་ ་འ་ གདའ ཅི བ་ས གག་པ ཁད 


་ གི་ལམ་གྱིས་བརྔོད་དུམེདཅིད་གནས་བ་མེདཔ་དང། ག ཏེ། དེམསཅནདང་གང་ཟགཏུཐ་སྭད་དོགས་པ་འདིན་དོན་ཅེས་བྱའོ། ད་མི 
















༥ སཱོལརན་བདྙདབགེམཔ་དཔའ་འོས་དོན་ 
མྲ དོན་དུགཉརབམ་ཡན། ིནབགཉའམ་ཡིན། 


༣༨ བམ་ཡིནཞིན། གདམིག་དོནངུ་གཉེར་བམ་ཡི གཟུགས་དྭོན་དུ་གཉེརབམ་ཡི་ སྣ་དང། དྲིདང་། ལྕེ་དང། རོདད། ལུས་དང་། རེག 
ཿཱ ་ཱེ གེ ཚོརབུལམ་ཡིན། ཐཱ འགོ་བ པྱིབ རྣམ་བརུ་ཤེས་པལ་མངོན་པརཞེན་པ་ | 
ཤྩ དཱོན་དུགཉེརབམ་ཡིན། འདོད་པ་ད་ ང། གྲཟུཡས དང་། པྲར ཡིན། སྩེས་བུལམ་ 


གགསཔམདོན་པསནཔ ད་གཏོང དགཏེརབམ་ཡིན། འིན 
ནཔ་དོན་དུ་གཉེརབམ་ཡིན། བདག་ལ་མདོན་པ་ ཉེརབམ་ཡིན། སེ སེམས་ཅནལམ་ཡིན། ། གསེོབལམ་ 
7༥༨ ཡྲིན གང་ཟགལ་ནདོནཔ་ ཞེའུ དོགཉེརབུམ་ ཝིན རྡེབ འི་གྲཟཤསྭྱི་ཐཱལ་མངོན་བརཞེན་པདོན་དུ་གཉེར་བམ་ཡིན། འི དོནདུ་གཉེར་བམ་ཡིན། སྱད་ཡོགས་ལམངོན་པརཞནའདོན གཉེ ས་ 
སྤྱིན་པལ་མདོན་པར་ཞེནུ་པདོན་དུ་གཉེརཔམ་ཡིན། ཚུལ་ཡིམས་དང་། བཛོད་པ་དང། བྱ་རོན་འྕགུས་དང་། བསྐམ་ མ་བཏན་ལ་མ་ཡིན། ཤེ་ སའབ་ལ་མངོ་ ླ ་ 
449 ཨཿ འེལྟར བུད་ནུབ་སམས་དཔའ་ཆོག་དོན་དུ་གཏའ་བཞེས་བྱའོ། །གང་དོནེདགལ་དོནཅེས་ཆག་གིས་བ ྲ་མིད་པ་འདྲིན་དོན་ཅེས་བའོ། ཏི ༤ ་ལམི་་བརཤེས་ད 
དད འགོག་པ་ལ ༈ཏཟད་པར་ཤེས་པ་དང་། ཁམལ་འོ་བདད་བསབསེདཔར་ཤེས་པདང་། ཤམཉབུན་གསབང་། ཁམསྣ་དགས་ཡཆོས་ ཨྭཀྱི་དབྱིདས་དདྱེརཡེད་ ས་པའི ི་ོ ཏུ བེད་པ 






རྣམས་ལ་དབཏུ་རྣམ་པརའཧྱེད་པ་ཤེས་པ་ ང། སྤེམས་ཅ བྱིདབད་པེ་མཆོག་དང་། མཚོགམ་ཡིནཔ་ཤེས་པ་དང་། ་ ལ་བརྗེད་པ་མེད་པར་ཤེས་པདང། དྲ པཉེ་བར་གཞག་པས་ལ་དན་བམེད་ཉིང་ཡིདལ་བྱེདཔནེད་པད་ཤེས་པ་དང་། 
ངྲ་དུག་པར་སོང་བླ༡མས་ལ་དགེཔ་ མིགགིབླམསྭས་ཡདགཔར་ཤེས་ས། ཙུལ གམགའག་གས་དབའ་ཤེསཔདང། དཔ་ྡོནསྱསིརིས་བཤེས་བདད། གྟབསཱརྣམསཱི་བམེད་བར་ཤེས་པ་དུདུ། བུང་ 
ཏྟ རུབ་ཀྱི་ཡནཱ་ལགཱརྣ་མས་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྟེགས་པར་ཤེས་པ་དང་། ལམ་ལ་འདུས་མ་བྲས་པན་ཤེས་པ་དང་། །ཞི་བར་ཤེས་པ་དང། ལཱག་མཐོང་ལ་ཆོག་རབྱ་ཏན་མ་པྲསའབྱེད་བར་ཤེས་པ་དང་། ཟྱི་མའལམ་བུད་བའ་ཤེས་པ་ 
བདད ཧིམའི་མཐའམི་འབོ་བར་ཤེས་པ་དང། བརམ་ལཡི་གནས་པར་ཤེས་པ་དང་། ལུས་ལུ་གཟུགས་བརན་བུར་ཤེས་པ་དང། ཚིགལ་བགར་ལྟ་ཐུར་ཤེས་པ་དང། སེམབ་ལྱསུམའིཆོས་ལདུར་ཤེས་པ་འདིནི་ཤེས་བཞས་ཧུའི། །དེ་ 
450 །ལ་ངེས་པའི་དོན་གྱི་མདོ་སྡེ་གདཞེན། གདཏེན་ཅིངའབེལ་པརྡལ༧་ ང་བ་འདི་བསྟན་བ་སྟེ། འདི་ལྟརམ་ཟིག་བཝགགས་པནསྒ་རན་ཤི་འགགས་བའི་བརལ་བདག་མེད་པར་བསྟན་པ་དང། ཨེམས་ཅན་འོད་པ་དང། སྲགམེ་དཔ་དང། གསོབ་མེད་པ་དང་། 

གང་ཟག་མཱེདཔན་ཡོངས་སུ་བསྟན་པ་སྟེ། ཇིལྟར་གཟིདས་ལྟ་བུའོམདོལས་ཆོས་ཀྱང་པཱང་བར་བྱན། ཆོསམ་ཡིནབ་ལྟ་ཅི་སྣས་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེལ་རྣམ་བདར་བའི་སྒེ་གསུཝ་ཡོངས་སུ་སྟོན་པ་དང། དུས་གསུམ་མ?མ་པཉེད་དང་། བསླབ་བ་ 
གསུམ་ལ་མི་དམིགས་པརྭསབཔ་སྟེ། ཇིཉཱཔ་དྭ་བདཐམས་ཅདའབེ་བ་མེད་པར་མཐནས་ཡང་དག་བཉིད་མི་བྱགར་བལ་མི་འཛུག་ཅི་འཇིག་ཉེན་ལས་འདམ་པའི་དཔང་པྲོ་ནམས་དང་། སབསྐ་རམས་དང་། ཊུངརུབ་སེམས་དཔའི་ཤེས་བལ་འདུ་ཤེསད་ 

























ཐ་སེམས་པ་སྟེ། བྩས། སིམས་ངོས་པའསེམསཔ་ སུམ་པོདདགགེ། སླའི་དདག་པོ་ོལྱ་བདྒདབ་སེམསདཔའི་ཉེམསདོས་པདསོམས་པའིན དུ ཆོས་ཐམགཅདའིད་བིངས་མཉམ་པཏིད་བཁོང་དུར་དོབ་ད། རྱམས་བཅེན་དེས་སེམས་ 
ཅནཐམས་ཅད་ལ་སེམས་མཉམ་པཉིད་དང། ཧྲིབ བསིད སམས་དེས་པརསེམས་པའིཆོདི་དིས།། བདང་། བཏང་སེམས་ཆེནཔ སོས་རྗེས་ཨུཆགས་ ས་པ་དང་། །བོད་ཁོོ་བམེདཔ་དང་། བདོག་པ་ 
ནབམས་སདལ་སྐམས་མཉམ་པཉིད་དང། ཧིང ད་པ་དང་། ཚུུལ་ཁྲིམས་དང་། བསླབ་པ་དང་། བཱུ་པའི་སོནཏུགཐམས་ཅན་ཡུད་ པར་འ ཤཔས་བདག་པམི་དད (ཅིང་གཞན་ལམི་སློད་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱཀིས་ཉེས་པར་ 
བྱས་པ་བཟོད་བ་དང་། དེདགདྲལྟརདཔ ཐར་བའྱ་བ་བའི་སེམས་ཀྱིས་བརྩོན་འ སུ་བཏྟན་པདད། དགེ་བ ཅ་བསབཔའིལཱ་རྲ། ས་དངྭསྲཾག་ལཾཨིཉཱ་བདང་། སངྦྱ་རས་ཏི་ ཤེས་དང ཏྲིང་པརཛནད་བསོམས་པ་་འཇུག་པ་སྦྲབཕག་སེམས 
ལ་བདག་དབང་བ་སྟེ། ཏིད་འཛེན་དང་ མས་པན་འཇུག་པའིདབང་གིས་སྷེ་བ་ལི ་དང་། ཤེསའབདང་། མོདོན་པྲ་ཤེས་པ་དང་། སྲེ་ཤེས་ལནཁས་པས་མདོན་པའདུལི་ ་ ང་། ཐབས་ལམཁེས་པསསེམས་ 
ཐཱ ཅདད་ ན་དག འཤེས་དང་། རྣམ་པར་བྲེལ་བ་ཧུནདཱ་སཱ་བསཏནཐོས་དངརཔསསསྦས་ཉི་ཡེ་ཤེས་དང་། ཐེགཔབཆུན་པཁོདྦདདུད་པརྱབ་བའིཔརཔངསྦ་རྱས་ཊི་སེ་ཤེས་ཅི་ེས་སུ་ཁགོ་བདང། 

བའེ་ བདུག་པ་དུད། ཡེ་ཤ ས་ཡ་དདག་པར་བསྟན་པ ས་བཞིངགསར་། མཚན་ཡོངས་སྡུ་ོགས་པརྱ་་བའི་ཕིར་བསེདནམས་ཀྱིས་མི་ངོས་ས་པ་དང། ཤེསརབ་ཡོངས་སྱུ་པྱེང་ 






454 





སྭཧོས་པས་མི་དོམས་པ་དང་ ལོས་པ་དོད། ཐོས་པ་ཡོངོས་མུ་སོངོབ། ང་བས་ ༈དགེ་བའི་བཤེས་ པདོང་ 
དྷཆུལཚར་གཅད་པའྱི་ཕའ་བསམ་པ་ཕུན་ དད། ཧཱཿ ་གཉེན་ལ་བསྙེན དང། 








¡དགེབའིཆོས་ཡོངག་སུ་མང་བས་ཤས་བ་དང་བཅས་བདང། ཊཐོཕ་པརྱ་བ་བའི་ཕཱརྒ་ཧཱལ་བཅོམ་པ་དང་། 
གས་པ་དང་། ལྟག་པའི་བསམ་པ་ཡོངས་སྱུ་སྐང་བས་གཡོ་མདཔ་དང། དྲགལ་བསུངི་གད་གུས་ བ་བཞིནྱ་པད་པ་དབ། ིཔའི་ིར་ སུ བདནཔའི་རུགལ་སྟ་གནས་པས་ག 
རྩ སད་པ ཚིག་དངྭ་བལ་བ་དྲདང། ཡདདགཔ་དང་ཡང་དག་པ་ལས་སྦྱེས་པ་དང་། ད་དུ དུ དབལ སབ་ས སབ ས་དཔ འི་སེམས་ངེས་པར་ 
༣ ཧཿ གད་ཞིཔདི་པཀ་ ད་པ་ཞེས་བའོ། །ྱུབད་གསོ་བདནབ་སམསདཔའ་ཐུག དཔའ་བ ཉྱི་སཚདཔ་ཉྟེད རའ་ སལཿཡོདདོ། །དེཡ་ 
@ཾ དོ་ཆས ཚད་དང རུ ། ད་དང གཏི་མུག གཏིམུ་གཉི་ཚདྭཧ་བ་བའོ། །  ་ གི ལ་ས པལ་གནས་ 
435 | ས་སག བྱ་ཡུསུ ད་ད། ྟཾག་བ་དྲང་། ཤུངས་སྭུ་ཏག་པའམཆཧམ་ཐམས་ཅ་ད། ་དྲབ་དཆ་ས་༨ མི ིིག །ཁམས་ 
[གསུཝ་ཡུན་ཚོད་དུ་བྱ་འོ། ཨའི ཡད ནས་ོག་པ་ད། སུ །ཉན་ཐོས་ སྭ་དང་། འདུསུཔསྤྱར་སྭི་ དད ་ 


ལོའའུགས་པའྱི་་མབ་སེམས་ད ཆོ ི་ོ 









ྲདླློློ་ ཁྱིལསནཾ སྲིལ གཿ གཉིས་གང་ཞེན། གཉོས་གང་ཞིནོ། ཟསྣམོག་ལམིིགས་པ་དང་། | བོདག་བྱཐདོཔས་ནངོན་པའི་དྩ་ཧལ་བྱིད་པའོ ཅོས 

ག་ས ཧུ ཤྱང་ཆུཿ ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་ ཱ་པ་དང། བདག་བཅོ་པས་ཞང ང་ 
ངསྤ་རས་ཀྱི་ཐེག་པ་དངའབཏུལ་ བྲ ས་པའོ པཔ དེ་དྲག་བང་རུབ་སེམས་དཔས་ཡོངས་སུ་ས་ གཉིས་ག 
སད ཐཐས་ཏེགཉི་ 'བཔས་དངྲ་པལ་ ས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལམི་ལཱ་ཞིང་འདུས་མྲ་བས་པའི་ 

ཚཾཿཿ ་ ས་ཏེ ཅེ ཟླ་ཤས་དཔདརབའི་ཤེས སེམ་ ཞིད 

༢༠ཿ རཿ དད ད་ད མའི་ཤིག འི རི 





འབོད ས་ས ཛྷ དགཀྱབ་ས་དས་འོས་མ་མདགརུ བས་ས དང་། 
ང་ཅུ་འདེད་པའོ། ཚའི ཀྱིལསཏཾ། སྲར རར ཅུལས་གཏེས་ཉེ། ྲེཾི ཏྲུར ། སམས་ཅམ 






- །ོོས་མུསྦི་བའིརིད་བོ། དུ་བའོ། །གཉིས་པོདེ་དགནི་བདུད་ཅི་པས་ཏེ། དེདགྱ་བདྲརབ་སེམས་དཔས་ཡོངས་སུ་སྭངབའྱོ། དབདུད་ཏི་ལས་གཉིས་ཏེ བུཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡ་ཞེསྭ་གངས་པ 
༄༡སྣེ་ས བསུགས་པ་མི་བྗརོ་པད་ དངགཉས་ལ་ྲ བདག་ལྟེ། གནབ ས་ཏེ དེག་བ་མམ་དས་ [ སངབངོ། གཞན་ཡང ;- །གཉསཏེ། གཉིས་གབགེན། རཿ ± རི 
དང་ལ ལྷ ད།་ དག་སེ དག བོ་མ ས་པར །གཞན་ཡང་བདུད་ཀྱི་ལས་གཉིས་ཏེ། ོད གནད་ རར ་ བཞྲིམ་བད་ 
་ིོ་ དྲབུཐུགས་ཅུད་འཐོབ་པདང་ ཅི །དད་གཉིས་པོད་དག་སེ། དོདག་བངརུབ་སེམས་དཔས་ཡོངས་སུ་སད་བར་བྱགོ། །གཞུན་ཡངབླད་ཉིལས་གཉིས་ཏྱེ། གེ 
དད ་ དསེམསདཔ ཡོད 'སུང་བའའོ། ས་ས་ས གཉིས་གཔཞན། པབ པཞའ་དད་ ་ 
བདུད་ཀྱི་ལས་ཏེ། བྱངནུབ་སེམས་དཔས་ཡོངས་སུ་སང་བརྱ་པའོ། བདག་པྲ་འདྲ་ལྟན་བག་ཡདཔའ་ 
ས་བསྙེད་པ་བཅུ་དྲུག་༢བཏུ་འབྲེབ་པེ། །བཅུ་དྲུག་གངཞེཞ། „བྱ་བ དུས་བོོ་རད་ི་ད། བསྱེད་པརཔཉུབཐོབ་པ་དང་། 


གཱ 
ཏགཔབགཡདོོ་རྲ་དབང་ས་ སདཔ 













་པ་དང་། ཧ་མ 
„ཐས 
བྱུང་ངོ། །ཀླུའི་བ 

















དེནས་དའི་ཚོབཅོམལནའད་ཆིས་ཆོགས་མབ་ཅ དཔའདིདག་གསུངས་སོ། བང་རུབསྦེམསྭ་དཔའམཁས་པ་གད་ དགིག ཁི རུབས དེསབགསེདདཔ་མ་སངས་ནས། ་ྲ 
རཿ ལོ །མཁས་པ་བསྟེ་པའི་ཆོས་ལསྡཾས་པ་དག མཐར ལ་གནས་པར་ནྱི་འེདད། སྨྲིས ད་ཆོསནི་ཡོདམ་ཡིན། །ཆོསི ུར་བཅག་ཆན་བཅས་འབྱར་ ། །ཅཉིནལས་སྐྱེ ིས་པག་ཡིནདེ་ སུས 
ལ་སྙེ་བྭངོ་ འིད །ྐྱེནལ་༣ག་ལས་གང་ཡིན་སྟོད་པར་གསུངས། །སེངཉིདགང་ཤེས་དེནི་བག་ཡོད་པའེ། །རྐྱེན་བར་གདལས་དེནི་མཚན་མ་མེད། །སྣོཊལམ་ལྡན་པཞི་ཞིངཉེ་བརཞི། །མི་གཡེ་བེམས 

ལ་བ་ཞི ་མ་ཡིན། །ཱཔག་ཡས་གང ཤི ཡར་ །དེའདེནདདངད་ཡེརའབུངམིའབུང་། །དེནི་བདག་ཡིནབདྲག་གི་མ་ཡིན་པར། དེ་གང་ས་དེནིབག་ཡོད་པའོ། ཅས ཕཱ 





-ྒ 


4༠༠ །བམད་ 


ཧི མབ་བར་སིད། །བ མདག ཆེད་ནང་བཞིན་འོད་གསལ་བརུ། །ཆེས་ །ཆོསརུམོས་ཏགུ་ པ་ཐག་ཡོད་པའོ། ། ལོ གབ ཡུདོ་ཡུལ་རྣ ལྐ དས་པའ་དན རྨ 
བྲ འཛ 
ིྱ་ུ་ཤེས་པ། དོའ £ ¡ེ ཛི ¦: སཱི །བང་དཞེ་ བའི་ད :‡ གྲ མ་ད ཏོ ་ + ི་ 


།༄ཧ། །སསྤྲ་ལམིན། །དཱངོཡི་གཉོར་ཅོ་དངརོ་ དྲིིགཉེར རཀ ཏའིགམ་ཡནོ་འདདཇོོལི་ གྱི པདོནཡི་གཉེར། །ཅོརརིན་ མ་ཡིན་འདུ་བྱེདཡིན། རས་བ་འདདོནམི་གཉེར། 
ཤུ ང་ འཞེསྱ་པ། །ཁམ པ་ལ དདོནམི་གཉེར། ང་ས །གཡེ་ ་ྱི་ྲི་དགནསཔོ གཉིར ཅར གོ ཉིན། དགེ རྫི ་ 
ཤོ ཆྦ་པ་དོན་སི་གཉེར། ༈ ཁུ །ུ་ིསས་བཟོདརི་ཅོ ཱས་བསམ་གཏུན་ཡིན། ¡ག་གིས་བ ཤསཐ་དིབར།  (རས་ཞུནདན་དི་གཉར་གདིནཔ། །དེཀཏཆོས་གཉརྒས་བས་། 
པྲ „ །ཞམས་ྱད་དོན་རྣམ ཧུ ཀི ད་ཡིན། །རོ་བ་མེད་ཤེས་སངསྐ་ར ས་ཡེ་ཤས་ཏ། སྲིགང་ཡཊདའི་འབུང་བསིན། བ་བ ཞི་ོས་ཡག འི 
དཱི ཤི་བ །ཕུང་པོ་ལྔནི་པྩྱ་མ་ྟ་བུར་ ི་ོ དེ་ལྟརཆོསྣནམས་ཤེས། །ནང་གྲ་བོང་སྣངའདད་བརའཿ །དྭཉར་གང་ཤེས་དོནི་བག་ཡེ གོད ་ 
ཀེ འགལ་བས དེལའི་ེསདསཅན་བག་སོདཔའེ། སྲ སྐ དུ སྭ་སུརབཤེས་དང་། ] པའོ གས་ས སཾ བས་བ 
།ཡོད་པ་ཝ་ཡེནདང་། །དབད་པོནཔས༔ །དབད་པོྣ དས ས་་བ་གཡུགས་དན་འདུབ། བབཡན་འབ་སས་། །མཁས་པ་འཇུཿཨྱཀས་པའིརོས་མངོན་ ཀཞལནིའི་མཅུ་འབ་འི་བ ¡ཌགམཐདབ རར. འས 















།ེ་ཧོགས། །ཚོས་རམས་སོདོ་གིམབའནས་བུངབམེད། །ུའི་མཐར་ཡངའཕོབ་གབ་ཡང་མེདུ། །དེབ་ཞིན་ཆོས་གུན་བརུལའངག་ནས་མིག་པར། །དྷལརགང་ཤེས་དེའི་བག་ཡོད་པའོ། །ཞུསི་ཧིངཔོ་མདདེག་ཆགས་བཅུན་ 

འདྲ །ངག་ཀྱང་སྙིང་པ་བྲགཔ་ལྟ་བུ་སྟེ། སེིསད་མལཱཱར་ྭད་བར། །ེ་ལྟར་གང་ཤེས་ ད་པའ། །ངེས་པའི་མདོརུལ་ལནརབ་ཤེས་ཤིང་། །བྷནགས་འྱ་ུཔ་འ་ཏོགསཔ། །མཆིག་པ་དང་སེ་འཚིའགོག་ 

ཧཱཿ དག །ངེས་དོན་གདཤེས་དོནི་བག་ཡིད་པའོ། །རྣམ་པའཐར་པའི་སྨོདངདུས་གསུམ་དང་ །བསྒབ་པ་གསུམ་དངདམིགས་པམེད་པ་དང་། བདག་མེད་སེམས་ཅན་སོག་མེད་གངཟགཡད། །ཅོས་ད་ཆོས་མིན་གཟི སུན། ། 

ཚི ༣ཅེས་ཐབ་དངནི་ྒསརའབུང་དང། །འའར་གཉིན་དགས་པའི་དབངཔ་ གས མའི །དལ་མམ་པངབུད་ས་འབུང་སེ། ། ཉོགས་པནིབག་ཡོད་པའ། །ས་པྦྱརས་བངངསྭ་པར་འས་ཆུངཅ་། །ཆེས་དབི་ཨདེ 
དྲག ིི}ླླྣླླྣྣ]ྣནྣནནདཾླཾླིླིླིླིི་ 

¡ ་བནི་བག་ཡོད་པའེ། ༨ །ཆེསཉིད་ལས་ཀྱི་རྣན་ཕྱིན་ཡད་ཤེས་ཀྱང། །དག་དངནི་དགེའི་ལསནི འོས་ཤིན་ལ་གནས་པ་མགཏེགས་པར། །ཡེ་ཤེསྱའིསྭཧ་སངསྦྱ་ཧཱས 

ཐེག་པ་སྟེ། ×» ས་ས་ས ༢།ཅན་པ་ཞིསའི་འཇོས་སྐྱོདརབཏུ་འབྲོབ། །ཚུལྲེམས་ཀྱིསྭནི་མཐོའཾས་དེས་པར་འཐོབ། བ་ཤིག་དེམནག་དསོ་འཇོ། །འདུཨ་བྱས་ཀུ་ ་ 









རྱ 


{ 
ཚུལ་བཞིནཿ 









ཉྱིས། །འདེའདའེཆོསཉིདའ་ བགཀོད་པའོ། ས་བདག ཊས་པ་ཡྲེ ཤེས་ཀིསྐའིཆོས་ དུས་ར བའ | ས་དྲི་ལག་ 
།གདགྱར་དོན་འདས་གུན་ཚུལ་བཤིན་གྱིས། ལའ ཀླག བད གོ་སང་ ལས པ་ཡག ཛོརྱུབ་ྕའལ་ ཇི ཅོལ པོོ་ 


བཱུ སའྭབུངད་བ་ར་ 
མཾ ཅས་བརའབྱཏ་འཇུག . །བཉེནནས་འབྱུང་བ་ ས་པས སན་ཞ ། ོད མདེས །བཏྟེཤཤཾསྭ་བུད་པས་གན ཁི ་ ར་ རིག ་ 
།ཤཾསྭརབནི་ བ་ཡིནཞེས་ 











ར།ཨཱཧིརས་ས ་མཐ་བཞ་ར་གཤེགས་འམང། ཅི བརཉ་པབྭ་སི། །མཐོང་བཞེད་བར་མཐེངབརོན་མདོང་བའོ། །ཤེ 
ནིད་བཞིན་གཤེགས་ཞེས་བ། །ཤེསརབམིགགིསཔ། ནྭ་པ་མཐོདུབ་སྟེ། །མཐོང་བནེད་ བྲེང 
ལྤཱ±÷ རཾ ག་ག པར་ཟུད། །ཞིག་པའིརོསྨཞབའདོར མ་སིཞིང། །འཕགསཔའི་རིསི་སུང་བདཉེད། [སླ ÷ ན་པ་ 
:‡ ཁྲས་མྭུ་སུངོ། ས་པའི སུ ངབརཌྲི་བེདདེ། མཁས་པའི འཛིན་ལས་ཏག་མིཉམས། །ཤེས་རབ་ཐུད་པོ་ལས་ཞི་མ་ཁནཚིག་ དྷཱ ཝབ 
{ །འཕག གས་པ། འིིསིམའ་བགཚལོ། །སངསྤྱ སྱ ཐས་པ་ཕུན་སུམ་དང། ། ÷+ 


།སངསྦྱ་ཆསཆོསྣ་ནམས་མཐའ་ཡས་རབ་རོབ 





སེང ག་པད 





ལི་ཡུའེསུང་་མ་གདཡིནབ་དོདག་ཐམས་ཅདྭ་།ནལས་འངས་ཏེ། བཉོམ་ལནའདས་ལའདི།དཉེསགསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདུས་བདགཿག་གིས་ཡི་ཡུལ་སུག་པརླདདབམའཚོལཉོ། གདགིཆདྲིམ་མེད་ ལིའོདདང་། རྡོརསེ་དེརྱསེ་བལེན་རའྱགུརབ་དང། གདན 
ནསངསརྱས་བཅོམ་ལུནའདས་ནམསྤ་ིས་དགཉིས་ཀི་སྟེུ་འོདཟེ་གཏོངཤིང་དམ་པ་སུལ་བརམ་ངད་པན། དེརཤདགཿགམ་ཆེཞིང་དམ་པ་ཡངསཡ་བརའཆལན། བཅོམ་ལཱནའདག་བདད་རགལ་གྲཟཿས་སྣགསང་ཤྭ དགསོལ།བདག་ཅག་གིས་གཟུངབརའཚལ་ལོ། ། 

།དའིའ་སངསྦ་རྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤུཀ་ཐུབ་བ་དང་། སངས་་རྒས་བཅོམོ་ལཱནའདས་འོད་ཟེར་གཏོངབ་གང་ཡིན་པ་དདག་དང་། དེབཞིན་གཤགས་པ་ཆིག་གི་བརོད་པ་གཏོངབགད་ཡིན་པ་དགགིས་གཟུངད་སྔགས་འདེ་གསུངས་ཏེ། དེ་བཞིནག་ཤེགས་པ་སོང 
ཚི ྱིར་ལྭ་སིདལ་གནསཔ་ལྭ་ཕག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིནག་ཤེགས་པ་ཤིནྱཧཱའཕགས་པསངས་དསྱི་རྱལ་སིདལ་གནས་པ་ལྭ་ཕགའཚལ་ལོ། །དེ་བཤིནགཤེགསཔ་སངགེའི་ཆོས་ི་རལ་སྲེདལ་གནས་བལ་ཕགའཚལ་ལོ། །དེབཞིནགཤེགས་བྱ་བངབ་ 


















484 ཀྱི་ཡན་ལག་གིྲེ་ཏོགམཉམ་པཉཾདཀྱི་རྨལ་སྲེདལ་གནས་པ་ལྭ་ཕག་འཚལ་ལོ། །དེའཞིན་གཤེགས་པརམ་པར་སྣད་པེདྱ་ཧུལ་པོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིནགཤེགས་པ་རམ་པརསམདབེདྷ་སིངྡ་རའྱི་རུལ་པོ་ལྷ་ཕག་འཚལ་ལོ། །དབཞིན་གཤུགས་བླ་ནམ་པར་ལཱང་ 
བྱེདའོདཀྱི་རྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ཌེ་བཞེནག་ཤེགས་པ་རྣམ་བརསྣདྱེད་ཡོན་ཏན་བསྔགས་པ་དབལ་གྱིས་བརྒན་པའི་འོདཁྱི་རྒལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཏཏཏཱ། ་ དིར ཨིནདྲེ་དནུམ་པཱེ། མུ་ཱཔ།ཀབ་ཀ །ཨིནྲདེ། དགིར 
ཤཱ བ་ད་ཀབྲ་བ། །ཡབསུད། བཏ ༣ཐ་ཏན་ངུ་ད་ཨྲིད་དུས་ད། གཟུངས་སུགས་འདི་ནྲི་ནམ་བརྣསདབེདཅིསྣ་བ་སྟེ། གཟུངས་སྔགས་འདིས་མི་དངམི་མ་ཡིན་པ་ཐམས་ཅདྱཀི་སྟེངདཱ་སཱག་པར་འགྱུརཏཾ། གཟི་བཛིད་དབྲལནབ་རའྱགུར་རོ། 


ཆགས་ས 'སཾིརྱིམི་བའ་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་བྱཏ་འོབ་པར་གྱརཏོ། སགཟུགས་བྱུདཆ པོའི་བྲའོདོ་པརབྱ།ཐོབ་པརྒ་གུརོ། །སོགཆགས་ནུམའོཉིས ཐཆྭསྨུནམས་ལུ་ཆོསཀྱིམིག་རྡལམེདཅིདད་ ལབ པར 
ྫྱ ་ ༣ ཁི་འཇིག་ཏྟེཤ ཤྭ་གྱི་ཁམས་འདེ་ཡདྡ་མཱ་ཕྲདཱགཏཾ་གཡོསནས་སྣ སལ་ས དབུལ་བ 
ཀྲ ལ་པྲ་ཐམསཅ། ངྲནནམ་མཐོངས་ཐེས དྲ་བ ཆོས་སྱི་ྣ 








ུརཏོ། ཁི སངསྦྱརསྭ་ཏི་ཟྭའ་དང་། འལ ཨ་གྲངས་འདིལ་ རོ གང པའི་།དྱ་ར་ཛ་ 
རན་པཆེའི་པད་མང་ བྱ་ཏུཞིམ་པ་ཁ་དོག་བྱར་སྟོང་ཇུམ་ཚད་ཤིང་ཏའི་ལངོརལོ་ོམ་བྱར། དྲཕག་ངུམུ་མེད་པས་གངབར་ཕུརཏོ། །དགྦ་ཀེའྱིརུལ་པའི་བཐེག་པ་ སྲག གཟམས་ཧདྱཀིས་ 
4༠6 ས་སུ མ་ལཱན་འདས་ལ་མཆོད་པའི་ ལུས ཆིག གན་ནམས་པག་དངཅས་གསཔ༽ དསས དན ེˆེི ང་ ཊ།བཏག་ 
ཅ། སའདྲབས་ཀྱ་ མ་སྒྲག་ད་ ་པའན་གྱུར་གྱི། དུ སས ། 

ཧི དཔའ ད་མ་དང ས་དཔ ུར ། དདས་ི་བཀའ་ཅུམ་པ། བཞིནབཟབས་དོག་དའི་རིལབགསཔརི་ནིནྱཉོ་བཡིད་པ་བུང་ཤིགསོཔ་དི། ས་ཆ 





༨མཚུངས་ཤིངངངབཞིནྱིས་ཉེབཔཞི་བཛཡེདཆེས་པ་འདྲའི་བཞིན་དཟངས་དགའཇིགཏེན་ལསའདུས་པའིདད་པཞེསྱབ་ེ། བཟདས་དག།གཔའངེགཏེན་ལས་འདས་པའིདདཔ་འྱབུངབ་དེན་སངསྐརས་འབུངབ་ཞེས་བྱའོ། །བཞིན་བབྲངས་དག་ 
སྦྱ་རས་འབུང་བཞེས་བབདནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྩེབམེདཔ་ལྭ་བའོ། །བཤིནབཟངས་དགཆོས་ཐམས་ཅདསྦེབ་མེད་པཞེས་བབ་ ས་ [ར་ཞེས་སྦས། སིགས 
ཏར སྦཧས་འབུངགཞི་གཟུགས་སུབ་རུདཔས་རབྱཅུཡུབ་ཡདམ་ཡིནདོ། །ཆོར་བདང། འདུ་ཤེས་དང ཞྭ ་ཏནམས་དང། ཆུམ་བར་ཤེས་པའྱངབའིསངསྦརས་འབུངབམ་ཡིནནོ། །སུྦྱརས་ྱུ་བའིོམཔར་ཤསཔ་ལ 
ཉཡེད་པས་རབྱཏྩོ་ཡབ་ཡདྒོག་ཡིནད། །ཕཿཔོ་དྲང། ཁམས་དང་། སྩེ་མཆེད་འབུང་བནི་སངགྱ་ཏ་ས་འབུངབམ་ཡེནནོ། །སཔསྦྱརྲས་འབུངབནི་ཕུངཔདད། །ཁམསདད། སྩེ་མཆེད་སྐེ་བ་མེདཔསརབཏྭེབ་ཡངམ་ཡིནན། །རིགབའབུང 
470 བདང་། མརིགཔའབུངཔའི་སསྦ་རས་འབུདབ་མ་ཡིནནོ། །སདསཆུས་འབུང་བའི་ཕིག་བདང་སའིག་བྱཅོབ་མེདཔ དམ་ཡིནཊཱི། །་ཤིའི་བརདུ་འབྱུང་ ཏུ སུ་་ཆུསའབུངབཞི་ཤི་སེབ 
ས་རབྱཏཐ་ཡདམ་ཡིནནོ། །0ྱེ་བྱ་སི་བདང། ྱི་ཡསེ་བཞི་སང། ངབ་མ་ཡིནནཾ། །སངས་རྒྱས་འབུང་དགིསེ་བ་དངམྱི་ས་བསའབ་ཏུ་ཐེབ་ཡངམ་ཡིནནོ། །དྲནཔ་ཏོབར་གཞག་པ་འཕུང་པ་ནིསངསྤྱ་ཆས་འབུངབམ་ཡིནནོ། ། 
སངསྦྱརྭསྲ་ལུངང་ནི་དད་པ་ཡདཅིང་ཡདལྱ་དདཔ་མེདཔས་རབྱ་ང་ དམ་ཡིནན། །དེ་བཞིནདུ་བསས་ཏེ། བྱདབིགསྐིཆོས་སུམ་ཞུཿ ལཤནས་མང་འའབ་བྐདི་སསངས་ད་ཡིའིའ། །སངས༔ བཞི 











ཁབནི་ས་སྦྱརས་འབུངབ་མལིནནོ། ། 









།ལམ་སྩེ་བདདམྱི་བ་བསར་བྱཏྱ་ཡེབ་ཡདས་ཡིནནོ། ཤོསརཔའབུངབཞི་སངྦརས་འབུང་པོལ་ 
ྲ་་པ། ཡི །དེནས་བཅོམ་ལྷན་འདྭསཅིས་ 





ངཡལ་ཡ་གུ་བྱསགྲས་ | 
471 ༈ དགལ་བ ཅཱ སས པདང 
དལ། ཇི་སདླ་ུསབདེཞིན༽ ག་མགོ དཱ ་དགསཔཅ་ཡི་ ལི 


ལྷ 


ཁྲུས་དང 


'འཕྱུདགམུ་ ཡིནནོ །སྦ་ས་འུང་བཞི་ཤསའབ་སུངབཡེད་ 
།དདབའུབུངབྱ་རལ་བའྱབུང་། 

འོ །དདནི་འཕགས་བ་བསྟན་པདང་། 
།ལྲ་སིརསའཇུནདདཔའ། ། 


དང་ཡི 





2 ཞེནུ་ལ་བྱཾདཔོ་དདགེ་ སནཔའི་བཟདའོདར༣ 
ད་ དད་པས །སཿ །ཆོོུསཔ་པགྲསུས། །དདཔལས་ནམ་ལིནད། པྱ 
བྱས་ཏེ་ཆོས་ཉན་ཅིང་། ྱི་པརྙམ་བརཔལབདང་། ལག་དང །ལ་ 


རྐ ལས་ཁ སད་དུ འབེད དཔའེ། ས་སི ་ 
རཐིལསྭ་ཡཱན་དངདྲར བདན །དལ་དད། 
རི དད་ན ་བདག་ིག་ཏ། སི 


།འབགས་རྣམས་དངའཐུན་པར་འཇུག 


པས་ཏྱ་བ་ཡངམ་ཡིནན། །བཅོམ་ལྡན་འདག་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་འབྱུངབ་ 
རུ །འཆུབེད་བསརགཏཡ། །གྭདདག་དདབ་ 
ཉས 


ཀོ 


། 
ར་ག །རྟག་ 














།བླམརྣམས་ཀྱིས་ 








།མེ་ཤོས་ཚོལ་བརྩ་བེད། །ཤེས་རབ་ཕུད་པོའིས་བདད། །ཇོས་པ་ ཟོ 

པད བེད། །གིས་རབཕུང་པྱིཿབ་གང། །ཇོས་པ་དཆོལ་དུད་པའོ། རོ ཧམདདག་འབདང་། ཡོགས ཞིད །ཡངདག་ོ་བོལ་བད། 
གི ་ ར་ཨ ག་ས་ས རཾ #ྣ༼འ་ 

བད།  ོ ས་ཤ ༽བགིནིའ་བའེ་ཞག ྲདིེ&་ རའ 
གས་ག དཀྱི 














474 


ཟོདཔོ། ༼སབས་ 


གག དལ་གངགན་པ། 


; 
ག་ལནི་ཆགསཔ་མེད། བཀད ཌུ བདརུབ་སེམས་དཔ ས་འ 
ད གྲ ལལ་་་ རཾ ཞ་པ ག་པད ྲིོ་ | ་ གླདདགསའཆད་དང་ 


དདཔདང་། 






རྒྱས་འབྱང་བར་འདོད། །༡༨སབ་སེམས་དཔའ་ཤེས་ལྷུན་ལ། ༈ ག་པྲོ་ཤུམསའི། །སྩེ་བ་མེད་པསུརབ་ཕྱེ་བ། །སྭདས་རྒྱས་འབུདཞེས་དག་བ མེདཔ་ལ་གནས་བཅ།་ 
།ྒུ་བཡད་པསུརབ་ཐེབ། །སྔ་་ཧུའྱང་བར་དབཏན་ །རིག་པྱ་སི་བརྭ་གུར་ནནཾ། །དྷེལ་བའཁོརབ་འབྲིའགུར།ཏ། ཞེས་པས་བསྟན་ཏོ སསན ད་ཁ 
ཀོ : ± དི བིས དྲན་པ་འབྱུང་བའ ་ །སུངསྤྱ་ཧས་འབུངབར་བསྙན་མ་ཡིན། །དྲནམེད་ཡེདལ་བྱེན་མེད། 6 
བཞིན་ཏེ། ིཔ། ¡སངྱས དྲ ད་པ སམ ངིད ` ་ རྩ ་ 
 གགུའབདང། 










± མོའོ མོ གདན་པ གཤགས ོང །ོག་སསོགོ་ 
ལཾ ཆོས་ཨིདབྱས་འྱའི་སཅིགདོར་འོམབྟས་ཏོ། གདག རོས་ ལྟུརད་བ མཾ སས ་་་ཚ་2 དབརཔའོ། ཏན ི་ོ དང། 
སག དམན་སང་། དདག་པརཡངས་སུབཅ་དཔ་རབ སྐྲོ 








ིལུབརལོལ་བད་ཡི། བཞི་ _བཏིན་བཟྲ གཤགས་པ སི ་དང་། འཕགས་པའིཆོས་ར་འགྲནཡས་ 
བས་དེའྱི་ཕིར་དེ་ན་ཆད་པའི་འབྲད་ལོའོ། རོས་སི་འབརྦོ རུ་ཅིད་འབེལ་བླ་ ད་པར་བ དེ བ་བ ིུངབནས། 
ཤད བསམི་སྐར་ འི་འ པོ དད ་་ ཤཱ ཐི ` ་ 
མྲས འི་ད ངོ ལབ : 
ཐོ ཐགས་ཡི་འྩངགེསདང། ྲ་་ ཏེ། བིའི དེ་ད ལོ གླ ག་ས ས་མ 5: མེད་བའིཁ 













འིཉིརདཾདན་དམེད་པའི་འཁོར་ལོའོ། ། ྲིེཾེ་་ འདགག་བའིརོས། འདི་དགྲིཡི་སྤབ་པའི་ཆོས། སུ། ནུས་པའི དིདགནི་སུཔྭ་རྒསཀྱི་ཚོས་སོ་ཞེས་ཆོས་ཐདདཔའིཕིརམིསྐོརཏེ། དེའིི་ཐ་དོཔ་ 
ལོའ །བཞིན་བཟུངས་དགཆོས་ཀི་ལབེ པར་ལ ་ 


མེད་པལེའཁོར་ལའོ། །འབོརལོ་དཆོས་ཀི་བརྡ་ལ་ ཞས་པམེདུཔ་འིའ གོའོ །དུག་ 
ཀླ གདུཐ་མ།ལ་བས་དེ བི ན་གྱིའཁོར་ལེའེ། ཆོ འའ ་ ིཾརདངོས་པོ་མདབའི་ལུ་བོར་ལའོ། །ལུས་དངསེལསམ་འདེས་ ཤི ཀཀ ཡོ་འོ་ 
མ་སན་བས་ སྲི ་ཡ དག་པའི་ལཕོརལའོ། ། ཞབསུ བརལ ¡ 
འ་འ དེས་ད དཔའོ །སྐོན་ཡནའའམ་ཡི སའོ །ཡང་དག་བར་པ ཞིང་བ དི སེལ 
བྲུས། ལཱ ཆོ་ཀིཏབིས་ཧི་འཁ་རལོ ཧེདབའི་ཡི་ འེ ནཱ ན་པར ར་བས་ཡ །ནང་གུཿ སྱ ད་མ 
འྱིས་ཅིས་བཛོདད་ཐེད་པའི་ལ་ངོར་ལོའོ། །བཞིན་བཟངས་དག་ དོ ། ལ་མི སུ་མམེད 













དིབདང་། དེབ་ཤ།གངས་པེ་ཚོད་བཟས་ཅདཆིེ་བཟེད། འགུག་པཟེདོ། །གངའི་ མིའགག་པལའོན་མེཧཾ། འཐབ་པོད། རོད་པམེད། དནཔམེད། ཤོན་བརོད་པེདདོ། །གངདོད་དམེདཔ་དལ་ཏམཔའི 
ཆྫོས་བསུ་བ་གད་ཡུངམ ཁྲ །པཾིཕྱིའ་བསྡུ་པནེད། ཡདན་སུ་འདིན་པ་མེདཔཞི་དམཔའག་ཞེསླ་བ་ ། སུགས ཞུཡམན། འཐད ན་ཡེ དན་པ ཤན་པ །བརོམ་ལྷན་འདས་བདུགཏམ་པའི་ 
སཱ་ཤདས་སུ་འཇན་པ་ལ་སེབས་ས། །བཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱེས་བཀའ་ཕུལ་པ། མྱངན་མད་པ་ཁུད་སངས་པར་བུས། །ཙནལ་པ། བཅོམ་ལནའདས་འདྱེལ་སྱེ་དཔའ་ནརྒྱ་མཚོཆན་པོན་རིན་ ས་པ། ཡོངས་སུ་'” 
ཆུན་དངས་སྲུ་འཛིན་པལ་སྣོབས་ས། །བཅོམ་ལནའདས་ཅི་ ! མངན དལྷ་སེ་དནྱ་སམཆཚོཆན་པོནརིན་པཆེབད་གསི་བ་མཆེ་ 








#ྨ ༦ རབ་ད „ , ༽༦ ༦ 5༣ས།བ། ཚ་པ ༤༩༥ -, = # ཡས - ལྗ $ ༦༽ ~ ༧. 

ཛཿ ཁཛིན་པམ་མཆིས་པ། ོསསུ་གཟུང་བམ་མཆིས་པ་གྲང་དག་མཆིས་པད་དག་བསསངཔར་བྱགིབ་མལགས་མདྲ་ཊི། འན་ཁང་བཅོམ་ལན་འདས་དད་དཔོན་དང། དེད་དཔན་ཆེན་པོ་གང་དགལསད་སོགཡཨི་ལ་བརདིན་པོ་ཆེཆེན་པོ་དེདཔ། 

23༩ ཛལབའྲིནད་པ་ཚོཆནཔོརགས།དེ་དག་འཛམ་ཇུའི་བི་ ཤིར གབག་པ ག་དག ལླེ དིདགྱ་ནངོ་ཞགས།གིང་བདང་འྲོབའཅབ དདའ་དབ་དསཞས། དེ་ 
ངུ 







སདདུ་རྒྱམ༧ཆན་པཱའཞུག རྨུ :ཿ 
ལྟན་རིན་པོ་ཆེད་དག་འཛམ་བའི་ཀྲིདདུ་ཕྲིན་བ་དང་། , སྣེ་དོ་མདྲ་པ་འཚོབརའགྱུརརོ། །བཅོམ་ལཱན་འདྲས་དེ་བཞིན་དུད་གཞིཞོགཤྲགས་པུས་ཅོས་ག 


ཁེ ངེ འམ མདོ་པགསུ་པར་སངསྤྱ་ཐྲས་པཱདེ་ ་པརྨ་གབ་པནམཆིས་ཏི། དེནི་ལ་དང་བཅས་ 
པའིའདིག་ཏེན་གང་གིས་ཀྱང་ཡངས་སྐུ་གཟུང་བརམིནུས་མོདྱི། &ྫ&ད ༨ སྭ་པེན་ 


སསྦརས་པནདདཔ་དངགས་་ 









ཙྱི་འཁོདོང་ 


རཿ པ་བ ོཆ་འུལབདད ཤིནཏྭ་ཡོངས་སུ་བསད་བད་བགིས་ཏེ། བུདམ་བོདོདག་ཤིནྱང་སོབོས་སུ་བཟུདན་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་འདིརེས་པརའ་བུང་བར་འྱབ་རོ། །དེདགྱབུད་པརྒ་མུརན་ཆོག་ཉི་འཁོར་ ན་པརྨཾ་ཕཱརན་ཆཾསྭ་ 
དམཔའེཆོས་ཡྲོངས་ བརབར་རླརརོ། དྒ་ 'ཝཱན་འདས་དྲེ་ལྟ་ ྲ༽ རར ཅུ་གང བདང་། བད དཔ་ད རིསྦྲ་པོ་བྱའི 
འོ ལཱ མིས པྱཧིདཔ་དེའི་དམ་པ གི སེ ེགག་བཅོསལའདག་ཡིས་བ བའི ཡྲི་རིག་མབགས་དདས་ ་ རྱ་ངན་མེད་པ་ཡེགསུ་གེ་འེབ་ ་ 
སོཿ རོ་བ ཟེན ལ་ཡངདག་བརྲགས་པྲདམག་ ཡོངས་སུ ཞཱ་པ་དང་། གདའ མ་པའི་ཆོས་ཡོ་སྲ་སུའ་ དའོ །ཆོས་ཆུབ་འདོ་མུ་ླུན་བས་དམཔའི ཨ་བ ཅུབ་ཡིན་མོདི། འོན ་ 
ཤུད ས་པོ པས་སུ་འཔ་བཅིུ། རུ ཅུགང་ེན། བའྱི དདགཔའི་ ལ་་ གསོ་འསེད་པདད། གདུད ་བདུང། ཆས་འདོདབདུང། ཆོས སྲེ་ཡལ་བདུག། རཾ 
དེ ཁད ཆེས ད། ཀླ = ས་ས ླདང་གི་པ འ་ས་ཨརཔུའ། ཀོན་ོ། ཐུའོ 






ཤྲ 
༨ སྲ 
@ 


ཟླ 


བཿ 





ཞཾ་པའ། །མྱང: ཡང་ས་པ་བཞི་པ་འད་དགན། དམ་དའཆས་ཡངས་སུ་འདན་པར་འགུར་བ་ཅྟ། པཤྭགཔདན། ག་ག འདུང་། ཧུགབ་། གླགས་པོན་ཕྱནཔདང་། མས་ལ་གས་དང་། ཐས་དང་། 
། ག་༔ དྲ རྫ ན་པ་དང་། རྒོ་བ ར་ ཅུ ནཔཔཤིབདགད ཨཔའཇོས་ཕད་མབས་འཛུ་འའོ། །མྱ་ 


༧ དུན་ཡེད་པ་བ་ དམ་པའེཚེས་ལྤོངས་ འྱགུར་བ་སྟེ། བཞི་གདཞེན། ཚོས་སྙན་པའིབརོན་འགྲུས་དང་། ཆོས་གྲུན།ཚོལ་བའི་བརྗོན་འགུས་དུང་། ཆོས་གཱ་བལ་བསྟནབཀུའྱ་བ་བའིབཙོན་འགྲུས་དང་། དམ་པའི་ཚེས་ 
480 ཧིས སཚར་གཅད་པའིབ་ ཉི་ ནྫླླློ་ དགྲ ་་ 
བཅོམ་ ད་བའི་དཱར་གཉེན་དངལ་འོརླུད་བཅྲག་བདང་། རང་རངགི་ལུས་ཐུལནས་འདྲི་སྐད་་ དཱ དན་ལས་འདུན་ཏི་བླད་བདགོ་ཧག་བཅོམ 
འུ གག ས་ཆ་དུ་པབེབ་་ པར ངང བའི་སྤད་དུ་སྭེ་བར་བཀྱིའོ། །བཅོམ་ལུནས་བདག་ཅགཞི་བཞིན་གཤེག་ བ་ཡོད བྱ་ཡ་དའས་འདདསྲས་ཅག་ 
















མཁྲེགས་པ་་ 












མྒ་ྒ་ལསའའའུམ། སྣུས་པ། བཙུན་པརབའྱཧོར་གང་ ག་ཉེས་པདེ་དགཡོངསསྐུས་ཤ་ལས་འདའོ། །སྣུས་པ། འིགས་ཀྱིབདགྱ་འོདོད་བཞིན 
སྩས་པ། གལ་ཏེད་བཞིནཉིདངི་ལུར་སྩེ་བདེ་ལྟར་སྐེས་ན་དེ་ལའི 








༦ 


ཙི [ཧུ གཤེག༥ ལྕསེས་སྙོསསའམ། སྣས་པ། དེ་བཞིཧ ུ ་རོལས་ 
¿ ངགྱི་སྩེ་བ་ཡང་མེད་དོ། །ཧུས་བ། བཅུན་པ་དབ་འཛོར་གངད་བཤིན་ཉིད་སྕེ་བདེ་སརསརྒྱས་སྐྱེ་ ལཾ ༈ { སྩུན་པ། དེ་བཞིཧ་ཉིད་དི་ལྟརཐྱུ་ དེ་ལྟར ༈ ། 
=÷: འུབ འད། སླུས་པ། བཙུན་པ་འབུ་འབོརི་ལྟར་སྕེ་བ་མད་གདེ་ལྟར་འགག་བསེད་དོ། །དལྟ་ཆོས་ རཿ 

།ཆེན་པོམ་དྲོད་པའིན་པེ༧འི་པ: 


ཉོ་པའབ་འཛུན་གདད་བཤོན་ཉུད སྲ་པ། གདུསངྭསྤ་ཆྒག་བྩེ་བ་འདི་འདོན་ཡོདས་སུ་མྱ་དྲུན་ལས་ 
ྒ་ ཀྱི་ལ་བློའལེ་བ རརོ། །དྷོ་ར་ཡོངས་སྐུམ་ཤ་ལས་འདྲའོ། །ཤབ། གདུག་པ པད ནཔངསོཡང་ས་ 
ཧཱ དམཚད་ཤིད་ཏིལོལ ཙམ་ངབ་ུ་ིལ་བའདབ་བྱར་སུདུམདངྱ་བིགཔཆའི་དབས་གཡ་གས་པས་གདབ་དུབ་ཏ དཿ ན་དེནཔོཆེའི་བནམ་གཅ་གིུན་མཛ ངབྟ་བཊ་ཐུག་ལ་ 
བཀབ་ཅུརྟ།ོ།ཚད་ཝན་བ་ཀུནདགའ་བོས་པད་མ་བཀོད་བ་དེ་དྲག་མཐོངངོོ། །མཐོདནས་བཅོམ་ཝེནའངས་ལ་འདྲེ་སྐད་ཅེས་གསལ་ཏོ། །བཅོན་ལན་འདས་འདི་སུའི་ལྟས་སྟོན་དུ་བྱང་བྲཝགས།_ བཅོམ་ལྡུན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་བུལ་། ཀུན་ 
དགའ རླག ར་འ རཾ ིགཏེནྱཀི་ཁམསབཅོམ་འགའདས་རདརགཏིགགིདར་ི་སི་ང་ཚོ། གོས ལ་པ་འ བྱ 
དནས་བ་བགིབ་ག། དེད་ དདག་སྱམེ་བདབ་ དཔར་ཀུནད་སྣང་ངོ། །པདམ་དལ་ཡངའདམ་དབལ་གཞོནནུར་ཕྱུར་བའདུག་བརཡུནུ་སྣད་ངོ། །དེནས་བྲམས་ཅད་དང་ལྡན་བའེལ་ཕོརདེ་ངོསཚརདུ་གུ་རོཞས་ 


482 





43 ཟ༔ཿ ཀྱི་ཞབལ། 


༄༅། །ཐཿ་མོ་སཱརཏཾ། བུ རུབསེམས་དཔའདེད། ལྱ་ཡོག་འཚོལ་ནས། །འཇམ་དཔལ་གཞོདོནརྱབ་རབ་བརསཔལ་འཕགས་པདང། བྱི ཚངས་པལ་གཞོག དནནེན་པོཚའི་གྲ གས་འདི གསའ་ཇན་ཅིད་ཕྱགའཚལ་ཏོ། ། 
 །ཇེ་ནས་འཇམ་དཔལ་གཞོནརུར་གྱུ་་པདང་ལྟན་ ཅིགཡུགས་བའ་་ ཞུས་དག་པ འཛགསྐ་ནས་བཅོཿ མུ ` + ` སི ་པ གསའ དཔུགའ་ལ་།། 
ཤྩ ར་ ཏག ་ིུ་ སུ་བུདེ། ཐིད བཅོམ་ལྡན རར མ་བ་ཡདདག་པ་ད༥ དེ ི་ུ་ཆེནཉོགབཅོ་ལུན། འི ལ་གོ ཧུམ་ཡཁ་ ཡག་པོ 
།ལ་འག་པཱར་གཱནས་སམྦ་དེས་སྲུན་གསོལ་ཏོཞས་དེ་གད་གསུང་དོ། དོ །འཇམ་དཔུའ ནནུར་གུར་པའདྱི་པདརུབ་སེམས་དཔའ་བྱར་དྲའི་དང་ལནཅིགཏུ་ 
ཆྔཾས་ཀི་སྒོའིལེ ཨས བ་ག ནང གདོང་ལ འདས ག་གས ྲ འི མམ་དང་གཞི་དཔོར་བར་པའི བ་སེམས དེ པའོ དུ་བབསས་བཅོས་ུ་འབ་ 
རྩུ ༈ །འཇུམ་དཔ་ལ་འོད་ ཨཱ 
།དང་ཧ།ཅིག་ཏུ་འདི དུས ཡ་ལ བཅོས་ལག་དའ་ སྭ་སྟ་བ་བདག་ཅག་བཅོམ་ལཱནའདས་དེ་བཤིནཔ།ཤེགས་པའནཆེན་ཏོག་པསདཔྱ་རསིད་དོནཔོཆེ་བཀོད་བའི་ རིབ།ཏེནི (ཉེནྱི་ཡམསུནང ོས་ 









རྒའོལབ་གང་ཡིན། སྨས་པ། གཾ ་གདབཅིདས བཅིས་པམདཔར་ོསོ་ཤིས་པྲ་ོམ་ར་ཐོལ་བའོ། །གམཔོ། །སུས་པ། 


! སྒ་་ྲ 






[༢༧ ོཝའ་ལྡོལ་པའི་ལ་ ཤས་ནའོང་བར་མིའྱགརརོ། །ཧུས་པ། པ། བཙུན་པའོ་ 






པའོད་སྲུང་ 
` འཙཛུན་པའོད་སང་ཆེན་པོའི་སེམས་གང་གིས་འེ /རས་གིདུ ཡདསུ་ཤེས། འྲཉཙཨསས། འདོ སི འབྱུང་བསསམ། གཔའདཏ་པ་དེནི་བད་ པ། གང་མཁོངས་པ་དེ ཞིམཕྱིནཔ། གད་ལྟའྱང་བཞྡི་གཞོས་པ 
རྒ སམས་གྲང་གིས་སེམས་གང དས་སྲུ་ཤེས། སྤས་པ། འཇུས་དཔལ་འི འགོག་པ་སྟེ། ་ ཡངམེད་དོ། །འཇམ་ དཔལྱ་གིས་སྩས་པ། འཛན་དང ཿཁོད་སྙུད་ཡམས་འགོགར །པ་ཡུང་ ཡྱུ་ོ། ཨཾ ཡ། སྩ 
ཧྩཔ་། † ེམས་ལ་ གྲུག་པཞི་ཡོདས་སུ་ཤེས་པར ཨཱ་ལེ། །ལྩུས་པ། སེམས་དྲེ་ ད་པམས་ཏུད་འ། ཁཔརྩྭལདབྷཾ་སཾ། དེའིཕིིདཅུང་པཾ་ཧར་ སམས་བ ག།སཱས་པ། འཇུམ་དབུལ་འདོ་ལོབ ་པདྡ་ཅིས་ཤིད། །ལོའོ་ལྟཀྱི་དོདམ་ 


ལན་གདབ་པའི་ཉུས་བེ ད་དོ། །འཇས་དཔལ་ཅས་སུས་པ། བྱ་བཀོད་སུང་ཅེན་པ་འདིལ་ཇི་ཉུམ་དུང་ཐས། བྲག་ཅལསྤེབས་པ་ཡོད་དས། ལུཨ་པ། མེདདོ། །དེའིའི་ཕཱི་དཏོན། ཐག་ཧི་ཉེནུཙིཔ་བེལ་པརབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྷཱསྡ་པ 
© ; (ཾཿཧཱ་ོཚས་ཐམས་ཅདཱ་ཡང་ཐཱ ཏུ་བུམ་ཡིནམ་ ལྷུམ་པཱ། ༨འདྲཆདཔལ་དྲོད་འཞིནའོ། །འཇམ་དབུལ་བྱིས་སྦས་བ།, པའུ ཀའོ པཡེན་པོའ། ཇི བྲིག བོས་བ སྤྲནཔ། པག | 
ཟླ འདོཧོ། །སྦཱག་པ། བཙུན་ བུན ཡི ལྷས་ང་ སི་་ྱ་བཛརབ་སེས་པ་བས་ཆདདོ། པཱ ྔ་བའོདས་ཆེ། ཕོགལ་ལ་བར་ཡོངསུ་་ཡད་ཡོབ་རབསའ་བར་ པབདྲ་ལོབས་བརར་གྱུར་རོ། ལུ གི་སབཅོལ་བམ། 





ཅེ །།ཅོམྭ་ལནའདསཇི་འདསཔ་ པ་ལའོ ུཉརེང་པོའི་ ཕན་པ་དང་དདེ་བནྭའྱགུར་བདང་། ཆོས་ཉིད་འདི་མངོན་སུམ་དུའྱལུརཔན་བྱགི་པའི་ དྲི 
རར ཆར གུཚགགགགགོེཾེཾེཾེཾཾཾེོར་ ཀྲ 
རླ ྱསནདོད་་ཆནཔོའཅིའི་ མྲུ ན་པོ ཨ་འ ,འཇམ་དབལ་བྱིས་སྩས་པ། ིསཉརིགསབྲདཔལ་བད། | །ཤེསབབཅེགྲིཤིས། ་ལྩུས་པ། ཏུ 


ངཱ སྲི འར མ་པརྲ་ཧོལ་པའོ། །སྩུས་པ། འཇུམ་དཔལཏཉནངས་ ཐིག་པ་ཞེས་བབ་འདིདི་ལུ་བུ། རུས་པ ལགས་ཀྱད་བཅོམལནགས་ ནད 
ལས་ས 
ཧཿ མའིསམེ།མབརོ་རེད། [: རྩ ་ོ་ མཛད་དོ། །སས་པ། འཇམ་དཔལ་ འཇམ་དཔལ་པདག་ཉིཞིངདམན་པ་ལ་ པའ་ཡོས་པའིནཞཅནནསསདྲ་གདབ་སརོས་ བྲོལ འཛ ཆི 










༣༢86 












དེི་མ་ཡིནནོ། ༈ ས་པའམ ི 
བཀན བཤུས སྩུས་པ། དེམ་ཡིནན། །ར་ 
[པུས་པ། རུལ ངི ་ 




















ག་ང 


ཅུ སཔ གིདེབདེནགཤེང ས་པར 


དུམཉམ་པ། མསང ་། ཅཅ ུབཞན་པའོ། །ཡ་མམ་ 











བའི་མཚན་ཉིད ཤེགས་བཤི་ཤིནཏུ རོ གཱོ། །སཱས་པོ། འཇམདཔལ་དེ་བཞིནགཤིགས་ ོྷི་ཙོཕོ། ་ོས་པོ། ཐོབདོག་པོ་ 
༧ ཤངགིཿམིག་གྲི་ནམ་པར་ཤེས་པ རི དད རའ ཊཱ ཀྱཿཨི་སྐྱེལ་གཟུག གུང་པ རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡང་མི་འགོག་དདེ་ སགས་བས་བད ཀོ + 
ལྷོ ཌན སར ཉིར ིཞིསུ་སདེག་མཛོད་ནས་བྲིགདོས་གུདསོ། དག ཀླའྱེཆལ་པོས་ཞུས་པ་འདྲི་ཐོས་པ་དང་། 
ཏཱ བསནུས་མོས་པ་དང་། མི་དི་སྐྲགལ་འཛིན་པ་དང། པའྱི་བུས་དདས་པདདགནིདབདནག་ེགས་པའེགསང་རམ་ོདབཡིའཞོ། །བདུགགྲ་བདའདུར་ལུགས་ཤདནུལ་འདི་ཐོས་པས་བདག་ཅག ོསེདབརསུར། རྦ 
ཆཾྫ ངས་འདི གོང་དང སྱིང ངུལ་དང། ལོངས་དུང་། ཡུལ་འཁེའ་དང། ལ་པའ་ད དེང་གི ིགས་པ་སངས སུ་པན་ལས་ི་འདའ་བདང། པསྲི་ཀ པར་འ 
ག་པདབའོ། །ཆོས་ཉོནམ་བངས་འདེས་བ དྲ་ོབ་ཤེལ་ཁབོརཚརགའ་དདོ། སུཉན་བྱི་བཞྭས་ཟམས་ ཐོ ཕི ཱ ཱ 
པའི་བརྙནུབ་སིམས་དཔའ་བརྡམ་ཉེད་དཀའ་བམཡིན་ནཤས་པན། འ་ གས་ད བས་ཚ སས རོ ངོ་་གིས་བྱེ། འའཇམ་དཔལ་ཡྱིས་གྱུག་པ། རྒེའི་བདག་པོ་གཏོངབ་ཕུན། ཚོས་བྷཊམས་ཝུད། 








།པའེ་ཧོངོ་བཉིད་གད་ཡྡིན མདེགས 


ཧོདཔའིཉོདཔཉིདདེ། ་ཝིལྟལའིམ་ །ཚུར་བིསས་དང། བཟོད་པདང། ཅུད བས བས་གཏུན་ཡ་དདའིདའོ། །ཤསུར །ཤེསུ་དབ་དད་ལྡན་པ་ 





་་ཞག་ གསད པའཾསེངོ་བཉིད་དེ། སྭོད་པ་མཉམཔ་དེའིཡི་སྩེདཔ་ལ་སྩོད་པཞེས་བྱའོ། = ཨྱིསྤོད་པའི་སྙེདུ་པཉི ཉིད་དོ 
ཆ་འ ི་་ -ཐདཔ་མཉམ་ ཨུ 7 ཤེས་ཧུའོ། ། རྔ ལེས རར ་་་ བཞིནནི། རར བ་ས 
་བ་ བ 
± ངས་བ ཡི ་ རར. པ་ཉམས `` ད་པ ར་ར པོག ལེ ེ་འ པོ ༨ 


༈ཧཱདྡོད། ཁིལ པ 
ལ་འོད 5 པོ སཔ ལའ་དོ། ་ དམོ ཞིན ཅ་ དཀ ± 1 


༄༅། 


གཿ དཔིད དབ་དང་། གྷུ་གཏིམདཔའི་ཧོདཔདང་། ཱཾསས་མདཔའིུནོཔདོང། དོ ཐོ དམེད་པའི་སྩོཔ་དང་། གུདབཞདཔའི་དོདཔ་དང་། སྩཾབཞེད་པའི་ཉོདཔདདུ། གཞས་པནིད་པའི་སྔོདཔ་ང། ༥ ཡངདག་ཡོཧོ 
ལུ པད ཆོ ར་པ་མ ིནཔའདཔའ དོའོ [གང ས་དཔ ྐྱ་པའི་སྱད་པལ་ཡོད་འ་གུར་པཞ་མཚནཏིད་མེད་པའིརྗེས་སུ་ས 
ཚྭ བུན་ཚོལཏེ། རཱམུ་པར་ བདས་གཞིད་པའི་མཁའ་དསྲ་་ཡེའ་འལ་སྲ་གཡའ་ མཐའ་ཡངམ་ ོསུམ་དའྱབུརི་ ད་ཡདདག་པའིནྲ་བའདེ་མདོནདུ་བེད་པ་ཡངས་ཡྲིའ་ཏེ། དེའི་ཕིདྱཔངརུབསེམས་དཔའ་ བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་བཏའཛོབ་པོ། ། 
ཅཆ། ུརཔལའདནེས་གུསཔ། །འཇྲལདཔལལིབའཆས་བཟོདབཔ་པརིཕུབ།སྩུསཔ། པ། གྱུ གསའ བབས འདིི་་བལབདབ བས ཌཱ 
དུཚིར་བདད། འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་པཱེད་དུང། གསབས སྒྲ པ་པོ ིས་སེ་ཕལབཅད དེ ཟུ ད་ ་ 
: སེམས་དང །བའུ་ྒ་ཉིད་ལབ་པད་པ་འབྱ་བུད་པདས་པུ ནཔ་རོབ།འྲ་ ༈ །དའབཏ་བོབ་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བ 
491 ་བཉད་དུ་ཡང' སྔུབ གེ་ཝགཏཿ: ཧཤ་ཁཤས་ཧཀྱད དལ ས་བོ | སམས་འསསཅམ་ཧུས་པཅིདགསའ 

















ཅུབཉདཝ་ཤེས་རབལ་མོས་པས 





ཉིདདུ་ཡང་གག་པརེས་སུ་མཐོད་། །ཏུནཏཱའྲོ་བ་ཡངསི་ 
སསང དུཡང་དག་པར 












བོ ལྟ་ཉ་ཀུཿ ཤཞསཏོན་མ་པ་ནམ་ཡིནལ། དད་འགིན་གྲིས མཔར་གོལབམཡེཤ་བཏུད་པའི་ ནོམངོ༽་པས་ཀླཉནསཏོནམོངས་ས། །སེམསཅན་འདིདག་ནིའངབ བིག་ཤིནཏཱཱཞཤསཏོལཨ་བ་ཿཤུམ་ཡིའ་ལརངདདྲིན་ཅིས་ ཧཱ 
དཔོལ་བ་ཞྲནནཡ་དདག་པ་ཡིནང་ པི ས་པས ནིག ‡ོ་ ྲོོ[|ོ|ོེཾེཾེཾིི འདྲུ་ཤེས་དང་། སེམས་དང ཤཱུ ་ | 
གུནནས་ ཉོ་མེངས་སོ། [ཀླུའིབདགཔ་མོ་སྐྱ ཆོས་ལབ་དོ་པར་ [ཧཱཐོབ་པའྱི་ྲརུབ་སེམས་དཔའནིར་། རསརྒསྱི ཡ་ཡངམཐཔཾ། སོསའི་སྐེ་བོདད་། སོབོ་པ་དད། མི་སློབ པ་དང། འདདསངསྤྱརསའི་ཡུལ་ལ་ཡདལི་གནས། =± 
སང ཡུལལ་འདོད་ཆགས་ སཆགཀ་པའ་མེད། ཤྭེ་སཱད་ཧྲིསད་བ་ཡདེད། མཡལ་གཏྲིཕ་ཞིས་ཆོ ས་སང \ཡུལ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ཐོབ་པའང་མ་ཡྲེར་ལ། ཁའ རྩར རི ༈† 






བ་བ་དང རུང་གིསུལལཏོནདལ་པ་སེདཔརལོསེ་སྣོད་པིི ལ་བུམས་༦དྱལརཡི་ལོངངོ། །དེབདུད་ཀ་ཡུལ་ལ་ཡདྒྷ་ཤེངས་སྤྱརས་སི་ཡུལ་བྱི་དོབཉེད ཧྱི་མནཉིདྲ་ཀང་ཡི་འདོདོ། ༈ཆོས་ཀྱིདབྱིངས་ཏི་གུལ་ཡངལ་ 
ར་བདལ་གེམས་ཅ འི རུབ ་ ས་ས །ཅདཡུལ་མིདེ་ ཅིདྲགག་དཔབུལ་བའལ་དྲ། ཤེས ར་ ་ཡདའཇུག་གི། 1] ྣྫྣ་ འར 
ད་པའི་ཡུལལ་སངམ་ པརའདུཏེད 


མངོན་པར་འ ཧེད་ཏ ཅེད་བའི་ཕུལལ་ཡང་མིའཛྲུག་ལ་བཏངྭཱལོསཔ་ཡངམ་ཡིནནོ། །དགེ་བམདོན་པར་འདྲ་པེད་པ་དང། ཁམས་ཅདམ་སྩེ མྭེས་པར་ཡད་ཡངདག་པརྡརས་སུ་མཐོངལ། འཕགས་པའྱི , 


.-- --“ ----༤༤༨༤པ༨༨པ༨༡༤- ༡༡-༨༧༨༠༦༠༤༤༤༡-༡༤༡--༡-༡-༤༤- 


[སེདདེ། །ཧོནཔམེདཔ་ཞི་བཱངཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤུནོ་ཡོད་པ་ལའདུག་པ་སྟེ།། ཐབས་ཁིས་ཐདཝུགས་པས་ལྷོན་ལམལ་ཧོདོ་པའིསེམསཅན མསཡ་སྟིང་ཇེ་ཆེན་པྩོ་མྦྱེདདོ། །ཀླུའེབདག་པབྱང་རུབ་སེམསུ་དཔའབདགམེད་པའི་ཆོསལ་་ 

པ་ མའའགལབྗེ དག ཛདཔསིབ་གེ་དོ སོ འདུསམྱ་བས་པའཆསལ་ཡང་འཇུགལ་སྩེས་འུ་ཆེན་པོའིམཚནསུ ཤུཿ་གཉིས་ཁིས། 

ཤྩ དགེ་བའྱི་ཚ་བ་ཡང་སེགས་བ་དང་། ཤིན་ཏཱ་ནི་ཞིང་ཉེ་བར་ཡཔཧི་ལ་མའིག་པ་ཤི༽ཏུ་མཞི་ཞིདཉེབཞིབ་ཡང་མའི་བདང། པཤ༡༡ལ་ཡདདག་པའའ ནསལུ་སྐཌྩགིདམ་བཅས་པ་ཡང་སི་འདོད་བདང། སྒམསུ་དད། དུ ངེ དུཔར་ཤེས ' 

ལ།མདོང་ཡངྲ་བུལཡ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པའི་སེམས་ལ་ཡངསཉམ་པར་གཞགཔ་དང་། དྲྭ་རལ་ཐམས་ཅད་བང་ཡང་དག་པ་དའཇོམས་ལསེམས་ཅན་འམས་རདྲའི་དབད་པོཊགིས་པ་ལ་ཡངམཁས་པདང་། འཕགས་པའི་ཡོན ཏན ིི་བནྡནམ་པར་ 

ཤཾ ཡིན་པའི་ཆོས་ལ་གནས་པར་ཡད་བཟོ་ནོབ་དང་། སོས་པ་ཡུང་མེདལ་སྤེ་པལ་ཡད་འདྲགཔ་དང། ཉེབྲད་ཡ་པཤི་ཡཉེ་ཕརམཞི་བ་ཡང་ཡོངས་སྲུ་ འཛིན་པ་དང། མི་གཡོ་ཞིང་ནམ་པན་མི་ག བ་ཡངྒཧཱནཾཡི་གཱཅོདའ པྲ ་་་ འཛན་འདི 

།་བམདཏབ་ཟསཔེབག་འབ་སེབསདའི ད་བའདགཏལ་ུསཔ། འགཏེནལ་་སམངམ། འོ འི་ད གང་གས་རབདྲད། བབས་དཔ་ཞུཔ་ད་གག པང 
། ཧེ 


༧༠ ནི དི་རུབ་སེམསདཔའི་སམེདཔ་པའཇུག་པའོ། །ུའི་བདགཔ་འིད།སེ། དཔེརནཉནཐས་ཅི་སྤོནམད་པལ་འདད་པ་ལྲའག་པདམལུངཔའེཆས།ིརུན་ཚགས་བཞེསཙཾ། །ཀླའིབདག་ 











༄༅། 











་ལོག་པརམི་ཉུད་བའི་ཆོས་ཏྱིའིརསི། ལུག་བཞེསྱའོ། །ཀའི་བདགཔོཉནཐོས་ཱ་ོམེདཔའཤཔནི་སིའདའབ་ཏེ། གདོནམི་ཟབརའབས་བླུཐོབ་ བའཅེདཔའོ། །བངྱརབསེམསདཔའི་སྨོན་མེདཔལ་འདུགཔཞོའདའབསེ། ཉནཐོས་ཀྱི་ 
འྭུས་དཐོབཔརམི་ཐེད་ི་བཏྦདབའཱ འཐའདངས་དདའབེདཔའོ། །པེའིཏྱརཉན་ ཐོས་ཀྱི་སྐེན་མེདཔནི་ཚད་དུ་བྱ་ཐའོ། ༼ནྦནབསེམཔདཔ་འིཛནྲ་འབམཡིནཔོ། རྫོ གཡོང བྱ དཔརྡན་སྩེས་ །གཉིསུ་ཤཾག། [བ་ཡང་སཆེན 
པརྙུངབལས་དོལ་སྩས་བུ་གཅེ གཞིའདིའྲད་བའི་སྟེབས་དང་། བོནའྭགུས་དང་། བརུལ་བདང་ དྲ ཐཔས་དང་། སཱནཕྱི་སྱོནེབ་དང་། རིགས་པདཔལནཔྱུར་པཞཤིག་ པསཝལུང་ཡང་བརོན་འགྲསྤཆན་པོའི་སྟ འི སབསྱ་ཅིས་གཡུངས་ཆེ པེད 
ཝཾ སུ་གསངས་ཆེནཔདེའིཁརནཏ་གནས་ས། ག་གོན བྱད དྲ རང་ལས མཁས་པས་ལྟུང་འདྲེ་བཞོན་དུ། ཊཾ ུའི་བདག་ཕྱོབདར་སེམས་དཔའ་སང་གེས་བབྱའིཞབས་བྱསདཔས་ཆས་ཐཟས་ཅད་ཉུང་པི ཿཉིད་དང་། མཚན་མ་ 
དང སྣོན་པ་མེདཔ་དང་། མངོན་པ་འདྲ་པེད་པཿ མད་པན། མ་པ ིེིརོ་ལ་སཉཅན་ཐནས།ལནམིག་ག གི ེའན་བས་ཡངག་པར་ཏང་བའི་བབྲས་ལ་མཁས་བས་སངཐུམས་ཅ སྭ་ཉེན་པའིསམས་ལ སོ ཀཱ 
ཀི ཅོསསོསའབ།གསནས་འབྲས་བུམདོན་དེད། དགཔོ་གཡདསཆེན་ ༧ དེནི་འདུས་མྲ་པས་ཟིཆོས་ཏི་ཚིག་བྷྲ་དགས་སྲོ། །བཅོན་འྲགས་ཀྱི་ཧབས་དང་ལྡན་པའྱི ྭ་བུཞེས་བབདན་དྲ་ཆུབ་སེམས་ །གླྭདགས 
རོ པོམསསེ་གནས་འསཔུམ་ོ ཏད དག་བ ངམཆགཔ། རག ཐས་པ་དདགནིརེས་པར་་བནཡདཔ་འདདག་བརྡ་གློག་པའྱི་ལམུང་༡ྱུརཤིངབངཆུབ་སེམས་བ་ 
















་ ད ཏྱའོ་ཕདཔ་དང་ཡངཉབའབྱུར་གློ། བུར །ེནོས་བསོམ་ལྡནའ དལ ྱིརལ་པོའིནམཔརའཕཕསུ་པཞིས་བབའདྲིནདངས་གསོལ། བཅོམ་ལྡན ཛཿ ཟདམམུཆིསདའ་ཞེམཁ མཆོས ོད་ཞས་དར་ 
= པ ༼ཧ མད སོ་སོ་བ སུདས་རྒྱས་དད། རོབ་དད། དགེའ་ནལ་སུབས་སུནཆོ། [བདགསཱདས རལ སེམསྱིརང་བཞིན་ྱིས་བྲདརུབ་ནང་བཞིནདང་། བདཆུབ་ཉི་ 
དད ཾིཾྣཾ་ ག་པར་ཁོངྱོྨ་དཱད་པརཔྱའིས་ཏི་ཐབྱཏ་བཤ བར་བྱགིའེ། ༈བཅེན་ལྡནའདས་གང་དགྣ ད་ དགཔའིལམ་ ྱི་འིལིུསི་ཉཔ་ གཟིབྱད་ཀང་ ག་དང ལུ 
དེཅའི་སཱདྱ་ཤེན། བཅོམ་ལྣན་འདས་ཆོས་ཀྲི་ནུམ་གངས་འདིལ་ ས་པརྱ་བུདབལིཧདྨནབསེམས་དཔའནི་འབུང་ ཡེ མཉན པར་ྱས གས་པའི །དེཤསཱ་ཚོ པར་འ ིགགལ་པོའ དྲག ་ 
ཤི ཅེས པས་ས །མིགསྭ་ཊི་བྲུ་ཁོདྲིས་གང་སེམ་ ྫཾི*ˆུ རི ཨ ིཨཔཨིཨཾི སླ །སྭཀི་རདབཞི་དེ་གདཡོན། སྣམ་པ། ་ ༣༨་བཞིན་གད་ནན་པའིདང་བཞིན་ེསེམས་ཅྱི་དང་བྲྲིནནོ། 

བཤིནཇིལུ་བུ།„ ཕུས་པ། གདའདོདཆགསུ་དང་། ཞེ་སྡད་དོན། གོིརུག་གིརང་གཤྲིནནོ། །སྲུག་པ། འདོདཆགས་དང་།, ཤེ་ཧདདད། གཉིམ ཞིའུ་ཤུན་ ཇིལྟ་བུ། ཉཱ རྣོག་བ་དུད། རྣམ་པརརོགཔྲ་ ་ ཌོ 
ཡི ༢ པའོ་འེལ་དིས་འདསམས། གཔ་མེད། དོཆགས་ད། ཞེསདདད། གཉེཤུག་ཧེབདའཕུར་མ། པཱས་པ། དིའ་ཡའི། ུསེ། གདསི། ཨ་དམ ¦ ± 







༡ ཧོ 
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གདོ་ཆོལྭསུབས་སུ་སོད་བ་ དྲ པིག ཤིགསཔའིཆོས་ཉིདགཡའིནཔ་དེ པའེ དིན ཊོ རྩེར 
སང ལྷ སོ། །ཆོསྤ་ཉིདབིཔས་པ། བདྡེའི་ཐམས་ཅད་བྲིངས་སུ་སོང་བཞེས་ བསེ། དྷེལརཿོསོཐསསཅད་ཇོས་ཅི་ིའིས་ ༈ 
སཿ ཅེ ཛེ སླས ས་ཆས རྨུབས་སུ་སད་པ་ ` གཡི མས་འ ཅས་བརརཔ སེ ཐད་ིསམོབཞིསབ་སེ། ཧེས བས ཡུ ི་ 
ཀྲ ` ཨེས་ི དྲྲི [སོད་པ ར་ ན་པ ལ་བསྔ་རསསུ་འཕུན་བའི་ཚེས་ལང སྲལ 
3༠༠ ཅཅ ྱེ 'ཾ སྤྲོ ས་ཆུ དུ ཛོ དུ དགའ འོ་ག གན གེ་བ 
སུ ཉིས་བ འའ ཨ་དང གདབ བཏན ལོ ` ུ་ ཟེ སི སའོ 
པཞཛདདེ། ཤར ¡{| ནམེས་བང་གིཿ་འཛུམ་པ། གས 






༨བཞུད་པསོན་པདེ། །མི་མཚུངས་ས་ཤེས་མདའཔབསབདག་ལུང་ོོ། །དེསདུཅས་གསེལ་བདུང། བ་རི་ཝནའདས་ཉོས་ཆོདཔ་ལྡ་བྱདགའསོལ་འིསྲ་ཅོས་བཀའ་ཆལ།ཏོ། །བྣདོགའཕྲོལ་འྱི་ཧལཔོལྲ་ས་པདེ་བཞིག་གཤེགས ། 
།འདའླདབའིབཀོད་པའདིདགགིས་མཆོད་པ་ཉེད་བུམོད་དུམ། གསལ་པ། བཅམ་ལུནའདུས་མངོད་ལགསུ་སོ། །བཅོས་ལན་འདྲས་ིས་བཀའསལ་བ། ཀུའྱ་རལ་པོ་པངེས་པའིྭ་བངྱརུབ་བསྱཔ་པའྱི་ཡརསངསྦ་ཧས་པད་ཝག་བྱན 
.  ཉདཔའི་གན་དུ་ཚངས་པར་སདཔ་སྱད་དོ། „ གད ཚདེ་བཞིནུ་གཤེགས་པམརམེ་མཛོད་ིས་པལ་ཏོདམ་ལོཨ་པའིདུསནདེ་བཞིན་གཤེགས་བདྲག་བཅོམཔ་གདདག་དར་རོགོས་པའི་སངསྐརསཤཐུབ་པཞེས་བ་བརའགུརདོ། །ཞེས་ལུངབསྟན་པ་ 
.འེ༩༽འྱི་ཨཱ་ནྭ་ཐུའྱིརལ་པའ་ དཕིནུས་པརབུསཔའི ཞེས་བ་བ དེས་དལུང་བསྙན་པ་ཐོསནས་སྦོནོ་ལམ་བཏབ་པ། བདག་ཀྱང་མའོངས་པའིདུས་ན་ཇི་ལརྦ་པའྲ་པོ་གོས་བཟངཔོའདི་ལུང་བསནཔ་བཤིན་དུ་ཡུང་སྟེན་པར་ཚུར་ཅིག་ 
; སའ །བླུན་ འཕྲེལ སཱ་པའདེ ལུརད་ཊཱང་དལ་འབུལ་བདབཏན་དུང ་པ་བཟད་པའིདི་པཞིནག་ཤྲགས་པཐས་ས་ཅདལ་ཡང་པདགི་གཞས་བྱནནས་འཕྲུལབརའྱུརཏེ། དོབཞེན་གཤེགས་པ་དེདགབམས་ཅད་ཏྱིས་ཀྲད་ 
ལྷིལུགཔ་འབསམ་པསུབནནསནམ་པདདག་པའི་ལམ་ཆོས་ཕི་ནས་གདས་འདིའཆད་པརའཕུར་པོ། །སྭ་ལོགས་འདིཉདདུདེ་བཤིན་ཤགས་པ་ལེག་པརདད་སེལ་དང་། གསེ་དབའ་དྲང། འོདྲ་སུང༥་བུགསནསྤ་ནམ་པར་དག་བའིལམ་ཊིཚེས་རྱི་ 
ཧས འིལལུདེ་གསུངས་སོ། །ཁུའེདདག་པན་དོས་པ་འདི་བསལ་པ་བཟད་པོའིདེབཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅདལ་མཆོད་པྲེདཔརའགུར་རོ། །རོས་ཁངཏན་པརའྱགུརརོ། །དེའིའེཀྱཏད་བཞིན་གསིགས་པྲ་བདས་མེད་པནཉེས་པར་པེད་པརའགྱུར། | 






དམ་པའི་ཆོས་ཀྱད་ཡོངས་སུ་འདི། པར་འགྱུར་ཏེ། བསྟལ་བགྲངས་མེད་པབདུན་སྟོངོ་ལྔ་བརྒྱནདེ་བཞིན་ སཔདྲག་བཅོམ་པ་ཡངདྲག་པརྡ་ོགས་པའིསངསྦནུས་ངོས་པཞེས་བུབ་ 
ཞཔའ་འྱའི་ཏ། བསྐུལ་བྲུང་ སེད འེ བྱེ་བ གགས བདྲག་ཅམ་ ཕལཿ་ཡི་གདུད་བས་གདུང་བརམི་འགྱུརཏེ། སེམས 
ཤེ ཁིས ངི ི་ཡལས་ཆས་པརགུཏ། ས་ 








མི་དདག་ཐམས་ཅད་མངོན་པ ཤས་པ་ 


སྦ ཤོ །ཚམ་པར་སུདཔ་ཡང་སདད རའགྱུར། 
ཉད ༨༨། །གུནདགའ་ བཞིན་པ ཤགསུ་པ་དོས་པ་བུང །ཕྲེབ་པའི་ཆས་མས་ཅན་གང་ཡངའདོདཆགས་ཀི་གདུང་བའ། ར། 
།ཀུན་དགའ བགགཤེགས་པམས་པའི་འ དི་ག་ལ །ཀུནདགའ་བོད་བཞིན་ག གདམ་ངོ 
_བཏུད་པ་ཡང་བསུམསང་ཙམ་ཐིསྭལ གྲུ གྲ ཁྲ ོ་གུགའབལ། 

དེ་ཤ་ཐངབརོས་ན རམ 


ཤྩཾ སལ རོ 
ླ ཨ་བ བགིགསེརྩཡ་པད་མས་བ བསཔ་དའྱས་རུ། ལྟ་དང་མི དདགགིཿ གི་ལས ཡོསསུ་ུད་པདུང། བཟའཔ་དང་། 
ར་ག གི་ཡང་དའུད་བར་འགྱུར་རོ། ེཅནདདག་གཏིས་ེས་བཏས་སྦརབོ། ས་ག 

ལལ་བི་ཆོའྱཔལ་ཐམས་ཅད་ཤིག་ 
༣ ཡོ ཨོས ནམཚནའེ གྲང་ཏུ་ } 


ར་འོང བརའྱགུར། དགུ རལ ཨ་མ 
503 ཉིནམ ཡས་པནབསྭཱ་གདརབ་ ་ དྲལ སཾ་པ་ ད་སོངས་སུལ་བ་ཆོས ཞོབར་འུར་པོ། 
སེམས་ནདེདག་རརོས་བྗོདཔཙམ་ཅིས་འཛས་བར་ྱརོ། །ཅི་འ་ིན་ དམ དན་ལ བོས པ་འཛ མཱ 
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།མད་པརའབུ། དེའིའིཕིརཞེཞ། ༣ཤཱན། ཅུནདགའཐོདབཞིན་གཤིགས་པམོས་པདོའི་རང་གིུསལུསའོདབྱའ་བས་ཐམས་ཅད་དཔལན་པོའིསངསྦ་རས་ཀི་ཞིངདེ་གསལ་བསྔ་རབ་པརཁྱགརའརོ། །དནས་ེ 
བཀའསཆདམང་པརལ ཤཱ བག བླ་རཤངདེདགའོདདེས་བླསལ་གདང། སླ ཉམས་པར སཱ ིེ་གསལཔསཁུབཔརཁྱག་ོ། རུ 
ཡུ སད་པའི འདྲུགན་ སྲ སེནཉཅནདེདགས་ཆ ༨ ད་བས་བད ཡི་མ ྲ 
ཏུ སུ་པན ག་འ ཡུལ བི་ཤ དཔ བ་པས ཀུ ཧྲི འདི བར་དོ དྲ 
བཱ ག་ལ རྡོ་ར དཧུས་ནནང 
འ་འ ་་ གཤིག བའ འའ བ་ད ི 
སི དྲར ཛི གྲ 



























སེམས གཡོ་བཞེདབ། ས་དང་། མུདང་། མེ་དང་། རྨུད རིལྟྡེས། གས་པདང་། བབདྲ་པོབ་ ཨེ སེ བགཅིགལ་བརོན་པ་ འ་ 
དདྲབལ་བ་བམསཔ་ཆེན་པལ་གཞསཏལོ ཟེར་ཐོགས་པ་འེ ད་པ། སིརརནཔོལ་གནས་ཏ ལས་ཅན་ཐམསད་ཤྱི གཅཾགལ་བརུན་པ། དག: 
པཆེནཔོ། ལགནསཏོསལ་དགའའམྱག་བདང་ནཔ། བཏདསེམས པྲི བཙོན་པ། ` རགཏིཤ ཆད་བོད་བདང་། མརྟེན་པ་དང་། .གྲགས་པ་དང་། མ་གུགས་པ་དང། 
བཏོད་བདུང། སཱདཔ་དང་། དདེ་བདང་། མུག་བསྔལ་ལས་རབྱ།་འདུས་པ། ཕརེལནོལ་བདན་པའིཆོགས་ཅྱ ་ ༈ བྱ་དདངྱ རོལ་བ ིོལབབཅོལ་བ། ཡབ ཨམདུ་ེ་ཏོགམཇངབུརཤིནུབུང་པ 
ཨ་བཏབ་པརསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད། ཁ་དགེབའིབཤེས་གཉེནཅེད་པ། རྭབྭཏཱ་ཡོངས་སྭུ་མཱ་ང་ སའདངཔའ་བཤ་སག ` སུ ཀཱ 

ཐུཔ། ནག་པ ན་པ ཝི ལྟརསཱུསྙ་པ། དགབ དེཿ གཏེ སང བྱེད་པྲ། ༡ ་ རར ་ ཐྲ་ཐསས་ཅདལ་ དཔུལ 
ཆོས་ད མཛོད་ཡ གསུམ་ཇྱཾ་རིགས་མི་གཅོད་པ། ཡུད དྲ་པ། ྭི་ུལ ོ་པའ དེན ཉིམད་ཟུབའ གཡོག | ཤན་པ བླརམ་པར། བ་དང་། ཐོས 
བདོན་ཡེད་པསྡ་ནམ་པར་གཞོན་བ། ཅན་དང ། ཤེས་རབ་དདྲ་པབས་ལ་མཁས་པའིནཅཆོགཐོབ་པ། སེམས་ཅན་ཐམ་ས་ཅད དབང་ 















“~~~ ༡༠ ཆ་༡་ ༡ ༡༡༡༠༠༤༤༠༠༠ཟླ་༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ཟད་འ་ ༧༠ ༧༡༡ ˆ ༡ ༡ -------------------- -----¬ 
༄༅ཤ། །སེམག་ཅན་ཐམས་ཅདྱའི་སྨོད་པལ་ལ་པའོགལམཁས་པ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་ཏུ་འབྲུག་པ་དང་བཏགས་པལ་བདྲེ་བགྱཏསུཁབས་པ། མིའདིགས་བཅེན་པོས་འཇིགས་པ་མེད་པ། རབ་ད ཤོ་བོ་དང་། འཆིབ་དང། ཉོན་ཞོང་ 
རྨ ུཞི་བར་པད་པ། སངསརྒྱག་པ་བྲཁག་ཁིག་བྱརྭསོདདཔགྱ།མེད་པལདག་བའི་རུ་བ་བསུན་པ། མཛཱན་དད་དཔེ་བད་བཟང་པོ་ཡོངས་སྲུ་རོགས་པའི་བསོདནམས་དང་། སྡེ་ཤེས་ཀི་ཚོགས་བསགས་པ། ཧོང་བཉིདདང། དང ཉིན ངཱ 
ཤྩ ཧྩོན་པྲམ པའི་རས་བསས་ཅད་ལ་མོས་པལ། སྣནཔམེངབསེཞ་བུདད། ཆོས་ཐམས་ཉད་ ལས་ལ སྐང སྣིགརྒུདད་། ༨ཕན་དད་། ཆུ་ཟཱདང་། མིག་ཡོར་དང་།ཧ བྲག་ཅ་དང་། ནམ་མཁའདངདམཚུངས་པར་མོས་པ། སྨསྐད་ཐམས་ཅད་བེས་དའ་ 
 ༔གིས་ ་བའིསེ་ཤེས་ལ་མཁས་པ། ཆྩོས་དད། པའི་ག དང་། སེབ ཡངདག་པར་རིག་པོབ་པ། འཇིག།ཏུན་ལསང འདསཔའི་ཤེས་རབ་ི་དབངཔོམདན་སུམ་དུ མད་གང། ཨགསཆེན་པོ་འཛིནབའི་ ཅུལཏེདརྦ་གུར་པ། 
ཌཾ ཤའམི་གདུང་། ལྟའི་མིག་དུ། ཤེས་བབྭ་ཀྲི་མིག་དང་ ཆོས་ཉྱིམིག་དང་། ཊ སྭཱ ཱདྲ་བ་ཝོང ང་པ། ལམ་ི་ཡུན་ལག་ ནཏུ་བསགས་པའི་ལམ་ཐམས་ཅདལ་འཛུག པལ སང་བལ་ 
ཨཿ3 །ཇྡུག་པའི་ཆོག་ཤེས་པ། གད སག་དིགོདཔོརའ་བདོརབ། མཆན་ ས་སི ི་མནམས་ཡོ་ རཿ ག་བ པའ ཤན་ལ་འཇུག་པའ འཡ་གལས་གནས། ཆོས་ཁམས་དད་པདབ་བེདངའོའའ་ དོན་དུ་གུར་པ། ཆོས། 
རཾ འནམ་ཆོག་གྱི་གནས་འཛིནཔ། སེ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་ཤིསམསྦའི་བསམ་པ་ལྷ་ནམ་པར་ལྟ་བརམཁས་པ། གེམས་ཅན་ཐམས་ཅདལ་སདསརན་ང།སྤི་བབན་སགང་ གནས་པརྣམ་ 





པའི་སོན་ཏནརིནཔོ་ཆམས་ཅད་ཊིས་བྱཧན་པ། བསྐལ་བ་ཐམས་ཅདདབསགས་པ་སོངས་སུ་དཛོདོ་ཀདསཐརམིཡིན་པ་གྷསགལའདྷིལ་སྟེ། བུངརླབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པདགའ9ེདདད། ] ག་ལ་བུངདང། / 
འུ ན་པའི་ད མཐོདདགའདང་། མིགགིས་མཐོངདགའདང་། མཛེས་པའི་དྭ་ལོས་དང། དགའཞིངམཆེགཉུདགའ་བིད་དང། ས་འཛིན་དང་། 8 ་ ལ་ཱ་བདང། 
ཀོ. བདུད་ཅུལ་དང་། མེ་ཏེགམན་དྭ་རཔའྲི སིི བདནདགའདང་། མཉམ་ལུ་ རི འིརབ་བཙུགས་དང་། ཆོག དྲབཅནྱི་འོད་དད་། གག ཆ་འ 


དང ཧོ ཐོག ཞེདཔེས་དང། ཅ་ ཨ་རདཔ། སྱི་ལོ དཔག་ལེདའིནོ དབལ་དང་། 
510 ཇི ཀོ ཐུ དང་། ལྡའིཚུལ་གེསྟ་ཝུ་བདང། དཔུད་བཟདདད། ལེགས་པརབསུམ་པ་སེམསུ་པ་དང་། ུ་མདོདདང།འལཏགནད། ` 


དཱ ུང་གེཁས་དང། སསྱརཿ་དང། ལོབས་པམིའཆདཔ་དང། སེ་པ་བིཊ་ི་པའབས་དང། འཇུམ་སྒ་དང་། སེམས་ཁན་ཐམ་སཅད་རལ་ འདང དྲ དཔ འོ ངོ 
དད ས་ས གཔ ངི ཆུལྟདང། བྱམས་པདང་། འདམ་དྭ་ས་དང་། བྱངརུབསམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན་པོ་འཇམ་དཔལ་ ¦ ྲ ངེ 




















ཚངས་པ་དད། འཇིགཉེན་མ་བདད། 


དུ ལ་ད ཀོག ྒིིྡ་་ གཉེ་མ རོ་པ 7 དང་། གླདང་། གཏོད ཌི རབ་ མ་ཡིད ནམམ་བའ་ 


= པོ བ་ བཅོམ་ལྡན འགར ད་ནི པགས་པ རར ་ མཁཛད། །ཨོནི་ 
ཚོགས་འཇོགས་ཤིད། རི དས་བ རླན ནན ་ གླུ 










ཞིང་སྩོདཔ་ཤེས་པལ་འཛུག་པརསཁས་པསས་ལགས། ཇི་ ྦནབ་སོམས་དཔའ་་དདང་དྱབབདོད། ལསྭ་སྣིརམཔརྩོན་ལ་འཇུག་བཤེས་པལ་བླའདཔ་མོམཆོས་པར་ མསལགས། ཇྷི་ལརནྭ་བཱངརུབ་སེམས་དབའ་ཉྩིན་པའི་རནྭ་གིས་ 
བྱརནཔརམས་ལགས། དལ གིས །ྒྱན་པརྣམས་ལགས། ཨ་པ ལ་འཇུག ་པ་བཅད་མམཆིསཔརཕོ་པ ་ཕགས། དྱ བཅསེམསདཔར་པྱས་ཡེས། ་/ 
དྷ, ཟམས་ལུགས། ཇིཉྟརན་བངརུབ་སེམས་དཔའཔསམ་གཏན གྱི་རནྱ་ཧིས་བརརན་པྣམས་ལགས། ཇི།རྡནྲ་བརྲརབ་སེམས་དཔའ་ཤེས་བབྱ་སྱརནྱ་གིས་བྱ་ཧན་པྷན་མཱས་ལགས། ཛི་ལརནྱ་བདརུབ་སེམས་ཕཔའཚངས་པའིལམལ་མཁས་བྣ་ནམསལགས། 
ཨི ཕྟེལ་རྭགྱཔ་བརུབ་སེམས་དཔའ་མདོན་བར་ཤེས་པ་ལས་མི་ཉམས་པ་ནམས་ལགས། ཇི་ལ་རྱ་པདྨ་རུབ་སེས་དབའ་གཡུལ་ལསྣ་རམ་བརྱ་རལ་བརྣམས་ལགས། ཇྷིལ་དྡནྭ་བངྡ་དུབ་སེམས་དཔའ་དལནས་པ་རོལ་ཐབལ་གནས་པྨ་ནམས་ལགས། ཇི་ལརོན་ 
514 བྱངདརུབ་སེམག་དཔའ་༡ནདོས་དང་། མུད་སྟ་ཧཱས་ཐསུས་ཅདདང་། སེནས་ཅན་བསས་ཅདཔི་ལོ་མ ཅོད་ལ།སཔརྨ་ཨད་པར་ཡརནམཔརསྙི་ཏོག་པ ི་བཔ་སཡསདཔའ་འབོརབ་ལབཨཕྱས་ད་ལས་འདས་པ་ 

ལ་ཡ་ཡེ་གནས་བྲནམས་ལགས ཛི་༔རནཾ་བྱངཆུབ་ མས་དབལ་བམས་སྣ་ཚོ ས་ལ་ ྣམ་ རཿ ར་ ཡིས་ ཀྱ རྣ ་ ཀཾ ན་ཡངམི་ དོ་ རེ ༤ ཀཿ \ ༣ ཡཿ རྣ ¦ 
ས་ལ དའབོདནམ་ད་ནལ་ཐབས་ཅིས་ནར་པསཆིས་བ་ནམ་པ་ཁགས། པི་ཉ་ཤོ་བརབ་སམས་དབའ་མཞེས་བྱི་བར རའཇུག་པརྣམས་ལགས། ཇི་ལུརནྭཾ་བ་ཆུབ་གེམས་དཔའསངས་ 
























རྟོ འིཅོད་པན་བཅོམ་ལྕན་འདས་ཀི་ལུདཏན་པདང་། དཅོམ་ལུནའདས་ྱིས་དེལ་འདྲིགདངེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། (རེགས་ཀྱིབུ་བྱང བ་སེམས་དཔའ་ཆོས་བཞིདཔལནནསོས་པས་ཚོགས་ཀྱི་རནུན་དངྲལྡན་པ་ནམས་ཡིནའོ། དཀ འི་ད ། 
ུཔ་ུའོཔནབས་དུག་ ཝུང དད ག་ི།པའད་མམཔདོངྲས་གཏག་བཡིད་འཅིངདོབནས་ན། སད་པ ཏོ །བཀིགེན། འདི དཱ 
བདརམཆོག་ཏུདགའབཐོབནསལེགས་སེཞསྱ་བབ་སྙིན་པ་དང་། ཆོས་མཉན་པ་འམ། ཆོས་བཔོ་བའམ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཆོད་རྗེནྱི་ཕིརརམ། མཚན་མོ༩ཐགཔར་བསལ་ནམཆོག་ཏུ་དགའབ་དང་ལྡན་པདད་། དུཏངུབཀྱིསེམསྱསྷི་ལག 
ཚི སྐབ་པ་དང། ཟངཟིང་མེད་པའིསེམས་ཏི་ཆོས་ཀྱིསུན་པ་སྙིན་ཏེ། རིགསྭ་ཀྱི་བཱ་་ནུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་འདི་བཞི་དཔྡཝ་ནན་སོངས་པ་སྣ་ཚོགས་རྒུནདཔལན་བླ་ནམས་ཡིནནོ། །རིགས་ཅིབྱ་བངདུབ་སེམས་དབའ་ཆོས་བཞི་དངྡ་ཞནཆོས་ཟབམནམ་པར་གདོ་མི་ 
516 ཟབལ་འཇུགཔ་ཤེས་པལ་མུཁས་པས་ཡིཊན། །བཞིག་ཤ། ཉེནཅིང་འབེལ་པ་འབུང་བདངིསསའུན་པདང། ག་གི་ག ཅནམས་ཅས རང་གི་བ འྭད་བེདཐམས་ཅད་གརུ་ཡངམ་ལྭགོ། གངནས་གངམ་ཡོས 
“ །རརབྱཅཙོ་དེས་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅདནམ་མབའྱི་ གླགས་དཏབཔརམོས་པ་སེེ། རིགས་ཅིབྱ་བདཆུཔ་སེམས་དཔའཆོས་འདི་བཞི་དངྲལནནཆོས་ཟབསོར་མ་པར་གདོན་ཡི་ཟབལ་འཐཇུག་པ་ཤེས་པལ་མས་པྷ་རམས་ཡིཞོ། །ིགས་ཏྷི་བཱ་བཿྨདབསེམས་་ 
དབའ་ཆོས་བཞིདང་ནན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱའིནབངཔོ་མཆོག་དཔམཆོགཟ་ཡིཤབ་ཤེས་པལ་མཁས་པྷ་མས་ཡིནན། །བཞི་ག་དཀིན། ཆོས་ཉི་དངིངས་ཁྱིས་ཤིཧོཿ་ཧཱངས་བཏང་། སྒྲིབ་དམེད་པའི་སྒེ་མངོན་སུམ་དུ་གྱུརབ་དང་། མའོན་དརཤེས་བསྟནམེ་ 












༄༅། །པརྩེ་བ་ཤེས་པདད། སེམསལས་སུར་ཤིང་ཏིངཔའཛིན་ཡུན་སུམཆོགས་པ། ས་ཙོ་བ་དགམས་དཔའ་ོནའདི་བཞི་དཔམཞན་མས་ཅན་ཐམས་ཅད་་མཔོམཆོག་དང། མཆོགམ་ཡིན་བཤེས་པལ་མཁས་པྨ་མས་ཞིཤོ།།ེ 
ཀྱིབུ་བུངཆརུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་བཞི་དང་ལྡནན་སྲོ་སོ་ི་རིགས་བརཆོང རར ་ [བཞི་གཔཞེན། སོ་སོཡདདག་པརའི བཤེས་པ་དང་། སེས་ཅན་གྱཔཤིས་པདབ། ཆོས ལིག རར 
གིས་སྲུགས་སྦངས་པས་སྤེམས་ཅན་ཐཟས་ཅ་ ཨ་བརམཏ་ཤེས་པ་སྟེ། རི་ རིགས་ཀྱིབྱ་བྲན་སེམས་དཔའ་ཆོས་འདི་བཞི་དབྲལ་ནུན་སོ ུཤིགས་པརམོས་སོག་པལ་མཁས་བམས་སིན། །རིགས་ཀྱི་པུ་ ནིབྱ་བུབསམས་དཔའ་ཆོ་ བཞིང་ 
༣ཤཕམམིན་པམཐདཔ་མནན་ལཞསསས་བིསདདེ་འཡ་ཁདུས། པམཔས་པནམག་ཡིནཤོ། །བཞི་གདའེན། གསའབི་འཛུན་པདང་། ེ་ཤེས་ཆགས་ པེདཔདང། བས་ག སུ་པས་སྒིབ་བ་ཐམས་ཅད་རྒྱུན་བཅད་བདང་། རློ་ཤིཿ 
ཆཚཾ སྕབས་པ་སྟེ། རིགསཀྱིབུ་པངཆུབ་སེམས་དབའ་ངོས་འདིབ ནས་ས ས་པ་དང སྩྨཔཤེས་པ་ཡའ། དསཛནམབཅམག་ཡེདན། དུ རིགས་ཀིུཅང་བསེད་ཆོས་བཞིད བདང བྱ་ཐ་དང་ 
༡17 འིམ ིནཧམ་བཔ ས་པད་ི་ །བཞི་གངཞེན། ཆདཔར་སཱབམ་ཡིན་པ་དང་། རག་པར་ཙཱབ་མ་ཡིནཔ་དད། བབ་དབལས་ཀི་འབུསཐུལ་ཡུངདག་པར་ངི་ལབ་བཞིནདུའདུག་བད དྲ། རླ ཟུད ¡ 
ཉིད་བ ས་པ་དག ། ཡོ བུག ཆད་པ ལས་ཀི་ལག་བུམ་རུ་བརྱི་ཡད་བསྟེ། རིགས་འིབུ་བཿརབསེམས་དཔའ་ཆོས་འདི་བཤི་དཔལྡནན། རུ་ཅ་ས་ཁིནསཔརྦིནས་ 














ལ་འཛག་བ་ཤེས་པལ་བརེད་པམེད་པར་ྩོད་པྷསས་ཡིནནོ། །རིག་ཕ་ཁི་ཐུ་ུང་ུབ་སེམས་དཔའ་ཚོས་བཞི་དཔྡན། པའྱཆན་ིས་བུ་པསཡིན་ོ། །བཞིགཔཞེན། མཚནིས་ལེགས་པར་བྱཏན་པརམས་ལིན། དཔྱེ་བད་བཟསན་པ 
པྲ་རས་ཡིན། [ བགསུབསའི མས་པ རས་༥ ིན་ཆེའོད་པམལ་ ` ཌ`ˆཡི ལས་ད སྲི ཅིམ་ཕབཞས་སྡིད། སྲི 
ཚིུམས་ི་ེ་བནཔནས་ཡན། དཞེན། དའ སོསསུ་རབའྱ་རལཔོརའྱུགིརབརཆུ་ཅི་སམ ས་བྱཧན་བ་དང་། ༡ བ་པོ ན་གང ་བྱཾཿ `` ཁུ 







ལབ རབ ཅི ཧཾ འིགས་ཀྱིབ་བངྒནབསེམ། 
` ་ རར ྨབསལས་ད་ + ཅཅ པའི པྲ ཅར འབ་ ཁྲ 
་ལམསཡྲིན། སེམ མ་སི དུ ོ་བཞོགས་འུ། འོ།།བཞིག་ཤེན། དམ་པཅས་བཏམསའོཀཅདུན་པྱ་པ་པ སྱུ་ོས་གས་པའཚོས་མས གྲལ་ ན་ཞམསའིདོ། ༥ 











༄༅། །བ་ནདབས་ཏྡོངོའིུསརབྱངསོབཔྲ་ནམས་ཡིན། བཱཐོཅི་ོདཅེས་བབལམོས་པས་གསོལ་དམ་བ བ་པན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདལ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་པེདཔ་སམས་ཡིན། ཐོས་པའི་ཚོགས་བསགས་པསམི་དོམས་པའི་ཕྱིར་ཡིད་ཡོངས་སུཡི་ 
ལི ས་ཡིན རིགས ནབ་སེམས་དབའོས་ིབཞད་འདན། ཡོས པས་སོལདམ་བཏགཔརསས་ས་ འཐའོ། བའ ྲགེཾྲཉྲཾེཾྣཾར་  ་ 
ཤྷཾ། བཞི་གཏུཞེན། མི་ནོ་ མཁེངསཔཤུམས་ཡིན། མཅརྷཾ་བཞིདཔ་ནམས་ཡིན། རིེཾེིེི རིགས་ཡི་བ་བདྲད་སེམས་དཔའ་ཆོས་འདི་བཤི་དཔལ་ནན་བསམ་གཏན་ྱི་དན་ཡིས་བྱསན་པྲ་ནམས་འི་ 

༈ །རིགས་ཀྱིདུ་པཿ ས་ད སུ་སབྱནབ་ནམས་སེནནོ། །བཞི་གབཞེན། གླིབ བགས་ དགཏངསེས་བནད།། བགང་གསུ་དང། &་ ལེདཔ་ཚམས་ཡིན། སོགས་ 
ཤོ ཚིག་ཐམས་ཅད་རབཏུ་དབྱེ་བ་བསྟན་པ་ཤེས་བལ་མཁས་པརྣ་མསྲ་ ས་བམག་འདལ་ཉི། དྲེ ཞི ཛུ 
£19 སྱིས་བརྒྱན་བརྣ་ ི་ལྒ་ ྣྩྕྫྤྫྨྗྫྫྫླྫླྫླངིིོི ལི སིམ གམ 


སམས་ནབསསད་པ ལ་ [སུན་བར་བྱབའི་ཨིམདོན་པར་བསླུབས་བའི་སྟིང་རྗེཆེན་པོ་དང་། ཆོས་མམ་ཅིད་པ་གབསམ། གཔ སའ དེ་བཤིནག་ཤེག ཧཿདཡཔརླ་།་ས་པ་ཏ། ཡ 











ཀྱིབྱདདཆུབསམས་དཔའ་ཆོས་འདིབཞིདངལནན་ཚོངས་པོའེལམལ་མཁས་པྨ་ནམས་ཡིནནོ། །རེགས་ཉྱིད་བདྲདུབ་སེམས་དཔའཆོས་བཞིདང་ལནན་མངོན་པར་ཤེས་པལསསེཉམས་པྲ་མས་ཡོདོ། །པཞིག་ཤེན། འདྷི་ལི། བསམ་ 
ཛིསབདུད། ནིང གུས ་་ ར་ས ¦ ིོ ཏུས ཧར ཐཱ ༡ ཅུ་ 

ཞནམངན་པར་དས་པལས་མཉམས་པརྣམ་སུ་ ཡ་ ཡེ ལ་ཡསརྣམ་པར་རྒྱལ་བརྣམས།་ བཞིག་པཞེན། ༩ ནངཉེ་བ་ མ་དུ་མིརྒྱ་ཐ་དང་ 
ལྭསཱ་མཐུབརབྭཿོག་པའི་ཤེས་པད། པདང ཡེ་ཤེས་ཆིོབས བཱ . ས་ནམ ན་པ ཧཱེ། རི་ གས་སབས སེམག་དཔའོགའདི གྲས གས་ན པཿ རོ 


ར་ ཤཤཔ། 
༡ བའི་བཅིང་ ཁལ་གྲཞས་བླ་ར་ འདེ། བཞ འ་ ¦ ˆ ངད ུ་ཤེས་ཡ་ གུ ད་གས་དང་དསའ། །བུང་བའིརྗེས་སུའབུན་པར་ཡངྱ། ུ་ ཆོས་འདི 
།ཝནན་རྒལ་ནས་པ་རོཝ་བྲབ་ ༥ རགསཀྱིབུབཔནབ་དམས་ ཐ་ཆོས་བཞིདཔལནཿ ིོ་ རར ནྨ་པ་ཡངརྣས་པརཡི་རྟོག 























ཌོབ་འབོརབརསོངབྷནམས་ཡིན། སཔསྦྱ་རས་ཉི་ཆོས་ཐམསཅད་ཡོངས་སུ་བསང་བལ་བསམ་པ་སོདབནམས་ཡིན། ཉནོས་དང་། རངསངྦཱྭཱཕིསལལ་ཡ། ཏུ་སྣདཿ བས་ཡིན་ཏེ ལིགས་ཀྱི་བྱུ་བང་ནུབ་སེམསུ་དཔའ་རོས་འདི་བཞི་དང། 
ྲ ི་ོ རངང་་ འར དཔའཞུལ་བབས་རས སསའག་ར་།མིགྲ། འདིལ་སྟེ། དས་པ 


ཡིར་བཞོ། དམསྱ་ཡིས་ཡའ་ོན རབདང་། བྱར་བིན་དངཚས་པའི་བསོད་ནམས་སངཉེ་བརྟ།ནཔ་དང་། ི་ བསོ གས ཞཔ་དང་། སྙེ ཨམན་བ་པ་ཅད་གཏོཞིད། ནོརམེདཔར་ 
༡(ཕངའྱགར་བུ་དད་། པོད ན་པ་འ མདམས་ིས་ལང ངས་སུདཟུད་མི་ཤེས་བར་ཡདེ་བརྙསནོཔ་ ཾ་ནཱ་སེམས་དབ་ཆོས་བདི་ཞི་པྲ་ ཞན་པ མས་ཀྱིས ཐབསྭཀིསནོ་དམེདཔ་རམས 
522 །ཡིནནོ། ི་ དཔའ འཆོས་བཞིད ད་ལནན་ཨཞེསྱ་བ་ཐའི་ ་ བཞི་གངུཞེན། རེ  དྲ་དུག་པདགཔ་བ་ མཱ འདས གཟོད་མནས 






རྲ་རུབ་རབཏོདཔ་དད་། ས་དང ཞེས གི་ག ོཁལ་ གསུ་ རསབཅས་བདིབ ཨཿ 
ལ་འ འཛད མས་ཡིནནོ། ་བ་་ རཾ །ཨ་ཐག་པ་སེ། དགས བྱ་བ་དབའཿ ༨ རེ 










་༄༅། །ནྲོསྭ་ཉིམིག་གིསསབའོཔོབ་ནམས་ཡོན། ་ “གངསྦ་རས་ཉི་སན་མངོའ་སུུམ ར་པརྣམས་ཡིན། སངསྱརས་ིཆོས་ཕམས་ཅད་ལ་དབང་དསར་བཐོབ་པནམས་ལིཊཏེ། ཟིགསྱའིབྱུ་པངྦ་རུབ་པེམས་དཔའ་ཆོས་འདི་བཞི་དབལ་དན་སངསརྒྱས་ཀྱི་””་ 

ཇོས་ཐམས་ཅད་མདོནསུལ་བུའྱགར་བམས་ཡེནན། ིག་ིུཔ་སེམདཔའཇོས་པ ཞན ྲགཾྲཌ༡བ ྡ་ །བཞི་གདཞེན། འདིལྟ་སྟེ། .སེ་སོ་ཡང་དག་པར་” 

པཿ དབ མ་པར་དགད་པ་གས་པ་དང་། རྟན ཤས་པ་དང་། གཟུངས་ལ འང་བ་མདབར་ཤེས་བ་སྟེ། ཧངོརུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་འདུ་ཞི་དཔལ་ནན་ཚོས་རྣོས་པར་གདོན་སི་བ་བནམས་ལ་ 

་གསབཔའ 2 ལལ པཔ པྲ །འཞི་གབཞེན། འདྲེལ་སེ། ི་ུ་ 
ཏཱ། 






དང 
མ་བར་ེད་པྷ་རམས་ཡིནན། །རིགས་ཅྱིབྱ་བངརུཔ་སེམས་དཔའ་ཆོས་བཞིདངལནན་འཇིག་ཏེན་ཏྱི་བ་བདང་། འཐུ 
ཤཾ༧ཁྱཆོ འཛིགཏེནལས་སེམས་ཅན་ཡད་དག་པར་སྤེལ་བ་དང་། རྗེས་སུ་ཆགས་པ་དང་། (བོདུ་པཱོ་བ་སཱོངབ་དང་། གཟོདགནས་རྣམ་བདདག་ཅིང་འོད་གསལ་བས་ཁངརངབ་ སྭ་ཉོན་མོངས་བསེད་པ་ཡིན་ 
༧ ཅྱ་་ུདསསམཆས་ཞདབཟན།ཇིགཏེའིདང་ རགས་ད ས་པའམས་དབིསིཤོསས སསར བལྟརཟི་མཐྲོང་བའི་རྲོས་ཀྱི་ཏཔ་ 
ཨི་དབ་ཕྱཀ་སྟེ། རིགས་ཀྱིབུ་བྱངཆུབ་སེམས་དབའཅོས་འདི་བཞིདང་ ནན་གཞན་དགགིས་བརྟར་ 


༠༧ ཁྐུག་མས་ཡིནནོ། །བཞིགེན། འི་ཧེ སེམས་ཀྱི་པདྱ་ཙཱག་དང་། ཤེས་རབ་ཆི་དབང་ཕྱུག་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་དང་། ཐབས: 









འྲོའཚོལ་ཉི་པང་་ོམས་རི་ས་། །རིགསོ་བང་ར་གེམས་པ་ཆོས་པའིར་༢ན། རེ་བའིར་ག་ཤེགས་པམ་་པ ཇའ འོལ་ཟོང་ མི་སེ རོསོ་ས་ སོ་ས སབ 
ིམཐོངབའི་ཆོས་ཉི་དབད་ག་ནམས་ཡེནོ། །རིགས་ཀྱི་བྱུ་བདྲདབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་བཤིདཔལནན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཐོང་ དབདངིའྲལ་བསས་ཡནནོ། །བཞི་གངཞེན། འདིལྟ་སྟེ། སེས་ཅ་ནས་བངསྦུས་བྲད་བ་ཡང་དུག་པར 


། དོ་མསརསཏདཔ་མདདག་པར་ ནདུ་འཇུག་པ་དང་། དི ཅས་རེེས་སུུ་དན་པའི་ཏིང་དའཛིན་དངསེ་འབུལ་བ་ཡིནཏེ། 
གྡའག་བདད། ས་ཅན རར གྲག ུྣི་ ག་བ 
ཤཿ ཱ ཐདབུ་མཛོན་ཨུམ ཅཐུབདུད དདེན་པལ་ཉེབར་བཏུགས་པསཆོཝ ས་ཐམས་ད་ཇིལྟ་བ་བཤིན་པ་ད ུགས་ཅ་ཚཔས་ཐུའབས་ཁདའང་ག ད་པ་ལ་མཁས་ 
524 བར་བ རིག་འ ¡ བཱི ཤིགས་ཀི་་དབ་སེམས་ དཔངཆོས་བཞི་དཝད་ན་ཤིུ་ཞིང དཀ ད ས་ན་འདི ས་བ 
ས་ཡིན ༨ 
ཧ་བ་སྟེ། | ར་བ་བསམ བདུག བི 





ཤྣམས་ཡིན། གླས གེམས་ཅན་པམས་ཅད་ལེཆེདདུ་ ག་གི 















རིགས་ཅིབྱུབདྲནབསེམས་དཔའཆོས་བཞིདངལནན་སེམས་ཅན་བམས་ད་ཀྱེོནོ་པརྦ་གར་པྷནམས་ཡིནགོ། །བཞིགངཞཊ། འདྙིལསཾ། བདག་གིདོན་གཏངཞིངགཞ་ྱོ་དོནབྱིདཔརྣམས་ཡིན། དགགབདབབམབ་ཅདགཏོང 
།འཚོའི་ཟང་ཟང་ཤིས་འཚོབ་མ་ཡིན་པ་སེ། རིགས་ཀྱེབླུ་བྨ་དུབ་སེ། དྲལནནསེམས་ 
སནྭྭ་ཐོབ་པ་དང་། ཨབས་པདྒུན། 








༄༅། 
༧ ཞིང་། སྐེམས་ཅནྣ་ནམས་ལཆོསྱི་བདེ་བསིན་པ་ནམས་ཡིན། ཇི་་བའོས་པའི་ཆོས་སྟོན་པལ་པཕབ་མེད་པྣམས་ཡིན། ཆོསཀྱི་འཚོབས་ 
ཤཱ དནྲབམས་ཅད་ཉིོནབར་ུརཔམས་ཡིནནོ། །རགས་ཀྱི་བུ་བངཆུབ་སེམསདཔའཆོས་བཞེ་དང་ལན་ན། སངསྦྱ་ཧསཐམས་ཅདཉི་ཆོསཀི་འཁོརལྔ་རེས་སུ་བསྟོར་བྣམས་ཡིནཞེ། །བཞི་གཔཞེན། འདེལྟ་སྟེ། གཟུང ཤཱ 
ཌཾ ན་གྱི་བསམ་པཤེས་པ་ལ་འཇུག་པ་དང་། མྱ་དན་ལསའདུས་པའི་ཡམ་དུ་ཁྲིད་ཅིད་ཨི་ཕྱེད་པའི་ཆོས་སྟེན་བ་གིཊ་ཏེ། འིགསྭ་ཀིགྲ་བང་རུབསེམས་དཔའ་ཆོས་འདི་བཞི་དངྡ་ནན་སངསྤ་ཆས་ཐམས་ཉད་ལིཆོས་ཀིལ་པོརལ་ཇེས་སུབ་ 
་ཡིནནཾ །བཞི་གདུཤེན། འདི་ལྟ་སྟེ། སྙེདོ་པ་ཐྲམས་ཅད་ལསརབཏ་འདས་བརྣམས་ཡིན། བྱངརྡུབ་སེམས་དཔའི་ } 
བཞིན ཤགས ང་བ 


མའཆད་པ་དང་། 

ནའ སྭ་ཡིནན། །རིགསྤ་ི་བྱ་བདཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་བཞི་དང་ལནན་སངསྤརས་འི་ཆོས་བམས་ཅད་ལ་དབང་བསྐར་བོབ་བྲ་༡མས་ཡིནན། ། 

བལས་མི་ལོག་ ཅུབ་ཆསལ་བཟོདཔ་རབཏག་པདའ། བསུམས་བཞིན་དུ་ཆོདད་། འདང ཅིབནལཔིརསྲིལག་པའི་ཙརས་༡ས་བཔྲདམག་ནས། ཞི 
ངེས་བརླབུངན། སཞས་སཔའཕརབལམཁས་པ་ཡིན་ཏེ། རིགསཀི་བྱུ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་འདི་བཞིདབལཝ་ནན། སངསྦ་ཆས་ཙི་ཆོས་ཐམས་ཅདལ་དབང་བསུར་བཟོབ་པྷ་རོམས་ཡིནནོ། །བཅོམ་ཝལན་འདས་ བསྒྲུབ་པའིཆོག་ཙིརྣ:ས་གྲངས་འདི་ 
















།དྱཏ་ཐཱནོ་པའྱི་བདརུབ་སེམས་དབའདེ་དག་ཆོས་དུ་དང་ལན་པརའྱགུར། བཅོམ་ལྡནའདསྱ་ཅིས་བཀའ་སུལ་པ། རིགས་ཁྲིབུགངདགད་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡོངས་སྱུབ་དན་ལས་འདས་པའི་མདོ་ས་འདི་ལྟ་བུའདིའཛིན་པ་དང་། 
༧ །གཞནདགལ་ཡདརཆེར་ཡདདགཔ་ཉན་བའྱི་བྲདནུབསེམས་དཔའདེ་དགནེ་རོསབྱརདདདལྡན་པརའབྱུརརོ། །བརྒྱད་གངཞེན། འདི་ལེ་སྟྲེ། དེདག་ཡདག་བརྡྫོགས་པའི་བྱདཇུབལ་བཞམ་པ་ངེས་ཏེ། པསམ་བ་ཕུནསུམཚོགས་པར་སུརབ་དང་། སེམས 
ཤཱ ཿཤཐམས་ཅད་ལའེ་སཱང་བའི་སེམས་མེ་དེ། ཤིནཏ་བསས་པ་བསམ་བ་བྲསམས་པརའྱུརབ་དང་། དེནསཿན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྭ་ཡཱཾན་པར་དབལ་གནས་ཏེ། སྙིང་ཇོཆེན་པོ་ལ་གནས་བརའྱཐུརབ་དང་། ཆས་འདོདདཆོག་དོན་དུགཉེར་བརའུར་ 
ཊཾ བ་དང། ཐོས་བཚོལ་དག་ནི་ངོམས་ཏེམཚོེནྱར་མཚོ་་བུར་འྱགུརབ་དང། ཡུས་དངྲགག་འདོརཞིངདམ་པའི་ཆོས་ཡོངས་སུ་འཛོན་པརའབུར་པ་དང་། བསུདནནས་ི་ཚོགས་བསགས་ཏེ། དགེ་བའི་ར་བ་བཏུན་བརའགྱུར་བ་དང་། ས་སྤྱ་ནས་ཅཱིཧིན་ཅི་ 
ཧཱཿ རླབས་ཀྱིས་དྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། སཱན་ལམ་གྱིས་ཡངྲག་བརབུང་བར་འགྱུར་བ་དང་། འཁོ་གི་ནདྲ་དུ་འཇིགས་པ་མེད་པས་བྱ་ དདང་ཕིར་ཧོལ་པ་བཅོམ་པ་བའྱགུར་བསྟེ། རིགས་ཀྱི་བུ་གདདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡོངས་ ནལས་འདས་བའི་མདོ་ས་འདིལ་ 
སུའདི་འཛིན་བདང་། གཞྭན་དགལ་་རཆེར་སྟན་པའྱི་བརྡརུབྲགས་དཔའའེ་དགནི་ཆོས་བྱརད་པོའདི་དག་དངལན་པརའགུརརོ། །དེནས་དའིངོས་སྱརས་ཅེསྱབས་ཏོདགསུམ་བྱི་སེངཆེན་ ) དདླུག་ཏུ་གཡོས་པར་གྱུར་ཏྟོ། | 
;ང་གསུམཅི་སྣངཆེནཔོའིའཇིག་ཏནཅི་ཁམས་འདིན་གངདགེས་ཕོགས་མཐོན་དམན་ཅན་དང་། རིནག་པོ་དང་། རུམིགདང་། མཆོདང་། ཉྟེངཀདང་། 5 པོདེ་དག་ཐམས་ཅད་མི་པྣངབར་གུརཏོ། །གཅེན་པོ་འདྲི་ ཐས་ཅད་བངལག་མཐིལ་ 


ཿ།འ 
327 


རར རར །སངགྲམིཆེན་པའིགཏན་ས་ལམསའད་གངནས་གངདུག བལ་དདག་ཐམས་ཅད་ལས་བངདཉོགདང། .འབྲས་བུ་སྣ་ 
རྫོགས ན་འདས་གལ་བདེ་ལོགས་སུ་བད་མངོན་པར་བཏདནསྲ་ཐག་འཚོལ་བརྩསརཏོ།།དེ་མ་ཡེནཔ་ཤེངགཤན་ཐམས་ཅདལས་ཀྱ་ བད་མདོན་པའདཏདུས 
།གའཚོལ་བརྨ་གུར་ཏོ། ཁོ. ིཾེི་ ་ཁདོགདབལན་བའི་དཔལཔཡིད འོ བསེས་སོ། དཾ ཾཾྣིརི 
3 ༣ིསྣཤེདམདཀྲོལ་བར་སྟེང་གིབ་ གགས ཁི ལིའྱཧུལ་པོ་གངསཅན་དང། འི་བ་ཝས་ལངདྲའབམསྐ་ པྱ ོག་སཱཆོགས་ཝེནཐིམི་མནུམ་པ་ར 
བ་འ རྟ དེས་སོ སུ ག་ས ར་ས་ པང ལ་ང ཡོས་ཡིད་ངདེ རི བབགེ། སྐ་བ ཌལ་ 

། ན་ང་གཅུམཔ། ཆེན་པོ འགཏ དིག་པ ¡མེ་ཏོག་གི་ཤིདདེ་ག་ལས་མེ་ཏོག ལ་ཉ 
བཏ ར་བས ཆེན ོད ངམ་ད རར འའ བ་ར འབང་ང་། ལ་སོང ཛོགས ད་དཔ ངབ 














རཾ 

















ཁྲིབ བྲི་ས པན་པོད་པའིལ་འིབ་དདག་གྲིས། ལའི་ལོལ་མ་པོརཏཉེ་བཅོམ་ ག་ལ་བ ¡ ཅའྱིརལ་པ། ཕོསཔི་བདདྲེ་བསསམ་ཿགཏཾདེནས་སྟང་ མྱའྱི་སོདཆེཞ་པོལི་འཇིག་ཉེྲ་སེ་བམས་འའེ་ཞེ་་ 5] 

སོཕེབངཤི་ས་བླསུལ་བས་འདོདཔན་སྣོདཔའི་ལའིབུདདག་གིས། ལྟའི་རོལམ་བོརཏེབཅོམ་ལྡན་འདུས་གཡུ་བདེར་ལྷགསསོ། །མིའཿཿིའྱིརལ་པོ་སྡོང་ཕྲོསཔེ་བདདེ་བླངས་མཐགཏདེནས་སྟང་གསུས་བྱེསྟོདཆེན་པོའི་འཇིགཉེཧགྱིབམསའིའི་ཤིངདང། ༣ 
ར་པ་འ གངས་ཅནདང་། སྔཾས་ཀྱི་དངལྔང་དང་། བཏང་བཟུང་དང་། བཏངབཐུངཆེནཔོ་དང་། དེམ་ཡེནཔ་གཞནརིནག་པེརྣམས་དང་། རྣུ་དང་། “ཤིང་གེལ་པ་དང་། སཱནདང་། ནགས༧ལ་ངི་སྙེད་པདེ་དགཟམས་ཅདྡེག ལ་ཡ 
ཏ་ལཱེག་གོ། །གཡོརབཏུགཡཾ། གུནཱཏུ་རཊཏཱ་གཡོའོ། _ །འགུལརབཏུའཡུལ། སུནཏར་བཏའུལལ།།འད་ཉཱཧེདཔེརནཿངགིསརརབའིསིའུཁུསཊཿལཿཔཀནཏརབྱུའབུརབདེབའིནུ་ཤིངདདུག་ཐམས་ཉད་དང་། རིཐམས་ཅད་ཀང་འདུདའབཏུའདུད། 
ཀུནཏུརབྱྭ་འདུད་དོ།། །པལ་པོགཉིས་པ། མིའཝ་ཅིའྱིརལ་བོ་སེངཕོས་པི་བ་ལོག་པའྱི་དུཿལསྱ་བས་བླ་བངས་མཐུག་ཏུ། དེནས་བཅོམ་ལྡནའདུས་ཅེལ་བོར་ཡིད་ཅིལ་ལུངརདེརའདུག་པའིནདཤས་ཕྱིརམི་ལོག་པའྱི་བངྲ་ནུབ་སེམས་དཔའམ་གཏིགས། 
པར་དོདཆགས་དདྲབལ་བའིདགེ་སྦོངདྲང་། དགེ་སླེངམ་དང་། དགེབསྙེན་དང་། དགེབསྙེནུམ་དང་། ལྷ་དང་། ཀླུ་དང་། གནོད་སྦྱིན་དང ལོ ༈ ཤཱ ལན་དང། ནམ་མཁའཝིང་དང་། མི་འམུཅུ་དང་། ལོའབེ་ཆེན་བོད་། བླ་ད་བིན་དང་། ཚངས་པ་དང་ 
འཇིགཉེན་སྱོང མི་མ་ཡིན་པ་དང་། ནྣམ་བརྡརབ་བྱདད་ལ་བསུམ་གཏན་པའི་དུག་བཅོམ་པ་དང་། ཐམས་ཅདདཔ་ཝ་པའི་ལཁརྫིས་ཕེ་བང་གླིག་དའོས་བདང་། དགསཨབ་ས་པངཔང་གིསཊལག་ཡདས་ཏའདར། ར་བ 

བད །༽་བས་འདུད། བུན་ད་ཡཅའདུད་པོ། །གརབེདརཔ་གར་པེད། གུན་དུར་བྱང་གར་བདདོ། །ཏན་ཐོས་ཆེན་པོ་དདག་ཐམས་ཅོད་བངའང་གི་སན་ལམི་དགའ་སྟེ། འགུལ། ༢༠༡ འགྲ 








ལ་ཞིད་སྤོད་ལམ་ཡངའཁྲུགསག་ 










ཅི་འོ་ལསྦྱཧཱརཾ། །ནམཔརྟཏོག་པས་ཆོསོ་དི་སྭ་མིད་བཏགས་པ། །མིད ཨུངགཞནའནདེ་བཞིདཡིན། མིངདངགཟུགས པ་བཞིན གྲས་པ། །དེ་དགཏགུསི་ཆགས་འཇིག་ཏེན་སྩོད། །གད་རྣམསུ་འདས་ 
ཀེ ཡད ཅེས་ོགསཔ། དག་ཏུ དོས ། 


ཤཿ དི དབ། དུ སནགས་མཆོསཟདཔ། །ཀ་རོནསརེཔས། སྭ་ལས་དཔེན། །དེད་ དང དགས་ས་འཕོམ། ནུ། །རོས་པ་ འི་མ ཐུ ། །ས་བནམས་ 
སྐན། །ཆེསྐ་རམས་གུན་ལྔ་རམ་པར་ མཨྭྱི་རྒྱུད་ནི་རྒུད་མཉཨ་རྒྱུདམ་ཡེན། {ཕ་༢ མ 
ན། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་ལརྣམ་པར་རྟོག་མི་ཕྱེད། །ཨེམས་ཕྱི་རྒྱདནི་རྨད་མཉམ་རྒྱད་ ཤེས་པདཔདམཔའ་འད་ཡེནདོ། སྱེ ུགཡི་དཔག་ཐགས་ལཆ་གས། 











ཧཱ།ཕི་གེ་ན་པའི་ཆས་ཉིད་ཤེས་པ གཱ རགས་པ 
ཚ །ིམཉམ་པའི་ཚོས་ལ་འཇུག _ །མཐའ་དང་མཐའ་མེད་ཀུན་ཆད་ནམ་པར་ཆད། །ཐོག་མཐམ་བརམ་མཉམྱ་གུར་པ། །དུས་གསུམ་དགན་དཔན་ཕས་ 

4 ནཐའ་དངལ་ཐའ་མདྩལ་བས་གོས་བནམས། ི་་་ག། གདངམ ¡ གལས་ལང་ཉགྱཏྭཱ་ན་ཡན། ཆསདགཞས་བསུང་པལེདའ དཔུ དགག་བ དཆོག་པ། 
¬ །དག་བཟོདཔ་མཉམཏདྲ་རས་འཐུན་པ། །ཆོས་ཤུན་གྱཆུ་བདག་ེདརད་བཞིནཏེ། །ཧནདང་ཐགོདད་དམ་མཁའ་ཞུབ་གསོག །བདུག་དངསེམསཅན་ཏགབཞིན་སུང། །།ནའིགུངས ལྷ་རམས་འཛྲནཉིད་གཅིག་། 
ཅ༣3,མཚ༦ཉིད་ཞེད། །གང་གིས་ཐར་པའི་སྒོ་གསུམ་རྣམ་རྟོགསནས། །ཐུག་པམེད་པའི་ཆོསོ་རྣམས་སྟན་བྱེད་ཀྱང་ ར་ས གོ་པིྱདདོ། །ཐམ་འབྲིངདང་ བཞནམངགཉཡ། ཡའདའཡས་སྱ་་ །ཡེ་གརྣམས་ལ 








མ་པརྟཏོགི་བེད། །དོལ་ུདནིདོན་ནམས་བཤདཔ་ཡིན། །དོན་དང་ དད ཆགས་ས །གཉིས་མེད་རྩུགཊུདོནནི་སྨྲ་དང་བྲལ། །གད་གེས་མཐའ་འདིདཔནཔར་ཤེས་པི། །ད་ལི་སོནྱོགི་སའཞིཉེབརཆད། །གངདག་སནོལཔའཉེབརཆདཔ་ 
སཱ །འག་བའིདོན་ངའས་བསྒར་མསལ་སུད། ཅེ །ཡངུ་དགཱམཁྲའ ༧ ༦ །སྭ། །དེ་ ཧཱ གིས་མ གདམ བསད  ་ ཤེས་པ ༈ ཞིདསྱརུ་སམ་མཐཔ། །ད་དང་མ་པས་པམ་ཞོན་གན་པ་ 
༈ །ཁྱེས་ཐུམཆོགདེདོན་གྱི་ཆོག་ཤེས། །ཆོས་ཀིུལ་འདིའིདིང་དཔེནཔ་སྟེ། ི་། ི ྱ་ད་ །མ་ཡབ་འེལ་བཅེཏཅད་ དྭ ®་ ཅིདཞི། །བུྲ་སཱང་ལསྱ་བླིསནི་གཟུཿ་མེདདེ། །གངགིསབཤ། 
£ པད་ནོ་གཞས་པན་བུར།་ །གད་གིས་བཤུདདང་གངལ་བཤུད་པརྣམས། །དེདག་བམས་ཿདདབང་ཅནབམ་པདིན། །ི་གསམབཅད་། ཨི །མསཉད་ བྱདཇུབ་སེམས་དཔའ་ པིབས པ་བ ང་བར 

$$; །ཅོམ་ཡཱན་འདུས་ལ་བྱངཇུབ་སེམས་དཔའ་ འིདདཔན་བིསལད་ས་གསོའ་ཏུ། །བཅོོ་ལན་འདུགཚགསསུབཅད་བའདྲི་། འདི ག་ཀྱང བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ། ཅྱིས་མི་མཅིའི་རལ་བོ་སྡད་པོ་ལེས་ཤིག་ 
དང ༥ ཞ་པརའྱགུརཔོ།  །དགས་ཅིཔ་དཔལ འཅོད་པན་ཡིས་མི་འམའིའི་རྒལ་པོ་སང་པོལ་འདི་སདེསྣ་ཨ ཁིམཅིའ འིད ཚོགས་སུ་བཅད་བསནུཔར པ་འདིདག་གཡུསྱུ་བུང་། སུས་པ། སེམས་ཅན 
མསཅདྱ་ཧྷིསྔ་གལས་བུངང་། །སཱས་པ། ཡི་འམའིའི་དག་བོ་སེམས་ཅན་ཐམསཅད་ཙྱིས་གལས་བུང་། སྣས་པ། ཡསསསནང་ས་ སཱནིནམམཁའལས་འབྱུང་ངོ་། མུ རྫང་ས་ས་ྦ་ས་ལོ 
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༠ ༡༨༠༡ ༩༡6 ༡༠༤༡༡༧༤༤༤༤༤༧ ༩༠༢༤༠༡གསསམམ་སརསསསའསརསམསའཇཤཁར་འཇམར་འངམཔའངམ་འཆམ་ལས་ཀཁསམར་”་བ¦སར-ལ 2 
} ོག་ཁབོཔཔའིན་ཤས་ནའྱབཔཔམ། སྣུ།པ། རིགསྦཀི་བའེ་ལངྙིསམ་དགསས། སེམས་ཅནཐནས་ཅུདྱའི་སྦལས་ཧི་ནངགི་ཁོངནསབུ་དམ། འོནཏེསེམས་ལག་བུང་། མིའནཅིའི ལེས 
ཤ ཡྡེར།ོ །དེཿིའྲིིམཞེན། ལུསནིེནས་པོ་གཡོ་བཞི་དཔ། བྱེདཔཡིདབཚུ་དངཡོང་པ་པཿརྩིག་པ་དང་། ཤིངདད། མིག་ལོརྟཱབུའོ། །སེསསནི་གཟུགས་མེདཔ། བསྟནདུམེདཔ། ་ ` ཉོ མ་ 
ཀྱི་དུལུས་དཔསེམསམ་གཏོགས་པར་གཞནགང་ནོས་སྦ་འབུད་བའ་ཛྱུར། བཙུར། སསཔ། མིའམ་ཡིའིབདག་པསིམསཿནྡནསསྭཀྨསཱནིཡི ཡབྱེདཔ་ལས་འུབྱང་བརུབཏགས་སོ། [སྩས་པ། གལ །ཁའཤེདནསྒྲ ཨའབུང་། ས་མ་བ །སྣསག་འིགས་ 
མུགཏགས་པར་གཞན ནས་རབ སེས སྣཨཔ། རེགསྦའི་དའིའིིརནམྲ་ག་སའྲིས་སྨ་དྲིསདཔ་དདག་ཐམས་ཅདཞིནམ་མཁའ་ལས་འབུང་བརརིག་པ་བུའོ། །ཨསཁའདཿདསཱ། ད&&་ གགས 
ཚཱཾ།ངོཉི་དུ་ཡངཔུག་གནསསོ། །འེརི་ ྲགེཾཾཾློིོཾི་ འིདདྡས་བརྔོདདོ། སར: ་་ གངསས་བརྗོད་པའདའདབའའབྱང་ཤེས་བདེན་ངོས། ཁའོ 
ཨིཆགས་སོ། །གདའངོན་བརྡཡི་ཆགས་པ་ དེནྡིརམཔརཊིའཕྲའོ། །གངྡམ་བརཆི་འཕྲོ་བདེམི་ལབོརརོ། །གངོམི་འཁོརབ དེམི་ཡེད་པའི། །གངའི་ཕིད། །གཡཡི་སྦི་བདེམི་འཇིག་བརའ དོ། །གངམིའཇིབངད་ལསོ་ གངས་་ 
དཔགཔའོ། གས འིིསཨདཔཔོ། རིས་མེད་པ དངོདགསལ་བའོ། །གཔ་དོགས་ལབདེསེསས་ཀི་རང་བཤིནནོ། །སེགཅབབདོ་གཞིནཔ་དཔཔས། །གང་ཛག་བདེལཚནམ་ཐམས་ཅད་གནོན་པའོ། །གདནཚནམ་བརགཅདགྲ བུ 
།ས་ཛུག་བདཡཆནམ་ཐམས་དག་ོན་པ་པོ། །གངནཚནམ་༢༠ འེ 


535 










ྨོནམེདབ་འཇུག་པཞེས་བྱའོ། །བྱང་ུབསེམས་དཔའི་ གཡོ་ཁྱིམ ཇེ་ོ་ར་ུ་ྨོང་ོརོ་ངོ་ོ་ོོུ་ོའཱོརོྒ སོོམོཔ་ ཐའོ་པཞེས་བཱུའོ། །གངབ་ཐོདཔའབོུ་ 
ྲདླ|¦|¦ླུླིྲངང་ོ་ ྲགྲ}ྭྲྣནད ོིི་ེནམོི 
མབཟད། དྲེས་བཡེད་ འངབ་བདེང། ་ པའོ། །དེསེས་ཅནཝམགཿདད་བཤིན་ཡིག་ཡོ 


པ་ 
ཟོད་དོ། །ཧིརིའི འུ བའི་འ གལ་བཟོདཔའར།བབ་པའྱི་བཏྨདུབ་སེམས་དཔ །མོསཨུས་ཞལས་འད ི་ོ །འདག་བཟོདཔའིཇེསསུ་ 
=÷ ངེ ར་བི ` འདབ་ཡམེད། རར བོ ང་ 


&ིཇ དྲོ པ་ ྣཊ་ཨཱ་བྲཱས ! བཤདང་ཡེདཔ་ཡ པབབབ་ས། ོད 











གཤེགས་པའི །དས་བཅོམ་ཆུནའདུསལ་ཤངམབསེམས་དཔའ འཅོདཔནིས་འདྲིས་དཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོས་ལན་འདྲས་ཀྱམི་འམཅིའི་ཆུལ་པོ་སྣངབ་འདངེ མུང་ཆོས་བབསོལ་བདདཔ་།ནཔའཅོབས་པ་དང། འདི་ལྟབུར་ 
ཀྲ ོ་ ཆོས་སྟོནཔས་ཟབའོའིབཟོ། ག་བཞི ྐདསགསོའ་ཏོ། བཅ སི བསད་བཞིནག་ཤིགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡཔདག་བརྡོགས་པའིསཔསྱརས་ཇི་སྟེདཅིག་ལདགེ་བའི་རུ་བ་ 
ཙཾ སིམ་པ ་བྲ་མུབ་པྲའྱ་གུར། བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ལྡེ་་ རར གྱི་ཁམས་ཀྱི་སྐརམའི་གཟུགས་ངི་སྟེད་པ་བགྲང་བའི་ཚུལ་བྱིས་ཚད་གཟུང་བརུས་སམ། དེབཤིན་དུམའམ་ཅིའྱི་རལ་པོམཔ། 
ཤིས་ཡངདགུཔརཛོགས་པའི་སབསྱས་ཇི་ ག་དག ི་བབླསའཔད། བྷུཌེད་ཡདུག་པརྡགས་པའི་གདང་བཅུལ་བའིདབཤིནག ཤེགསཔ་དདགེ་གནན་ཆས་པར་ོདཔ་མདཔའིདབགིནག། ན་གཤེགྲས་པདྲགབཅོམ་པ་ཡངཔགབའྡ་ངོགས་པའི་ 
6 ས་ད ་གས་པ གྱསམོ་ནང་པོལ་འདིཞང དཅེས་སྤུས་སོ འམ་འ གདིག ཤེགས་བར་ཅོམ་པ་བངག་པར་ཐོགས་ 
པའིསངསྤ་ཆས་སུང་པོདདག་ལས་དཀེ་བའ་ཚ་བ་བ ག་པ སུམོས་པསེའི་དནམེདབ་ཡང་དགུ་བར་ཚོགས་པའིབངཆུབམངོན་པརྡ་རོགས་བཟའཚའྱ་དུངམ། མི། ཅི་ལ་བ སེམས་དཔའ་ནམས་ 
གེབའི་ཙ་བ་ཡདདག་པདླས་པན། གཡད་པདམདངོམསཔ་ཡིའ་བཅའ་ཞ་ག་་གགས་ རུ བཅུ་གཉིས་གདཤེན། འདྙིལུ་སེ། ་པོ་ཨ་སས་པ། ཟགས ་བངས་ 


འིཆེབཉིདད། 


















རོམས་པ་དང་། ཕརོརྟཏུ་ཧཱུན་བཟསསཅད་ 
ཡམེ་ཤེས་ཉིཚོགས་ཡོངས་སུ་བཙལ་བསུམི་ངོམས་པ་ད། མུབ 
ཀྱེ གཉིས་ཏེ། དེས་ན 


གནས་ས 
[ བྱ་བ 





སྭ་སུ་བྣསངབས་མི་ངོམས་པ་ད། ཡེ་ཤེསམ་དོན་བརའ་ 
ྱྱབགསྲཆོས་ཐམས་ཅད་ ་ 
བསུགས་བལ་ནི་ངོ 


མས་བཞེསྭ་བའོ། །དག་བཅོས་ལུནའདས་ལ་མི་འམའའྱིར་ལ་པོམང་བོན་འད སིགས ཀུ 
ཀཱ ཅདའཐོབ་བར་ སས 


ཞེ་བྱསིབསཆིསཏེ། 





ཚོས་མཉན་པསམི་ངོམས་པ་ད། དམཔའེཆོས་ཡོངས་སུ་གཟུངབསམི་ོམས་བདང་། ོ་ཁུ་ཕུབན་པསིངས་བདང། སིམསུཅནཡོངས་སྭུ་ཧན་པའ་པཐས་མི་ངོམས་པ་དང་། དགེབའིར་བ་ཡངདག་པར་ 
ནན་བར་བབས་ཡིངོམས་པ་དང་། ། ཆོས་ངས་པརེནས་ཤིབྦཛལ་བཞི ཞིནལལཧྭཀྩོརབསའི་ 


ནིབཱད་དུབསེམས་དཔའནམས་ 







འྱིརལ་པོ་སྡ 








༄༅། །།ནའདུས་ཀི་ལུར་ཉན་པ་དྲད། བཅོམ ོལན་འགས་ཅིས་དེལ་འདྲིག་དཅེས་བཀའ་སའ། དྲི་བ `༩༩༦དཔའནིནངསྦརས་དཀོནམཇོགྱརནསེ་འཆདཔདང་ དཱ 

་ ཆུནའི་འཆད་བླ་བཟའི་ཡུསེལ སིད མོ་དེ འི ད་ ཏྲེ །༦༨མྱའིནཔའིའ ཅསས་ཅི་བཛད་བད། རོ , དགེ་བརིན་པོ་རེ་ཐམས་ 
འདྲོ་བ་ད། དགེང དཔོ བྲམ བདར ང་པ ག་འ མལ་བཏན་པའིསནའརིནཔ་ཆིཡོངས་ཨུའིའདོ་བདང། པོས ཛུས ོ་བས་་བཟླནབལ་འཔའསེ་སས་ 
ུ ་ཱུ ༨ བཅིས་བཏུམང གསུམ་ནམ་བརླམ་གབས། སིད མེན་ན ག་ོནུསཔ བཞི་ནུསཔ་བས་ངག་གྱིཡི་སམསའི ¦ ན་དང། བྐདཔསེཞསད་།ནོད་ སསག་ ་ 


ནཱ ནཤེད་ཐུན་ཚ། 
ཤུཿ བསན ན་པས བའི སླིག རྨ 
བཅེདང། ལོོདཔམེདཔའི་ ཅྩོས་ག་ཉམས་ོགྱག་དབནཔའགཟསའི་ དང། བཏརུ་ཅི་ལམ་བྱི་ཚོགས་བསགས་པསྲ་དཔ་དང། བློ་ལས་དང་། ཏྟོགས་པ་དང་། ངོཚ་ཤེས་པ་དང་] 
















པེའ་ །ཆོས་ཀྱི་སྨུནཐམས་ཅད་ཡོངས་ཨུཚོལ་བའི་སེམས་རིན་པོ་ཆེདང་། ཆོས་འི་བགཉིདཔསམ་བླསབས་པྨ་ནམསལ་མི་བྷཉས་པའི་སེམས་རནཔོ་ཆེདང། སེལུས་ཅནཐམསཿདལ་བྱང་ མསང་རལམེདབའིསེམསའིན་པོཆདང་། འཆོསང་ཡེད་པའི་ 

།སོ་ད་མདཔའསེསརཔ་ཆེདད། དམཔ་ དམ་པའི་ཆོས་ཡུན་དུ་གནས་པས་ཆོས་ལ་དགུའ་བའིསུམསའིན་ཕོ་ཆེདང་། ཡུ་སྒགསཐ་ཅདསཔགཟབདམཔའ་་སསཛན་པའིས་ིོད། བརྙན པ་ཤེས ཤིང་ 
ས་པ ,ལྩོས་པ་མེདཔས་ཡནདུ་ཕན་འདོགས་པལམི་རེབའི་སེམས་རིན་པོ་ཆདང་། དཀར་པོའི་ཡོགས་གུངབས་དགོནཔ་ལ་དགའབའིསེནག་རིན་པོ་ཆེདང་། ལ་བ་བ རདམི་གསོནཔས་ཏུག༔རབྱཏྱུངབའིེམས་རིནཔོ་ དང་། 
 རཔིཉུདཔསོགས་བྲ་འཟང། པའིརགས་དགའ་བའ་མནཇནཔ་དང། སེམས་ཅན་ཐནས་ཅདམགུ་བརཔེདཔས། ངས་པའི་ཡོན་ཏནཐམསུ་ཧདདང་ཡོ་བུདབཧུ་ཨཱ་པའིསེམསའིའཔོཆང་། ཤེས་རབྱ་ཉིས་མི་ངོ མས་པས་འདོདཔ་ཚུང་ཞིངཆོག་ཤེས་པའིདནས། 
ཤྲ ལུས་པ་སེམས་དབེནབས་དགའ་བལ་དཔེན་པའི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་ང། མཚན བཟང་པོ་ཡོངས་སུ། གས་པའབ བས་བསོདནམས་ཀིཆོགཉེས་མངོསས་པའསཨང རན སེམ་ཉནཐམག་ཅད)ིཙས་གཟདཔའིཚཱཡ་ 
ཚི ཤེས་ཉི་ཆོགས་ཡོངས་སུརོལ་བའིསེམསའིནཔོ་ཆེདང། སངས་རས་མཐོང་བདང་མི་འབལ་བའི་ སྱ་རས་ངེས་དྲ་དན་པའི་སེམས་རིན་པོཆེདང་། ཆོས་སྭནཔད་ཡིའབུལ་བའི་ུརོ ཆོས་རེ། །པའིདགེའ 
541 །ལྭ་གཞེལ་བའི་སུཾནགེ་འདུནརེས་སྲངན་པའི་སེམས་རིན་པ་ཆེདང་། བཿརུབ་ིསེམས་ལསཡི་གཡོ་བའི་ཧིཿཛུཡབིམས་ཇེས་སུུདནཔའི་སེམས་ཤིན་ངོ་ཆེད། ཉོ་ ར་ཁསཔ་ཐསསདགོངས སུབས བྗས་སངནཔ་བས་ཡས་ ཆེད སྩྱེ་བགཅིགེ། 














༣ ས་མ་ལོང་ལོ་པ་པདལཕ་ི༥ི་སས་ས་ལྕམལ་ས ལར་ནས ས་ས་ས ལུབ འུམ བ་ལམ ར་ར ར་རབ འ་རོ་འི་ ་རོ་བ་་ཁ་ས་ཁོར་ 
པོཆེགབཞེན། ཆོས་གདའཇིག།རྟེནལས་སྒོལབའོ། །འདིགཏེན་ལསསོལ་བའིཆེས་གདཞེན། འདི་ འཕགས་པ་འདིགཏེནལས་འདག་པའི་ཤེསལབསྟེ། ཤེས་འབྱའི་འདིགཉེནལས་སློལ་ལོ། ཞཔོཆེསནིའཇིགཏེནལས་འབའི་ 
ལསས་ཅདབྱསས་ཏེ། ཤེའི ` ཛྲ གསཔ སྲ ས་དམ་པ པོའོ བྲི པི རི །སྐ་རམ་ཐམས་ཅདྱའ་ 
ེབའོ། མུ །སྣང་བཟམསཿདཀྱིགོབོན་ཏི་མའོ། །རིདགས་ཐནས་ཅདཀྱི་གཏོ་བནི་སེང་ པས ་་ སཱ །སུམ་ཅུ་རྩ་གཏུམ་པ་ཐམ༔ཿདྱི་གཙོབོནོ་བྱར་བྱིནནོ། ༼ས་པལ་དབངད་བབནསས་ཨིག ནོས དམ་པཆུ 
དྲོ གར ་་ དེའི་ཤིར་ཤེསརབཞི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྱི་རལ་བོ་ཞེས་བུའོ། །ུགལགཞུསཔར་ པིབས སྭལམ་མོ། །ཉེནལོངས་པའྱིམུ། 
°ཤ༧ [(“དལ་བའི་ཤཱཾན་ །གསུལ་ལསརྒྱལ་བའི་ཕིར་ དཔའཔའོ། ོ ྭརབའིླན་པའོ། གཅུག གཅུག་ལགོཐམསཅད་ཤེསབའིབ་ པནན། །ཆོས་ཐམས་ཅདབིགས་པའི་དོརམདའ། །ཉོད་མངོས་པ་གཅོད་བའི་ཕིརརལ་གྲིའོ། །ཉོནམོངས་ 
སི མའུ །གསུལ། ཡཉམ་པའྲ་པིལ་ ཡལ་བ །འཐབཔ་ནདཔའིིཿད་པ་མེད་པའོ། །འབྱུདབམེདཔ འགས [+ མས་ཡོ་སྲསུ་ཤས་པའི དི །གསུ་པའེ། བེ གཞེག 
བའྲི་ཕིའདན་པའོ། །དདགབའཔྲོངནམསཔ་མཉམ་བཉད། ཉ་བཉིདདོ། །རུལྗག་པྱྐད་བཅསས་ དཔའ །རབ་ནོསསས་བའོ།།སླངསྨ་མས་སཉསྡེབའོ། །བར་མུབཉིཡནགསསྔ་ིུཊཔའོ། །འཕྟོན་པའ། །།་གས་ི་ 








བའོ ོོའགནནོདེནལས་དཀནནོགགནུམ་བརོ། སོལ་ོ རར རློ ལ་འ 
། སཔིྒྱས་དཀོནནཆོག་དང་ ཀེ དགེ། ཤོ ཤོནམཆོག དཀོནམ་ོགའྱབུངགནས་ཏརེ་ གོ་ཉིརོའོོནཔོརོབམས་ཅདསོ། ཅདམོགས་པཞེསྱ ལོ 
རར ངི སཿ ལད དི ཆོད འུ ཤཱ ལོ བ་འད པ ཅོས་ལུནའྲས་སྲིས་བཀའ་སྣལ་པ། འི འིགས་ 
ཀཀ ་ རར པ་ར དད་བ 0 ་ ཡི ། །ཕ་ལམཟིའི་བ་པ།ྲོདཀའམཆོག་བང་གན ཏ་ར 
ུ སོ་སོརཉེབའ་གྲནས་བ་ཡིནནོ། །ིངའེ་འཛིན་དེན9ངསི་ཐོབ་བོ། ། གུམགསས་བད་ཁམ། འདྲ ཤེས་དང 

5:26 དགུ ཤུས པར པདྡ་གདབམ་ཡི།།ཏིངྲ་ ་ མའ ཨུ་བབབ་ཅུམ། ཆོུད ླ སིི 

; ± ཤུསྭ་སྱུད དས་ཡན། ཞུ ིདངེ་འཛིན། གད ནྣ་བད། ཧུ་དང། འུ ལྕེང །ཡིན། སྒ མཆན་འ 


ལུད ད་ཆ སྲག 
ལི ས་གས དབ བསོམ འདོག ཆུང བདུ སཱ ཏིབས འཛན་འདཡོངས་སྟོུགས་བའམ། ལྟ་བོགཁལས། རྣམ་པཿཏྟོགས་པར་ ) 




















རིགས་ཀྱི་དུ་བྲ་བཐསསཏུདཀྱང་ཀླུནྭསོནོལྷ་བབ་ཐམས་ཅདྱ་ཏིས་ 


ཞི དྱ་ཐུརཆིང་འ བས་ན སགས་པ 


ཅན སད་པ སད ཅག དསབདབ་ 7 
གི པྲ །དེནི་ལུས་དངདག་དམམསྭ་ཅིས་རེགཔརིནུསསོ། །གདུལ་ལ་དགཆོས་ལའགཔདབཱེདབ་ད། 
ཤུ ནས་བ ཅོས་ལཞ་འས་ལ་བངབེསག་དབལ་ཚུའི་ཅོདབཅིས། དེ་གསོལ མུ འེ ངས 





བའིགངུ་སེསས་དཔའ་དསས་ིསཞོ། 


མ་པཉིདད། །ཆོས་ཐམསཿདྲ་འིསྟཉ་པཉིདགང་ཡིན་པ་དེ་དངསཏསོ། །དེདདསེ ཿ 
ྲ་ སེམས ཅན་ཐསས་ཅདནིལཛོནཏདམེདཔ་སེ། མཚནཉིད་མེད་བའི་མཚན་ཉིད་ 
1 འནབདེའོ། །གེལསང་ ནུ གཡས་བ དད་བདགམ་། བདགཟེད་ 


ནན 


མང གས་བདག་བ གཅད་ི མིང་འདི དེ་འ ིན་བརྲ་བྲས་སོ། །དྲིབཧེབ་ཐགསུམ་ཧུ་བཱན་ ས་སི པོ པ་ར ས། 














པོག ང་པས བདོགས དོ བ་སོ ཤས་ཤིག 


དཔགདགིཆའཁོའྩའི་ཆེབཉིད་ཐོབབ་ངདུདའཚ། སིམས་ཅནྲབངས་ལེད་དཔགཏལེདཔ་ཡོ་གསུ་ གས་ཀྱི་ད མེནི་འབརནོ། །དེབཞིནདྱ་པདནུབ དཔའ་སེནས དཔུའཆནཔ་དབེནཔནགཞ་པ་གདེགགཿ 

སྒྲལ བཞི་འབརནོ། གས་ཡིད དནམེ་འབརརོ། ས་ར ལློ ིག་། དམན དི ནིགསྭ་ཀྱི་བུའི་ཕྲི་ ཐའ 

ཱ གུའབ ྩུ་དེཅུར་སེམས་ཅ པགྭ།ུཾམདཔ་ཡཕ་ འགཔ་ དུ བཀའ་སྩལ་པ་དད། བཅམ་ལྟན་འདག དཔའལཱའི་ 

548 རི ་ གུས ` ་ བཀ ཀང བྱགིས་བས་སེམས་ཅན་ ་སིག་ མུ ཡ་ག ལི 
ལམའམ་ཿའྱལ་ 


གིཚོཔི་བདགྲིས་ཐོད་པརྱ་ ནད ་ ཨོ ོགཿནཔི་དགུད་ གུའབ་ ་ 


དྲི ནབསོ 
དྲ ༢ མགུ་ཆན་ = =¬ བ་་་ཿ བནསརྒྱདཀྱིསྒྲ་དང་ སིི གུ་དབྱཕ་ སུསྦརས་ྱི་ས་འབུང་ངོ། །ཆོས་ཀྱི་སྲ་བདགེ་འདྲནཁྱཾས་འདུ་ཿ 





སད ས་ཚ པད །མིཏག་པད་ བོ ། རི 
དཔ་ངང་ འབུདབམད མན འབ བུ རི ་ དཀ གད 
རྣབ ཡུག་ ཡང་ 


ཅི རིནཆེནབཙིགས་པའི། ར་ ཡུ 
ཐྲ དཔ་བ་ཀདཔའི ང་ས གྲད དདམྲབསའིཏི་ ད་བ ་ དུ སིན ཐམས་ཿདཀྲི་རེས་སུ་འགྲོ་བའི 


རགའབ་དང། ར་ག རིས་ད བཟོདཔ་དང་། པྱཅོཤབསདང། བསུམ་ 


།བྱམས་པ་དང་། ཧྭིངའེདད་། 
ནག འ་ དང ལྟགམཐོངང་། སིད 







ལོ ཕྱུ་བ 

རི་འ 

༢ ངེ་འཛིན དའེ 
ཿཙྫཾ་དང། དམི ྲདས་ 





རཿཧེ་ཏངཔའདྲོནྱིསྦྲ་དད། ནསུཔརརྒྱལ་བདདབདབེད་ཏིངའའཛན་གིསུ་ད། ཆེྱསཏིངཔའདནི་ས་དུང། ནམ་པའསེསསདང་དབེདཔའི་ཏིངཔའིནསི་ད། སེདགེདླ་ནིམསཔསྡོ། ལེད རི 
ཕྱུད རྫ ་ པའཛིའིསྨདང། རནིརེས་སུསོང་ རྦལ དང་། རྡོའི དད ་ ཡ་ཡོ རི ངི རརར 
བར་ ུམིངོཔའཇན་ཡི རི་ཨྱརལམཚན་ ཐཱད་། རིནཿནམཛ་ ད་ས མས་པ སེམས་ལ་དབངེདཏིངའེ་ རིན་འ རབག་པའདེན། ཡལྷནམ་པར། 





༩ 


བཟྭ་འུཿབའི་ཏངཔའ་ ཟབམསུད ༣་བའིཏིང་པེ་ཛོནསླིས་དང་། སོབས་པ་ ངའི ་ བལྟནསིམ་ཐོང་བའིཏིདངེ་འཛིན་ཨྱི་སྒྲ་ད། ཤས 

ས་ད ཟར ནབ གསགཅད་། དཔུ་རཔའི། པེད ཏའདི་མིསྒ་བྲང་།། གཟུགས་ཐམསཅད སྲར སྦྲ་ཁནས་ཅང་ 
གུ འིན ཞིགཔཞ་ཏིངའད་ཅིུད། འགའ གིསྤྲ་ཕྲ་། , ཤཿ སི ིི་ིག་ག། 'ཡགནཱཔྨོནམ དིན ཛིནྱིས་ད ཅིད སམས 

བ་ཁ སྲགཡགཔའ་བྱ་བཏེནཔསང་ཡན་ ནཅཾསྒ་དང། ཧྭགེྦཐུངང། རིག རིགཿཿི་བུདེྟ་ཧུདྱིསྤ་དང། ་ སེལ་སྙཿྱིསྦ་དང། དད། གྲུད སྤྲིས དགོལསཆས་ཙྱིས་ 


= 


55) 














ཉབུའདེད་ཏིངཔ་རིནིསླ་ སེམས་ཅན་དང 
དི རྩད 


སྡོང་པོགྱིནྱི་རླབསཇིལྟ་བུས། 

ཏྱིམྱཐུས དི 
རི ! རྩི ་ 
དྲ ས་ཤིངབྱའགས་བརནངཔོ། གཡུས ཅམ་ཆུགང་། གསུམས་ཅདིས་ུཡ་འཞྱིཆཔདོང་པོལ་བགསའ ཤྱ 


ད་ད ་ 
མུ ད་པ ཁྱི འི 
དས་ ིཡ་། འོ དཔའ 


ཨབས བབ་པ མ་འོཙ་བུདཝན་བཞིནདོ་། མོའ 
རར ཀ་འ དཔང བ་ སལ་ཅ 
མེཏགགིགྱཡཔ མྭྟཔ རླ ླཔས་པ་དེདགཔཅོ མྔ་ལཊའདམལམང་ ‡ ་ 
ྐག་ཡགབགང་མཔར་ཏུབ།ཏ། ༼ོགབ་ ངང ་ མོཆའི་གྲགགསདེལས་ཆུཏིག་གིད་ཤལྱའོབ་ཁག་ཁྲིག་བས་སོངཕགརགཿཏྱ་པ ངོ 


་ 
ཅཿརིིརཾིཾི་ 


སོ། །སེམསུཅན་ 
ཨཿ་མུ་དམས་ | 


བོ གསོག ི་ོ བོ མོའོ མོ 
སབཀོདཔའིཏིའ་ལི་ མྦས། སཔ་ཐྲཿནཱ ངཿ 
`; །འོཔོདདཐམས་ང༨། མྱོ མོ་མ དེ་གིས དཤལ་ཧུམས་པརྡ་འསས་པྱཱཧཱ། དདེའ་ིཤབ། ཤེག ཨརྱཨཾི་པྡ པེ 

སྭམ་ 


མཆསདཔ ནལ་ཧོམས་པརཞུགས་སོ། ལཔོ་སྔོའཿ 


ྲཀགཾཾཾཾྣིཾིཾ ངོ སུ་གནས དབུར །ལྟདང་། ཀླུད 


མི ཱའེནཁིཛ་གས་ཚམེང་ལལ་བནབ། ཀ་པར མངའ 





།ཞུདང་། ཤུད ནཱ་མ ༈ དྷིཟ་དོང། ཤཱུམ་ཡིད། 
ཙཱི བོ བོ་ག ཟས 


($$ བྱ་དུཿགེཡསརཔའི་སབའབོབབཔ་བྱུཿརྩོསསསོ། དོ ཨ་ག་ས་བསདད། ངོས པལམོ་ས་ས་བཅོམ་ 








ཿནཔ་ཚིའི་གྭདགས་དེདག་སཔསྦསསབཅོམ་ལན་འམ་དེངག་ལ་མངོན་པརཀའཔོ།། །བམ་བོ་གསུན་པ། མིའམ་ 
དུ་སེམསྟལ འདེརབདགགིས་བཅོམ་ལ་ ནའན་ གཞིད ཤེགས་བདྲབཅོལབ་་དག་བདྡ་ངོགས་བའིསདསྦརས་་སབབཔཏན་ངོདང། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགེའདན་བཅས་བཛབ ཤོས་ལ་སུནྲཔ་ས་ཏེ འིལྟརབདག་ 


ཞམམཁའ་ལྡིངང་། 











¬> ༄༨ ༠༽ ༤ 


ཧོ །མེང་གི་ི་འྱི་ཚོགསབཞིམརེནཔོཚསིཞིངོ་ྱ་ཚོགས་བསན་ལུག་པི ས་།སྩེ་སོཐམས་ཅདབླསས་ནས་ཡགསསུ་སན་བཅོདེ་དགསས་པོ། །སུདི་མ་ཧོསོ་ཞིནད།  ངས་ཕསམུར་ན་ད་ཁབ། „ མེ་མཆོག་དེ་ནི་ད་ལུར་བྱུང་` 
ཅི ཅཱ རྒུངཆེས། །སྦྱོཐ་ཁ་གྲུས་དང་བཟས་ངས་ཆ་ཆོད་པཅྤེས། །ང་རྒྱམ་དག་དང་རྒྱགས་དང་གཡོ་ཨྤོངེས་ཁ། །ཝུགངོག་ཇེར་སྦ་དེ་འཞིན་སྒྱུ་རཱ༡ས་དང་། །རྒོད་པ་ཐམ་ས་ཅད་ཡངས་སུ་སྡེང་བྱོས་ལ། ཀ་སྩོན་ཁ་གུས་དང་བཅས་པས་མཆོད་པ་ཁྱིམ། །སུས་དང་ལང་བ་༩དེ་ནྭ་ལ་ཡུའ 
ཀྐ བའེ། །མེ་ཧོག་ཁུད་པར་ཁཕུགས་པ་ངེ་སྟིད་པ། །དེ་དཀྲ་ཐམས་པད་གཅིག་ཏུ་བསརས་མང། སུ །སྟེས་བུ་ཐཱ་མཆོས་ལ་ནེ་མཆོད་པྱ་ཧིས། །སེཉམས་ཅན་མཆོག་ལ་མཆོདཔ་བྱ་བའི་གྱིར། །ེ་ཞིམ་ཡེང་ཁོད་ཐུད་པར་འཕགས་པའི་དེ། །དང་ཀི་རྗེས་ལུ་ཁཐང་བཅི་ཚད་དན་ 
225 ཧྱིས། རཿ ཀྱི་ངད་ལྡང་ཨིདེ་ལ་བདུག་བླེས། །ཨྱུ་དངས་སིལ་སནྡྨ་ནས་ཨང་ཡེད་ཇོང་བ། །ཆི།་ལམཿཧེ་དག་ཆུག་ཆེན་སར་པེད་པ། ༈ །ཌཱན་པརྱ་ཧོས་ལ་དགའ་ཞེང་དང་བ་ཡིས། །རྐང་གཉེས་ཆཆོག་ལ་མཆོད་པ་རབ་ཏྲ་གིས། །མཚུངས་པ་ཝེད་ང་མ་ཐོང་བརྙེད་དཀའ། 
བ དེ་བཞིན་གཟིགས་སྱལ་ཡི་གུགས་ནམས་དཔ། །ཐ་དྲན་དག་དངྱ་ཆལ་མཚན་ཆོས་གོས་དང་། ཀ་རེ་མང་པོ་ཡིད་ཊོང་གིཟུང་བར་ཚྱོས། ` །སངས་རྒྱས་མཆོད་པས་བད་ཊཧྲོར་འཤྲོ་བར་ཊགྱུང་། །ཧྭ་ཧཱན་དཔ་ན་ཁཇེས་ཉེན་རྐྱོང་བར་ཊགྱུར། །ཚངས་པ་དག་དང་དབང་ཆེད་” 
5ཧ༈དངང་ཕྱུག་དང་། ྱ་དང་ཇིཿི་བདག་པོ་ཆེན་པོར་༩སྱུར། །མི་མཆོག་མཆོད་པས་གཟུགས་དང་།བ་དོག་དང་། །སྨགས་དང་བརྗོད་དང་༩ཊང་དང་མོངས་སྙོདདང་། ེ་བཞཞ་དངང་ཕྱུག་དབནི་སྙད་ཚིག་དང་ །དེབཞིས་གུང་བར་ཅོམས་པའི་ཚོག་ཏུ་ཞྱུར། ཤགང་དག་འདེར་ནེ་ལྷ་ 
དང་དེ་བཞིནདུ། །མི་རམསཉྱི་ནེ་ཏདུས་ཐྱས་བེད་བདང་། །བོད་པ་དེད་བས་ཚོམ་པར་འདོད་ཕྲ་མམས། །ཁཇིག་རེན་མདོན་པོ་དེ་ལ་ཆཆོད་པྲ་ཤིས། །རརྱ་རལྱ་བབྱརབདེ་འཞིན་ཉན་ཐོས་དང་། །དེ་ལུར་དམ་པ་མཆོག་གི་ཐེག་པ་དང་། །བདུད་སི་དཔུང་རམས་རབ་ 








སག །སེཕསཅནཆོཇོགོདལམཆོདཔ་ཁེས། དའི འཛོས་རདགེ་གཡོག་འབོདཐམསཅདལ་གོབདབས་ཏེ། ནེ་ཏགོ་དངོ། དྲིདང། ཕིངབད་ རར ༨ 
.ཾ བཤནས་ཏེ། + ཧྱོགས་ཀྱི་ོ་ལའདུག། སུན རྒུད ས་ད འ་བ ༤ གག ཁུལབ། པཿ བངད་ 
ཙཾ ཧཱཾ གལ དཔ་པའཇོམ་བངའི ཏུམ སྟལྟ་དྲིལིམངའ། ± ÷< ན་ད གས་པིདུསཔགས། ། སུ་བཅུ་རྣནས $ 

མསའདོམས་ ་ གཔ ག་ཆ འས 





མས་གིདའྲགོལ་བདཔམད། 
ཤཿ འྲག་བའགོམདབའ་བསུཔ བསངས (་ འས གས། གཞག་ 7 འོས བ་པ་འ 
རྨ འཛི རརར ནབསལ་སྱྱརལབའའདྲོན་ལག་གེཡི། །ཁྱོདིལྟ་ས ¦ འའ ཁསཉི་བའབྱསིད། ། ཡལ་བཚངས་པྲས ཆོགསའའ་ གེ ར་ག ༦ 
° རལགས། །སངགདདག་པགས་བཅུངརྒུས་པདདགགིས། །གདང་པ་ 2: ེཞེབརབཤིདསིནུས། ༡ དབའྱིསལ་ྤོདམད་གངགྲསབ ལཱ དེཿཉོནབོས་ཞུནཤི་བདེབ་ཐམཁདིན། ་ རག ་ | 












མུཨའེ་ཆུསྱ། །གནུདནྱ་ཉོ་བལ་འཁུལ་བཞི་མདའ་དྲག་འཐུལབ། །ཇུལ་མདདུཐབབདྲག་གིསུན་པ ཤིན་བཅོས། ། །དྲགྲབལ་ཕནམཛོ་ མོགས གིགས ཧུ །ས་གསོ་མ་སཉམས་ད་འཁུམ། ་ 

ཁྲིམས་ཧུལཐུགས་མི་འཁུགས་ །ུགསད།འཐབ་དངེས། །བབདདདདད་ཤིནདགེལང པའྱིཐུགས།དགའ་གསུདདྲགན།སི པགའ༦ངགཤེགསཨུགསོལ། །དབང་པོ། 

ཨོསལ་ བུགས། གུ ཏུངྱེས་པའིཐུགས། །ཡོནཏནསངའབྱའོད་འདིརགཤེགས་པའྱི་ལ།་དདེལ་གས། །མསདད་ཏརེདལ་འདུང་བཏུང་ སབ སཔ ཡུགས། གཏ གདོག | 

༡།ཆངས་པའི་ལམ་ནི་འབ་བྲསབསྤྱ་དུལ་བའི་ལམ་ལ ངི ཡིན ུགས། ཨྭལགས་གཤེགསསུ་གསོལ། དུས་བཅད ཤིས་ལི ན་ིའྱི་རལ་ སངཔོས་དྲུས་བསུལ་བའ གསུ འཅུདཔ་གསུཊསདགག་གིདགེའདནས་ 

556 |བཀའསཱུཡ་པ། དགེ་སློང ལས པ་བསུལ་ཅིས་ལུངབ་ཟདདུད། སགོས་དོགསའཞུག་བྙནགནས་པགྱུགལག།འང། སྐོང་ཡང སུ་ལུ ནཱའདི་སསདུ་གེམས་ཏེ། འདིལུ་དདགགི 

།ཁངཔ་བརུགསཔ། པའི བུསུལལ ངྲ་བ་བཅགས་པདེར། ཤུབ་སེམསདཔའ་ གསདུང་བཅས་བབའ ཤི ཡའི ཡངས་པ (འཁངཔ་བཙོགས་པ་བདག་གིས་ (ལག་པ་གཡས་ 
ཕྟ་ཏི། ནས་མཁའིད་ལས་སྱིར་ལ་ བོ་སཾསཀྱིད དགས བདེར། ཧོའོ དཔད དམོ ས་ས ཏི་་ནཏཱམས་པདགས།། དལ ལ་མསཔརཞགས མས་ལ 













ནྭཱར།འདཔ་གས་པ་ཚདད་གཚོདབཟུཔབབབལྟནླསག་པ། གུབཞི་། གཔ། ཀབབཞོི་ཟུགཔ། ཆམཉམ་པ། ཤིནཏྟ ༈ ཆནཉསཔ། ཤོནྷནསཔརབ་པོ། །བ་ ངཔབྱསེ་ ཅི་གསཔ་དད་སའོས་དངལན་པའི་དདམ་བཀོདཔའྲེའིཤམས་ཁདྱངཔོ། རཾ 
དྱ ཁ་ཁ རྲི ཨད ཆུབ་སེམས པ་དོ་ས་ཁག་པབྱ གསུ་པ་བཀོདཔ་དང་། དཀེ་ོད་པིཨ་གཞས 





ཐུ ༥ །བདགལ་ཐུགས་བཅེ་བ, མ་ལྡན་འྭསྱ་ པདྨརུབ་སེམ་ བ་ག སཆེན དཔམ ག་པ་དེ བཉམ་པའ དཔབུགསསུ་གསོའ། བཅོམ་ལན་འ་བད།་གིས་བདས་ 
་ རིའྱིརལ་བོདཀི་དྲ་ལདྲདའཚལ་ནས་གཞུག་དའབྱགིའོ། །དྷེནས་བཅོམ་ལྡན། དུ ུསེ་མནདབ་འ་ཅོཔ་ལ་བས་བྱ་བའི་ུ་ དཱ དཔད མཁི་པོངདགདའབན་ 
ཟཱཿ ཀོ དེུསེསདཔའཚ། ན་ནྱི པ་ག རན སཔ དོ ོད 
ྒོ འལའི་ོདཔནྲ་ཧི །ལ་འདིམཐོང་ན།ཙམ་ ཨཱ་ཤིདརཏདགུའསདགུའབད 

567 དྲལ ཡིན ་ི་ ས་སི ཅི མཱ ྱི་སྐ། ཧུ ་ མམཁའི་པོ་ལས་གཤེཿ 





ཕལ་མཆོདཔ་བས་ཏེ། སྤོལཔོ་ཐོསོཊི་ྲ་ད་ཤིསོ། འམཿའྱིརསོགཔོས་བརོམ་ལུན་འདས་ཁངཔའྱཿ གསཔན་བཞགས་པིཞུས་མཐའི་ཕོ་ལས་གཤིགསཔ་ནཐོདོ། ནས་མ བྱ ་བཧོངགིསབྐོན། 

ེ་ཏོག་དུ། བླ་པ་དད་། སཱོས་དང་། ཐདབདང། ཅུ་གཔབནས་ཧདའོགསེནས་སིལ་སུནདང། ཕེགདོབབདདྲགདབརས་ལེནཔའི་བཀོདཔྲབསཏེ། འའ ངོ། །དེསས་འམའྱིརུལ་པོནོདདས་དང་བཅས། 

¿ (8བཏས་ཏེ། དཅོས་ལགའད་ཅི་ཞུབས་ལམགོ་སྲོ་ལག་འཚའ་ནས། ཐསསདབགཞ་ིལ་ས། བདུགཔ་དང་ སད ཕྲེད་པ་ དུ ཅུག་དེད། ༈ གིལ་སྟནདང། ཡེག་རོ་པ་དང་། ་ དོཔ་ 

སོ། དིན མ་བས ཞས སབ་ས ཧན་འྲོསཆེནཔོ་དང། བརླཔྱིན ངུ པད མ་ཡིན་ན ནོས་དང། ཟབ ཐཐཅིགཏུན་འམཆིའྱི་རལ་པོ་སོད 

238 གསན གཤེགས་ཏེ འབགིང་གེའི པ་ར ༣བཤམས་པལ་བཞུགས་སོ། ངུ །སེགས་དསའ་།ས་ད། ཤུ ་ ཨོ་རིག འནིགས་པརོདད། ནོ། །མིའནཿྱིརལ་ཕོམོངོཔ་ བྱར ་ 
པད་༨། འ ཧཱ ཛ་ ་པདགད་བཞེན་བ།ཤགས་པ་དང་ཐབ གསོལ་བྱིས། དྲ་བལས་དདའ་ དེནས་ཡིཿ 

དཅས། གང ངྫོ གྱགས ག་་པ། བཀག་པ ནུ ་ པ་མི །པམད་ བོ་འི སྱ མོ 













$ གཟེདས་བསྟོདདོ། གའ་རམ་ཛངདེ། །དེནས་བཅོམ 
ལཾ པྱ་་། དྷལ་སེ། ÷ 
འནཔམས་ལྷིནག 





༡ ཊོ དགེསོབགིདགེའདུན་ང། 
རྐ རོ བདི་ནབཅས་ན་འདས་མ་ནྣསརཔ་ གཡའ་བ 


འཁོདལྲཐོལསནས་པདོ་ དསིི་པིིཾོ 


གས་། 


ཁོ་ནི འན རཱ མི་འམཅིའི་བདགུཔོནམ པསུམ་ཅུཝ་གཉིས་ིས་བ་དུབ་སེམསདཔ འསེསས་དཔའཆེནཔོའི་སྤྱིན 


ས་དབུའ་སྐྱིན་པ སྤིན་པན་ཧད་རུབ་ ེུ་སེནདུབ ིདཔེན་བདུད། དེ 


མད དསིན་པ་དྱི་ིཔདད། ལེན་ྨ་མམས་ལདགབའིབ 


ཚོང རེ 


༥ བཟད་པ 


དྱེ་སྣིན་པ་དད་ 
ཧཧ པའི་ས་སྣ་ད། པའ་ ཏུ འབས བ་ག སཱ འིས ི་ཁྲམ་ 
ཡུ མི་ག ི་བ ཐྱིང་ ་ བལའེབ་ 55 ༦ ཁྲམ འེབ ལིའི ཧཾཿ ས་པ ཨཧེནཔའི་ཡ་ཤེསཡུ སཾ ཇི 











སྤིནཔདང་། གངུང་བསེདཔའིསམསྱིསྦཕིན་པདྱ་སིན་བདང་། བསུཐའིདཔོ་པོསྟོནདྲའ་གོབས་ཕྱཞཔ་དེ་ཧེན་པ་དུང་། སེམས་ཅན་ཡོངས་སྲུསིནཔརདའ་ཕྙིན་སྦིན་པདེ་སྤིན་པདང་། ; ཆོས་འདིན་པར་གྱུའ་ཅིགསྟམ་སྩེསྐྱིནཔདེསྐྱིན་པ་དང། དེབཞིནཤེགོད། 
རུ གང་དེས ན་ན པ། བཤུབ སོ་ན འབྱིབདྱིན་དང། པའ ཧུ དལ བན དིག པགས གག གི་ག 
ཅིགཉེས་སྩྱེནཔདེ་སྙེནཔ་དད། བདག དྭགས་ཁི་ལསནམ་པརསངབར་མུའཅིག་ཅེས་ཏྱེས པདྱེནཔ་དང། བདག་གི་བདོགཔ་ཐན་ཨ་ཅད་ མོསསུ་གཏོང་བའ་སུར་གུའི་གཉེས་སྱེནཔ་དྲོ་སིན་པ་དང་། བདག་གིས་ལངོས་ དཆེན་པོནའགྱུན་བའི་བླ་བ་པ་རབ། 
ང་བཟུང་འརེགྱུའ་ིག་ཅེས་ཏེསྟེནབ་དེསྙིན་པ་དབ། ཆས་ལ་དགའབར༣བཅཏུ་གནས་པའྱསུརཅི་གཅེས་ཏེ་སྐེན་པ་དྲེསེན་པ་དང་ བདུགལད པིབ ཤས་གཉིནདཀཔར་གུརཅགསཏེ་པ་དེ་ན་བདང། བདགལ་སེམས་ཧན་ཐམས་ཅདདགའ་བའི་མིག་ 
དཔལནཔུའྱ་བུརཆེགཅེསཀྱིསན་པ་དནེ་པ་དང་། བདག་གྱི་སིནཔདེས་བནམེདུཔ་ཡངདག་པྲ་ཇོགས་པའ་བུཏརབ་སྦུབ་པའྱ་གུའ་ི་གཅེས་སྤོནཔ་སྦྱིན་པ་དད། བྱདཨུབ་སེནསྲ་དཔའགཏོང་བསུན་སུམ: སྭ་པ་གཞན་ནམས་ཏི་རེས་སྐུ་སྲོབ་པརམ་སུའཅི་གཅེས་ 
པི་དང བདགམཚན་དང་དཔེ་ ཊུཟདཔ་བསགས་བ་ཡོསས་འཛན་བད་གདབིག་ཅེས། སིན་པ བདང། བདགསཔསྦྱརསྐ་ཀིཀིང་ཡོསསུ་སྐྱོད་བདང་། མདུག་སདསྦྱརསྤ་ཡུ་ཆོས་ཐམས་དམོནསུམྲདྲ་གུནཅེགཅེསཏེ་སྙིན་པ་ཧིནཔ་པཱ། མཾ 

ཞི་དག་བནམ་པྲསུམཐུཿ་གཉིས་པོ་འདི་གགིས། བངདུབསེགས་དཔའིསཉིན་པའི་པ་སོལ།ིན་པ་ཡོས་སུ་དག་བཡིནན། །མེའཿཅིའ་ པོནམ་པ་ཨསརུས་གཉིས་ཀིསབད་དུབ་དམས་དབའ་སེམས་དཔའ་ཅན་ འིདུལ།ཞིམས ༡ཕརོ་གཏུ་ནཔ་ 


--”~----------~- --- =` 
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༈ །ཡོངསམུདག་པསི། །སུམ་ཧྲས་གཉིས་གདཀེན། དི ༩ འགོ་ཆགསདང། ཞིམ གཏྲིམགདངལ་གསུལས་ལ་སས་དགཔ་ིལ་ཞིས་དང། བད་གེལ་ངས་སལ་ིའ་ཛོ་ཏད་ཅིགག་ཡོས 

པའི་ཛུལ་ཁིམས་དང། བྲརབསེམས་དང་། གནེང་སེམས་དང། ལོག་པརྭལངམེ མ་སུ་དག་པའི་རྤུལ་ཁྲིམས་དང། ལྷ་དང་མིའི་ཕུན་སུམཚོཿ ས་ས སས ི་ གྲ 
ཅདམི་སྟོན་པས་བྱདྲནུ་བཀྱི་སེམས་དང་། བསས་།སེབཛདཔའིརུལ་ཁིམས་ད་ རད གྱི་བོ་ཕལ་པཐམས་ཅད་ འགས་པ སྭ་བསགས་པའི་རུལ་ 
དམི ཉཔས་འཇནབྱའི སསད བསམ ` ྲ་ ཐམས་ཅད་ ་ོསྭ་སོཔས་ིངཆཔལ་ྱར་འི་ནུ།མས་དང་། དམ་བཅས་པ ས་ས བླམབ་པ་ཛོགས་པ་མེདཔ་ཡདཔག 
| ཧཱཾ སས་ ༨ ..་་སསས་བྐ་སཔཆོའ་ ག་པའི་མ །དང་། ཤིནྱཏཱམི་གཏོང་ ་མོསེདསི་།ཁི་མསདང ཤི དག་པས་བུ ཡུནཆགསུམ་སིན་པའི་ 

ཧ€¡ དཏ་། སངས་རྱྱས་ཀྱི་ཞིད་གཞནདུ བས་ནི ངི ཤི་བ སས བ འའྱི་ལིགས་བའྲི སྤམས འཐོབནམདིལམ་འསྒས། བ་ བདེབའི་ངས་པོ་པམས་ར་ 
ཡ་བཅུགནས་པའིཚུལ་ཁིམས་དང། སངས་ཧཿ སྱུས་ཞིམམ་ཡོས་ཨོག་རའ་བེན་པས་སབསས་ཅིས་ག ་ཀྱིས་གནང་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། ཡི་དམ་ལ་བ། དས་བ ངད ་ ལས་རྙདགཞནལ་ 

































མི་སྒོདཔ ༩༩ འིབ 


ངང པསོངས་སུདགཔ་ མི་ནག 
རིུགཔགིན། འ ལུ་བ ལོ་བསར 
གས་ཏ སེེ། འུན ཡི་བ སལགས འེ བདུབ ཞིབ སེམས་མི བོས 


པན གུ བྱངདྲུབ་ྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཚེས་ཐྲམསཅད་ལཉེ་ཿབྱེད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། འཏཏུདཀའ་བདཧཱེདབ་ལ་དགའ་བདེདྲབའི་ཚུ་ཕཁྲིམས་དང་ དང། 

ཐས་བླམཔའསངེ མདོད ཁྱིམ་གྱ་གནས་ཐམསཅདལལི་ལུབའིབ།འབུདབལ། བའུ ཕིམསདང། ཚོ །ཞི་དགའ་བལ་དགའ། ས་པོ ཐསདགུའ། 
ཆོག ཤེས་པ་མདེས་བའི་རུལ་ཁིམས་དང་། སྡིག་པ་འདོད་པ་ཐམས་ཿདདདྲ་བལ་བསྡ་སྦས་པའི་ཡོན་ཏནལ་ཡངདགཔརཔ་ ལལ 

ཡབས་ལབཟ་ མ་ད གཏིས ཡའ བྱབས ནད་ ནས་དང མམས ་ད་པ་ 










འདུཔདང་། ཆགས 
པའུ་ན་ དཔའིཕ་དོལ་ཏུ་ ཞུས་སུ་དགཔ་ 
བའ ། 


དྲ །ཅ་དཆོས་དཔའཐུན་པས་ཚན་གཅདཔའི་ཤིནབ་རོནའུུས་རོལ་པ་དང་། ཚྟོབས་དདུདང་མི་འདེགས་པདང། སབྦསྦ་རས་ཁྱིཆོས་ཡོའསས་བླསངབའི་ཡིར་བཅོན་འགགས་ཅོམ་ཕདང་། སུས་དཔགཔསེམས་ཀྱི་བནྷ་ི་ཕིར་བརྩོན་འགུས་རོམ་པ 
ཧཱ བུབས དུང་་པཚར་གསཅད། ནོ པདང གོས་བ སེམསཞུམ བཞིདཔད༢ཡར་འཅོགའམསིནད། ཏི་་མས་རདསམསསྡིར་པའེམ གསོད བདའོ 
ཤྩཾགྲེལ་བདྲགོས། དཔུ་ཤསམ་ཕིན་པ་དབུགས་དབུང་། ཡོངས་སྱུས་དནའསམ་ལ་ས་པ་ཡོངས་སྲུས་ན་ལས་བཟུ་བའི་ཕི་རབཅོན་འགགུསོ་མཔ་དད། བསོདནམས་བྱརཔའི་མཚནྱ་སི་ཚོགས་བསགས་པའི རབཅོན་འགགུས་ཅོམ་པ་དང་། སངས། 
ཧྱ་ཧིདམ་པའི་ཆོས་ཡོཔ།སུ་གྲཟང་བའི་ལིའབཅོན་ སཧྱོམ་པ་དང་། སཱཿསྦྱསསྤ་སི་ཞིངམ་ཐའ་སས་པརྡད་འཕུལ་གིས་འགྲོ་ཞིང་སུངྦརྐས་ལ་བྷལ་བའི་ཧིརབཙོནའྱ་གུས་རོམ་པ་དང་། སེམས་དང་ཡུས་དབེནཔ་ ིདའི་བོནའགུས་དད་པེ་ པ་ལསུ་པེ 
།དང། ཐསས་བདུམདནཔའི་ཡེཤས་ལོ་འཇུགང ༨ེའིབོནའྲགས་དྲེབད་བམེད་ཅིང་དོཔམེདལ། ་གདག་པ་མེདཅིང་གཞག་པམདད། སྐྱེ་བསེད་ཅིངའབྱུང་བསེད་པས་བསྙུས་པ་ཡིནཏེ། མི་འམིའི་བགཔོནམ་པ་སུམནམ་གཉིས་པོའདིདུག་གིས། 
:65 རུཊསུས་དབའ་ནནས་ཅབཅོནལས་ིཔའཱིན་པཡོས་སུདགཔ་ཡིནན། །མི་འམའིའི་བདག་ོནམཔསསནུ་ཆ་གཉིསཤིས་བངནསསེམས་དབའ་བསམ་གཏན་ཅིབརོ། ུནཔ་ཡོངསསུདག་པ་ཡིནནོ། །མུམརུར་གཉིས་གངན། འདྲིས 
འེོས་སུདག་བདང་། ཐཱ་གོས་ཡོག་སུདག་པདང། ཉོགས་ད་ཡོངས་སུ་དག་བ་དང། ངོཚ་ཤེས་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང། ཁེལ་མོདཔ་ཡོངས་སུ་དག་བརང་། མོས་བ་ལོ་ཨསུ་དག་པ་ང། བསྔོབ་ཡོས་སུ་དག་བདང་། བངུབྱཙིསེམསསི་བ 













བྱད་ 
ཤན་པ་ 




















སེ་ཅན། 


གི 


དང་སྣོདཔ་ལྕུབ་ཡོཕསསྲ་དྲག་ 


ནམ་པརྭསིནཔ་དཔམིའགལ་བ་ཡོས་སུ་དགབང་། རར ི་་ ཚུལ་བཞིན 


པསསུ་དགཔ་དང་། ཧན་ཐོས་དང་། རཔསངྱ་རཱས་དཔམ་འདྲེ 


 བཔསེསས་དཔའི་བནམ་གཏན་ཧིག་རོས་ཏྲིུན་བ་ཡོ་ཡ་སུདག་བ། 


པདང། དབངབློགསཔཡོ་མམུ་དགཔདང། མི་གནས་པཡོངསསདགཔད། དེལམཆགས་པ་ཡོངསསུ་དགུཔ་དང་ 
གཔ་དང་། ཐགཅ་ཤེས་བའོངས་སུངཔད། ག་ཧེབཔི མཿ དག་དང ང་ 
སེེ 


པདང་། ཧཱཿ 
མསུདགཔ་དོང། 


བྲང་། 
།ཡོསས་དགབ་ཡིནན། 





པིང 


ས་གཡོ་བ 
མཆོགས་ཡན་པ་ཤེསནས་སོ་དའ་ 
ད་ང ུ གད འོགམདནེསས་འིསཔའ 





འི ཾཾཉུླུླེིེི་ མ་པ་སོ 


ངང་། 
བལོ་སྲས་དགས། སིའམ་ཅིའི་བད་ 
ཤེས་ཕཊ་ཉི་ བྱིག་རིགགབཡིཞན། ། 


བའིབམེདའིདྷ་ཐང་བཡོདས་ 


བཟསལ།ཅུཔྲ་འདོསསུ་ 






@ 


ཧྱ 





མེདདདབུ་མོ་ཡེངས 
སྣིས་པ་ཡོངས་སྭུས 


པརྦ་ཀ་འི་ཡོན། ཆྱུ་པམ་ཡིན་ཡངྒལཾས་པའྲིལསསྭུ་སཱནཔ་ དུ 


ཐུས མག་པ ཀིདུཔ་དོབ་དྲུ། ཆོས་འདིནདྲུགུག་པའྱི་ིའ། སེམས 


བུ ཞད གང་ཐངདཔན པོན་དང། དུག་དང ཙུ་ཡོཔ་ཐུར་མཉད་ལ་ཡི 


པཔ པར་ངའི་ ི་ས་ཉནད་ ཟའ་བདད། 
ཐ་བ ཁ་་ མཐུཿནནམསའྱིནསགྲད་བསལནས། 


་རབ་ གཾ 
བའི སྱསུ་འཛིན་པདང་། ཁགུམོངས་སུ་ 
སྭུ་ཧེན་པརྱཔ་པའི་ཕིན། ཧཱ་མེད་ཡོསསུ་འདོན་པདང་། ནིན 


 ་ 

རྣམསལ་དགའ་བདང། ཐམས་ཅད་ དལ་རེ་བ་ད། པ་ རི སྱ 
ཐུ དུ ར་འ རི 

ཡུ ཟི ཤའཔ་པའྱཱིི ་ 

བ་འ ལྐ གེ་ཧོང་འབར་སཅས་ བར ལྟན 


(མསཅདདགབསམ་པལ་སྦ ་པ་ཀ། དཱ 
གོ ཤི་ འན་༽ 


གེ ཅུ 
འཕྱཿཆོསསྟེན་པདད། , 


དེདག་སཔསྱརས་ཁིབ་ུནཔལ་འཇུགཔའིཧིར་གཞནྦས་ །སཿྭཨདཔ་ཅ་ནདད། ངདངུའབཏུ་འབུངབདད་། ཟིནབྷམས་ཡོ་ས་སུ་སིནཔརབཐའྱིསདའཚོ་ངམའིཞིར་དང། སས་ཉིནབྱ་ 
ཤུ གས་ནད རི མསྭསྭ་སྙིནཔའྲབ་པའི་ སུད ཆགས་ི་ཡུགསཞུ ཟེན རྡའི་དག་དངར་བ + ་ བདག་ 
དདེའི་ཕོབས་་ 








གྲས་མཇེས་པ་བསྟནསྡུགཔརརྟོན་པ་དང་། 
ལྷ བོདཔ རིས་འབིནཅང་བཟོའིགན། ཨ་ཐམས་ཅཉེབདཉན་ ཧནཔ་དང། ར་ འབ་དང་། བཏུང་བཟདཔ། 
ཌཧྱཾ།ཏྲིས་བཟའབདང་། ངས ་་་ ཞབ་དད། སེཡས་ཅན་གདདགདཔུསལོད་ནད་དེད ག་གིནང ཞད་དྲསལོ་ུ་ འས ་ི་ིའ་ གྱིས 
ོ ཉིད་དེ རུང་པའ་ ཧ། ཉ་ དགག མདམངདག་པརྡ་་ གས་པའྱི་བརྡརུབྭཏུ གས སོད ཆགས་བརྒྱ: 
ངསྭསུསིནབའབུཐའྱཧཱིན། བསམཊ་བ ཡེནཅནཱནཞེས་ཤེས་པའབྱསནས། དྲྲི ་ དག་གྲིལུ་ས་བྲ་གུས།་ 

ཀ་སད སེ་བ 





570 


ཕྲ ཅནྭསྣ་ཚོ་ 
ལྷའ གཡོ རི ་ བཏུངབས་ལུས་ ཚམས ར་ 


ལ་པོསགསདབའི་བྲསོགའཆིབའིའངིགས་པའི་ཐོད་ྲསགབསུལ་གྱིསཉམ་ཐགབདེདག་ཡོ་མྭསསིནཔའབབའི་པོཌ། བདྱུཐསེམདཔའསེནས་དཔའ་ཆེནཔོད་ཛ་འཕུལ་གིས་གཞནདུ་ ཐཐུལ་ཅིས་གཤེདམ། ལ་ས 
པུས ད་མགོ འཇིགས་བདདབལ་བྲསོགཉེདཔ་དང་། དབུགས་ཕྱིན་པདེདགལ་དི་ལྟརླདནམིདབ་ཡདདག་པརྡ་རོགས་པའྲི་བཏར་འྭ།པེས་པའུརབདེལུདེཉ་བུམཆོསསྟོན་པེད། གནདཞད་ ནོརདང་། 
དཱ ཅད་མ བྲནཔོདང། བུནམོ་དང་། ལསུ་བེདཔ་དདུ། དམགམིའོའའཐབ་པ་དང། ཅོདབདུང། འཅདཔ་དང། མཚངའདབའྱ་གརཔ་དེངབངྦནུ་བསེམས་ + ་ 
ད་དང་། དང་པོ དེདག་བྱཡ་པཿསརརོ། ༥ གད བའ་རིགསནས་གནེདཔ་ཡངདག་པརྔགས་པའི་བུངཇུབཡང་དག་པའའབུ ཇུགཱཔ་དང་། བུང་ནུབ་སེམ་ས་དཔའ་ཐབས་ཡ་མཁས་པས་ཡནལ 
ཀྱི །་པོཉམ་མེདས སེབས མས་སྐུ་སྙིན་པརྱཔ༔ བ་གིས ཤྤོདལམ་བླནུཔ་ཆོགས་ཀངསེཡས་ཧན་ཡོངས་སུ་སྙིན། པི ཆས་ད ུས་བཿམངབད པདང བསམ , 
མཁས་པས་གཞནམུསྟེགས་ཅནྟོནབ་དང་། རི བས་བ ོས་ཡལ་སོད་ཁད འཅིས་ས་པའལྷ་ཉིགས་ཅན་དདགསངསྤ་རསི་ འཔལ་དགུད་པ ཆོར དསྡནའ ནུ ཆོགས པདང ཆུ གུ ས་ 
།དཔའ་ཐབས་ལ་མཁས་བསུ་སེམསཅན་ཡཔསསུསྙིན་པའབའི་ཤིརབསམོ་གཏནདང་ན་བརཝའཔ་དང། ཏིརཔའཛིན་དང་། ཧྭོམས་པའའཇུག་པརམསལས་ལོགནས་བསས་བཤིནདུའདོདཔའིཁམསསུསྱེ་སྟེ། མྱདནལས་འདེས་པའ་ 





















/ /༣༩ 


ཁ་པརགྱུརཏོ། ངང 
ག་གི ཤིངདཔའབུས་བའི་ཤེངརདཔ་དེདགལས་འལོལ་སེལ་ ལ་ ། 


ར༅། 

མཱ ཡོལ་ཆན་མདི་འངོད་ཞི་ ཤིངརབ། དགའ་བདང་ཡིདབདེབྱསསནས། ལྷག་པའི་བསམ་པསྨ་དནམེ་དཔ་ཡདངགཔདྡརོགས་པའི་བང་དུཀཏསམས་བྱསེདད། །དེདགགིས་བརརུབཏུ་སེམས་བྱསེདནས། བཅོམ་ལནའཛས་ལ་ 

་མ་གསལོ་ཏ། །འཅོྭནལ་ཀངས་པསབདགགྱ་བཛྱི་ ར།ྦྦྗྗྣྗྣྗྣྗནྣྣྣྣྣྣ་ ལཔ་ཤདྱསོལ། 

དོབ ིམ འི པདེགིག་འབསམ་པམཏུ ི་ོ ི་ོ ཏེ་ལམས་་ 
སའ 


༢ 


སོད་སོད པོ་གསལ 







༣ 


ཉྭོ། །གངཡིའམ་ཅིདང། དྲི་བདང། ཆོའཕུདེདགདང་། བདོད་པནྙདཔའི་རའིུདགགིའ་སེལ།ནནམ་པ་ཚོགས་དེདག་ཐམས་ཅདམ་བཅུས། མ་དཀྲོལ་དརཚཛེས་པ་དུ་ཝན་བའ་འོལ་ལོ། །ཅི་རལབོ་འོསཊངདྲཝངནདིའི་ཤིདད་ 
ཨགལསྱ་ཧུང་ ླ ུ རད །འོདཟེརཐམསཿདིཆཱལོ་ལས་ཨུངཔདམ་ཚུད་ཤིངཏུའིལུབོར་བཅོམ་དགུ་བུངང། །བདའི 
སཅད་ལ་ཡང་བཿརུབསེམས་དཔའིགཟུགས་སྐྱེས་བུཆེནངོ་མཛན་ཧུམཅུར་གཉིས་ཁྱས་ཀུནཏབརྱནཔའིལུས་པ་ཀགནས་བརཏུཉཏུཔྣངངོ། །སཔཿྱམ་སུསའལས་སེལ་སྟནདེདགལསནི་ཡོངས་སུའདྲིབའིཚིགས་སུ་བཅད་བབྱུང། བྱཿརུབེམསད་འ' 





















།ཐམས གེས་ཚོ་ པནའདེབསསོ། དེལ་སིལ། ས་ཆོགསསབཅདཔ། „བླན པའྱི་བླཆུབ་སེམས། །ཇེབྱུནིཉིདཔ ཛཱ ི་ོ རའ བེ དཔྱ 
སསཔ། གཡས་རུ པི དཔའི་གཟུག། སརྣམས་ཁྱིས་སྨྲས་པ། དག་པའི མ་པ དགའོ མ་ན མས་ས དགག བོ བྱ 


ཅི རྭ ཅིང། སལྷིཊུངི་གཏདཔར། །ཏངུབཏིསོ་བའུབེད། །བུངརཱཔསེམས་དཔའི་གཟུགས་ནམས་ཀྱིས་སྤུས་བ། དམ་པོ ་ དེ གསབ དུ། །བྱང 

574 རྩར ི་ ལྤུ ཨི བྲ ལགས་པ། ཇཾཉྟཿཚྲཾལ་ཁྲིམས་ལན་གུའཀྱང་། ༢ མས །ཐིགཆེཞྭབནམེདཔལ། །པ །པ་ དས མས་དབའི་གྲཟགས 

ིས་སུས་པ། ༡ ཁྲས ལས་བ ཨ་སེམས་ཡད། ཁྱས་བཅོ་ྱནི། །ད་མུལ་དནཅནཡོས་ཅི ཞྱེད། །སྙིལ་པྟནནྣམསཀྱིས་སྩུས་བ། །པིལྟརནནི་ པར་བ ་ ་ 
ཐཨས་ོ་ མྱིབ མཆོག་གི །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གཟུགས་རྣམས་ཀྱིས་སྩུས་པ། བདའ་ཞིི་མས་ཅན་ཐམས་ཅདཌི། །ཉོནམོངས་གསོ་བའི་སྨནཔསྟམ། དྲ [ཚག་ཐེོ་ཞིནངམི་འཕྱུར་། ། 












ཿང་བ། །ཕའོའ་ ཅི ངི ཧྱིས། །ཏྱངཆུབ་སུཏཔ་སྤོདཔརའགྱུར། (བྱང རྣམས་ཀྱིས་སྒས་པ། ཆོས་དང་སེམས་ཅན་བསྲུང་བཞི། ། 
རབ་སི།ཾ 
ཕལོལ་ ཛཿ ན༣གྲུས། ། དགའ རུ་བས་བརྟནཔད། སམས་ནཤུམ‹ ༄ོོ ¬` ¬ 'བསྡམ་གཏན་བདམ་ བེད། རོ དེལ་ཆགས་སི་འགུར། །སིལ་སྙནརྣམས: སྦུས་པ། རྲེ (འབ་ལྡན་བ་དང། །ཡང་ 
བསེམས་དཔའི་གཟུགས་རྣམསྤ་ཀིས་སུས་པ། གཡེངབམེདཔ་ (དབལྡན། །རུལ་འཆོས་མེདཔ་བྲོ་གྲེས་ལུན། །ཐབས་ཀྱིས་ ཏུཐ མ་གཏ དཿ མིས་སསཔ། རེ གསའབ་ལབད་། །ཡང་ 
སང ་བའང་ཡཔ་རབའ་་་རརབ་རོ་་། 
52 ། །སིལ་སྭནརྣམས་ཀྱིས་སྣས་པ། ཇིལྟརྭ ནཱ རར དའྱཔུར། །ཡིཡ་སྐནརྣམས་ྱྱིས་སྨྲས་པ། དགྱཿམས་པཛྭ་་བུ། ཧིངྡཾཅའ །དེདགདགའ་བརིལྟབུ། ཏཾ 


བཞིནཅིས་ནདོནཏོའུ་འགུར། །སིལ་སྭནནྣམསྱིས་སུ། ༢བོས་པ་བཙུལ་བསྒུན། ངུ དྲ 
་་ ཧུ སུབ ད་མང འར ། འངམིདཔའཇེས་ ཉི མས་པ་སྟེ། །སེམས་ཅནབགྲེལ་བའི་སཱང་ཛེའོ། །གཔསྦྱ་རྐས་ཆེས་དགའདགའབ་ི། །གཉེས་སྣ་ས་ངན་བཏངསེམས་སོ། །སེལ་སྙནརྣམས ། 


ཧཿ ཉིཉིའ་ཞིག །བུཇ་རུབསེམས་དབའི་གཟུགས: 












པསྟུར་སངསུ་རྒྱས་མཐོངབའའ་གྱུན། །སེམས་ཁྱངཇི་ བྱ གྲུ །དདགའོཚོམ་སྒྱེམི་གུར། ¡ སི་མསདཔའི་གུབགས་ནམསིསསུ། 
སམེདཅིངཐུསམ་དགཔས། ར་སསས རེ 


£ །གཟུགས་རྣམས་ཀྱིས: 
རླགས མ་ ་ 


སུནཱམས་ཁྱིས་སྨུས་པ། 


:÷ ་ 





ཚི 
རེ མས་པས 
ཏབགཞོལ་བར། ༣གྱུརབའོ། །པེ། 





སྔ་པ། བསྐོདནམས་ཆོབ། སྲ ཁུ 


ཤེས་ངོགས། སསའ གནས་ཏེ ཆས་ཤསཔནྱིརུགའོ། 
་ མསྱིས་ ས་པ། དེདགྱ་སོདཡུལ་སྟང་པཉི་ རྭ 


།ཅེའདྲབ་ ལྭབསྐར།  ཨ་་སྱས ུ་ུ་ 


ལྭྭ ནཅིས་དུས་པ། དཔ གསསཏནངཉྲབ། །ཟ་ 


སདཔ 


ཡེ ཅེ གསལ་མགེས། རར 


འིགྲཟུགསྐ་ནམས་ཀིས་སྨྲས་པ། སསརསཇེས་སྲུདདབྲགོམས་པ། ། 
སཱ་ཚོགས་ཀྱཇཿི་འདྲ སྭ་ལག་མཐོངལ །འརོནཔ་ཡང་ནིངི་ 
ཝི ནམསི་གས་པ། དག་གིནི་ཨོད་ཐུལ་གང། གོགས བུད 
མད ཡ་ནི  ་ །སེནས་ཅནདབ་གོ་སྦོརབའོ། །སཡ་ 
ྫ་ ཧི ད་རིལས ཱ མབས 


མསཀྱིས་ 





ས།དེས་ནི་འདེནཔ་མཐོངཔའའབྱར། 
བུ། །ཏངརུབ་སེམས་དཔའི་ 


ཇི་ལྟ་རཡངདག་སོངབལའགྱུར། ཡུར བྱང 
སས ས་པ ག་ཅ་འའབ་ || 
















9། །ལཧྭ་པདང་པ་ཇི་ཉ། སམྱོརབ་རམ་པར་ཤེསནསསུ། །ཇྷིལརྙལ་དེའདིགམིབེད། བད ནག་དཔའི་གཟུགསྐས་ི། རསབ། འས་དངབུཐརའཛུག་པནི།  ་ །ལོག་བརྐྱོརབརྡམ་ 
སེ ། ། ས་པས པར་ཤེས །སེམས་ཅན་ཡོས་སྱུད་ནཔའབེདུ། །ཇིཏུབ་ལི་ཐབས་ཧཱིསའ། །དེདབུངཇུབབླསབཔརའགྱུར། །བཿ མག་པ སོ བི བཅོན 


ནཅེས་བརྲུཧཉྟེ། །བརྫུ་བསླ་ཡོད ཤུད ཤུད །མབའཉིས་ཐསབནི། །བུང་ཆུབསུབ་པརྱཧེདཔ་ཡིན། ‡: བའི་ནད ཡ་ནང །པིཉྟརབཀའྨང །ཐྲམས་ 
། གྱ ༈ ཆོདབའེད་ཤེསདའེལས། ཨ་ལུ ནིརྣོཾདབའདྱུང་། ཨ་པ གེ རཿ སྟན ‡: རོ 
སུས བས་པ 


ྲི་་ བ་ མུ སེས རའ བཁ་ ཏི 1 ་ དྲུག ལཿ ཁཔའི་ལྐན། 
རས །ཉདུཿཚོགསནིངི་ལྟབུ། 5 ˆ རི :: ལྷན 


¢ ཏཾ དད ཞིལ ིལེ་གད་ས 









[དདདགིས་བའིག་ཟུགསནནསའིས་བ། མནི་ཤེས་རབ་ཕནི་ཐབས། ཡོགསནམུས །གེབྷནམསནིགཡོག་ཡིན་ཏེ། །དཉིམཁས་པ་དེདག་འངོས། །སིལ་སྟན་རྣམསུྱིས་ལྨུན་པ། དི་ལྟུདབདུག །མས་བས་ 
¦འགྲོ་བཏབ་པརེད། །དདགམེདཔ་དངུ་བཞས་བདག །དེལ་ཇི དྭ ཧཱ ྲིག་ྒ་ལན།བྡ་ ±` བདོག དེནི རཾ དཔ ཙི ། པས 


མཆོག །སིལ་སྟནརྣམས་ཀྱིས་སྩུས་ པ། འདྭུ་པདྲ་ནམསནིའང་བཞིྱའི་ པད །ལས་དཔལ་ ུ་པརིན།།ཇི །ཇིལྟ་བུའཐད་པར་འགྱུར། །ྱཏྦརུབསེམས པཔི་གཟུགས༔ 
ཁའམ བ་བོ 
ནམ་དོནྲདུ་གཉྲེརམེདཔ། །མཚན་ ཅི བསྟུནཊ། ། འོ རཿ 
བས ིལ་་ན.། །ུསསཅན་ བཛིཀྲབ་ གིས ཅའི སསྐག་ཨཿགཔ། འི ནད དཱ 


578 
མཱ སེམསཅནནམས་ལྟལ། བསག [ཀཾ 
ཨུ་དན་བན་བཟའཔོ། །སིལ་སྭནརྣམས་ཀྱིས་སྣག་བ། ཆོསའེ་ དགནཆེསཏིདྱཀིས། །སྐྱེབམེདཅིཔའབུདཡེདཔར། སསང དག་པས སོ རེ འིལ སས །ི་རེན། ས་པ སི 















ཟངས་དག་དབཞིནག ཤེགས་པའི་ཤིབླབས་ཁིས། མཁའོ འདིབུ་ཤལ་དོས ཁ་འ བཞིག ཤིགས །ྲིའཉཿྱི་ཕོའོ་ 
གྲ བ་བ་་ངངས བལ་ དི ་  ་ མི་བདག 
ལ་ཐོགསུནས་བཅོས་ལྡནུ་དཊ་ག་ལ་བདང་ད་ྟ་པྲེརྐཔ་དང་། བཅོམ་ལྡནའདས་ཚྱ་ཞབས། ཕྱུག འམུ། དེད།གིས་བཅོམ་ལུན་འདས་ལ་མངོན་པའབཀབཔོ། །མུ་ཏིག་གི་ མཐ 

རླག དགགས གིབར་ རད རར ཁཔངྱ་གས་བདེདག་བསས་ཅདྱ་གབཞིལུ མ་པ། ཀབ སུག ¬` 


5༠༠ (རྣམ་བའཤྱེབ་ཤ་སྟག་གོ། རར ་ སུག་པའི་ཁྲི གཐམས་ཅདལ་ཡང་དབཞིན་གཤེགས་པའིསྐུ་ རྲི 
ཉིས་འགས་ར་ཟན། བཤུགས་དརཀནཾསཱད། གསར འཅིཆ་ དྦླག་ ཡིདའབྱཏ དན་པ 
སེགས དཔ་ད ཀྲོ ཏར དནས་དགའ་ཤིངམཚོགཏུདགའ་སེ་དདཔཐབནས། རས ླ ༢ ་ 





















།འདོཅགསཞེ་སཱ་ངག 


༄༅། །སོ་དོཔཡབསོའ་ོ། །བནམེདཔའིདྲག་འཅེམམཆོགགསུངབ། །ཤད་ཀྲོས་མཚསཔསམོཆས་བསམ་སི་བ། །དྲོནདྲང་ཅས་དཔའབུལ་བརབ་བླསབསཔ། །ཞེཝ་སུཿནམཇོག་ལམ་པལོས་ཡུག་བཚལ་ལོ། 
རས །ཅིན་ཆེནམཛོ ༥པངརིནཆནསྟོནཔ་པོ། །བཅེལ་ལཱཞཱཧྒྱལ་པོའིརྱལ་ལ་ཕྱགའཚལལོ།  །སྡུན་སྣའདྲེབྲལཏེཞམངོས་སི་མཐའབ། } །སཱ་སི་དཔང་པོ་ཕའོལ་དགྲའཇོམེའ་པ། | དམགས གྲབ །བདེ་ 
ཤགས་མཚེགི་བཅས་ཁདལ་ལགའཚལ་ོ། །འཕེ་བའ་ཞངནམགདཔའརམྱ་ངང། ད་ར ཡབཀོངཔ། །ལའོར་ཕོས་མྱུརབའི གསསརུལ་པརས། །འཁརམ་མཛནཔའ་ོལ་ཡགའཚལ་ལོ། །མི་ གོ ། །་ 
ནདཔ ཅུ དང་བུགཏིནཇར།  ཆ་ཨཿཱས་མྷརགཔག་འཞིག ། །མཐའ་ཡུས་དབ་ས་ལམགོབོས་ཡུགའཚལ་ལོ། །བེས་དངམ་བཆེསནལ་ཡདཆགསཡིམའའ། །འདིག། གསནམས་བིལ་ཡིདམནཏབཟགན། ཆགས་ས 
འྭབི་ཤདྲ་བྲགལ་མཛདཔ། བཅས ་འཇིགཏོནམགན་ལ་བ་ཛལལོ། །དུལ་བཟུགསིཏག་ཏུམཉཔ་རགཞག །ཏོནོངཊ་བཟེགས་ཏེཏབསཁ་ཅུ་ལབ་བཞུགས་ཤིང། འབ ིམི་མང་ིསོབ། །སན་པི་གནུ་ལན་གོོ་ 
གའཚལ་ལོ། །སྣམཆགདམབམཚན་ །ལཿལོ་གྱིནཅི་ལོ་གནྷི་མམཔའ་ཡངས། །འཇེམཞིངསཱཱཨ་ཡ་སྭན་པའེ་གསུང་གསུང་བ། རར གས་ལ་ཤགའཚལ་ལོ། དྲུག་པཞི་མང་འབ། རྔུ 
འས་ཅིགཞྱི་འཞོདངུག་ཤིགས། ། ར་སག །བཅོམ་ལཱན་བྲན་འབྲ་ཁྱོདལ་ཁྱག་འཚལ་ལོ། (འཅོམལྡན་་ཙོནའགྲུས་དགལ་སྟོནན་ཛད་པ། །ཆགས་ཤི་ རི །ལྡཞཾཞིད་ན།ཁསཔའི་ཉན་ཐའ 



























རེ ཐང་༤༡༡༡༢༡༤༤༡༣༡༤༤༡-་ -. „. - ༨༨༡༡-༡༡-༡༥ ༡༨ --༠༡-༡༧༠༨༢༠༤༥༧༠༤༠༡༤༢༤༢༧༡༠༤༤༤༧༤༤-༢༠༤༠༠༧༧༤པ་༡༡༠༠༤༠༦༤༤༤༠༠༠༤༤༠༤ 
ཡུས་ཀྱདའགྲེལ། །འགྲོ་དྲུག་ཉེག་ཤེགས་ཁྱོདཔ་ཕུག་འཚལལོ། །གསེའགྱི་ཁ་དོག་འདྲལྱགའཚོལལོ། །ཞྲེ་གནས་དབང་ཕོ་དྲུལལ་ཕྱགའཚོལ་ལོ། །སྷོཉཕྱིཟླའཕྲའིཞལ་ལ་ཕྱགའཙལལོ། །ཨི་མཆོག་ཡོན་ཏནམཔཡཡ་ཕྱག་འཚལལོ། [ཏོནམེའས་ ] 
བསྲེགས་ཤིང་བསྟེངས་པསིམཕའབ། །སེ་དགུ་འདེ་དག་བསྒལ་དཀའ་རྨུབཞི་སྒོལ། །བླམསས་ཤི་དགསོལས་པའཅས་དདལ་ནོ།། །ཀོལ།ྱ་ད་ཆིབནཆིད་ོས་འཅོལ། །ཐུབཕས་སྐྱིན་པ་བསམ་བྱིས་མིཐ་སྩལ། །བསྨངནན་དབདཔ་ ། 
དྷ (ཤྱེས་པརརབ་འགྱུརག །ཕའོལ་དགལ་སྙིན་པམཆགསྩུལེ་བ། །གཏོངདབའབཅོམ་ལྔགུཏྱཾདལ་ཕྱག་འཇལ་ལོ། །སེམསཅནང་རྱལ་རྒྱགས་ཁེངས་གཏི་རུ་གཔ། །རྒྱད་ཀྐེན་དངུ་བའགལ་བབྱིདརྡམས། །འཛགས་པ་ཟླནཞསྲེདཔའེལམམཆགལ། །ནུཔར། 
ཚ།འདེན་པཆེནཔྱོ་འོད་ཁིས་བཀོད། །ཕུངཔོ་རང་བཞིན་གྱིསའི་སྟོངམཁྲེནནས། །ལས་དངཉོནོ་མོངས་དྲིལ་གྱིས་མནན་ཏེབཞུགས། །འདྲེན་པའགོབ་ནམས་ཏྱི་སོམ་ཉིགཅིད། ༈ ད་་གསུད་དོས་ཕགའཚལ་ལོ། །བདེན་པའི་ཆོས་ལ་དིས་ཤིངམཉལ་་ 
582 “རབཞག །ཆོསུརྣམུས་ཏུནལ་མངའ་དབང་ཕ་འོལ་ཛུན། །བླནམེདཔ་ཁལ་རྒྱུའབམ་ཆོག །བཅོམ་ལྲནདེདདཔེན་ཁེདོལ་ཕུག་འཚལ་ལོ། །འཆེསུ་པི་མངའ་ག་ཡོསྦུ་ྣམས་དྲང་བྲལ། །བདུཊཊིསྣུརས་འཇོམས་པའི་སོབས་པོཆ། །མིཆོགལམ་དལུམ 
མལགས་ལ་མཱཁས། །ླུད་དམ་པྟ་བུཿཅིལའང་ཆགས་ཨེནཔ་ར། [གཟིརབའ་ཧུར་གསལ་མརོམ་ཤིནཏུ་གནས། །ཐུཊཔ་པས་མའཚལ་བའིབདམཁོདནཔའ། དཔྱད འིགགང་ག་ཡི། །ྱེམ་སྟེདཉིམི་མཆོགརྣམས་ལམཚེདུ། །མཐུ་བརྟེསཡི་གཡོ་ཆ 
བསྲ་མྱ་ཅིས་མི་ཁུབ་པ། །ཆགས་པའི་སྨྱོནཡི་མཕའཞིང་ཐངལ་བཞུགས། །གནསན་བཞུགས་བཅྱི བཅམས སྟེ དེསདམྲིརམསམཆོགལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །སྐྱེ་དདནདངགེ་ཤིརྣམ་པརསྤངས། །ཚེརབས་བྱེབ་བསམཨི་ཏྱབ་པ་དཀོངས། བཅམ་ 











༄༅། 
བཀྲ་ཤིས་མཛད་ལ་ 
པྷོསདིད་ཐུགས་ཀྱ 





ན་པ་སྲིདགསུམ ཤེས་ཕལོལཱ 
ཕྱག་འཚལལོ། །ཧབཾསདངབསམ་གཏན་དདནེདབངབོ་བསྒོམཾས། །བྱོད་ཀྱིས་བདུདརྣེདཔུང་དང་བཅས་པ་བཅོམ། །སྲིདཔརྣམས་ཀྱིནངནམ 


ཙུག 


འཛལ་ལོ། 


༽།ལྡནའདསཊྱིམཱྱེན་པའིགདུགས་འོདཀྱིས། །འཇིགས་བཆེ 
ངོ །གཟུཿཨརྣམས་ལནིདཔང་གིཕའོལ་ཕྱིན། 
སདབུགས་ཁངརག།ི། །སོན་པའིདགསུམ་འཇིགཉེནན་ 

མ་ལྡནརིརབམཚུངས་ལྭ་ཕགའཚལ་ལོ། 
།ཡོབ། < །གནས་དང་གནས་ཡིནམ་ཁས་པ་བསྙེས།མི་མངའ། །ཏོདཀིས་སེམས་ཅན་མང་པོབོངརུབ་བཀོད། །ཆོས་ 
ཁུད་པསལཕགས། །ཡེ་ཤེས་ཕལོའ་ཕྱེརལ་ཕྱགའཚལ་ལོ། །སེམས་ཅན་ལོང་བ་སྣག་བསྡལ་མ་ 





ན་པོའི བ་བྱཱཏཱའཔ 
།བང་བིདམིམཔའཆོ། 
།བདེག་ཤེགསི་ཐུགས་ཏོདལྭ་ཕུག་འཚལ་ལོ། །བདུདནམས་དཔྲུདདང་བཅས་པསྣརོབཡི། 


།མི་ཡི་དམ་པ་བཟོདཔའི་ཕལེཝ་ སླནམས་ཀུན་ལ་ 
འ་ རྱལ་བཏྱོདྭལ་ཕག་འཚལ་ལོ།  །འདུཊ་བགྱེས་ཉམ་ཆུ་ 


གནས 
ཆོག་གྱུརཔ། །ཐུབང་དབ 


བདན ས་སསར །ཕགདཔཞབས་ལ་བྱ་ཤས་མཚོ་མལ་ཤིང། །བྲ་གཤསབྱིདཔས་འཇམ་པའ་ྭོངབ།།བཅོ 
ད་སོལ བུབ་པ་ཆོས་ཀྱི་རནི་རབ་བརུངས་པ། །ཆོས་རེབཅོམ་ལྡག་ོབཔ་ཕུག་འཚལ་ལོ། ༈ཤཱཀྱའེཡིགསུདུསུ་རྱལ་པོའིལས་བྱངབ། །དབང་ 
།ཐཡཧི་ཉོགས་ནས་བཏྨརུབྲ་པུ་ལཱགས་ཀྱང་། །ཁྱོད་ཀིབ་སུུཅས་ཡངམ་གཡོསཏེ། ། 
ཤོསཔབཅིས་ཁུང་བཟོད། །ཡུའྱུངབདདཔའཆིབས་དཔའ། །བཟོད་གྲསཿབཅ་ལུས་པྱ་ཡག་འཆུལ་ལ། །མཐུ་བཉེས་བདེབརག་ཤེགས་པ་མི 
ངྷསིདྷ་མད་པརམཁན། །རྒྱ་བའར་གསན 
མེདཔ། །དེདག་ཁོདཀྱིས་དཀོནམཆོག་གསུམཚེ༔ དིབ དདཔཔུ་བཅས་པླསགམའདཔ། །བཅོམ་ལྔནམ་གྲོན་གུར་ཏུདལ་ 
ར་ཚ ོད དབྱ་བྱས་ཆེན་ངོས་བསྟནཔ། །སྲ་པབཡེ་བུང་ 





ས་སེལ། །ཧུཾདི་ 






=== ཨྤཨཔཀྨཔ་ོ ~ˆ ཀྤྨྣཔྣསཔ༨་ ༡ ལོ་བ 2 ༢ བ་ར སོསཾོོརྣྤྣསྣོྣོིྣིི་ྣྨ་༼༼༡ "༡ ༡༡. ¦ 
ཆགས་མིམ བརོམ་བེནོནས་བདེ་གསུངང། །བཅམ་ལཱན་གདུགས་འདྲ་ཁོདལ་ཕུག་འཚལ་ཕོ། །ང དེོ་པརི་འྲདཆོསྣར་མས་ཐུགས་སུ་རཱུད། །འཐགས་པའི་འཁོར་ལྷ་རོ་འདའའ། 
གི་ད གས་ཆོག གཔའིཡས་ཅ། གསལ་མི སླེ པས ུགནནིབདོན་ཁབམ་བྱསདུ དགག ་ 
ཡིམཔལ་བ། ོད སོ ད་བ འདལ གས གཟགས་འོང་ དནབཞུགངཤི མད །ོ་འོས་དྲལད་ རྣེ གགོང་གས་བལ་ ཆགས་མི་མདའ། །མི་ 
པ། ཤ་པ ཐམ 
གླ དད ་ ལ། །བངཔ་དེ གསེ ས་ིང་པོ ་ ལ། ཤཀ ༥ 
ཏ་མ །ཅིདཔའིལྲདངང་་བགས་པ། །ཇིདབ་རཝབའམས་ི་དངད། །བཀོགཤེག་པད་ནཔི་དོ་ཉིསདལ། །ཛངས་བྱི་་དཏབའ་གསུྡ་ོང། །གབེམ་འགས་ནོ་ འ་པ 





ོ་གསགསུངདདདག་ཐོས་ནས་དི། །ཐོལསྱོས་པྱསངས་སུཏིབཿམཆི། །བུག་གིམཐེལ་བིས་སའདེའའག་པན། །ནགསུཆལ་བཅས་པརྡམ་པྲདགགལོས་ཁང། །འདིརནི་གཞནལ་གཞོདཔརའཆུརམ་མོངིས། །བདུད་ལིགས་དག་ 
ཐྲ སོབོལ་ཕུག ཛའོ། །ཡི་ཧུལ་པོ་ཆེདས་ཁསཔ་གང་། །ཅུངིཆས་དོན་གཉེརཞིངམ་ཆེས་པ་ནམས། །དེ་དགསོ་སེརཆོས་བསུན་ཐོསནས་སུ། ཁཱ ་བདིར་་གང་གསངཔ་ཚ། །དསམིཁན་ཅིྱསལ་པོདི དརས་ཉས་ མོ 
ཤཱོཾ ལྕནའདསལ་ཚོགསསུ་བཅད་པ་འདདགགིས་མངོན་བརབསྟོདནས་བཅོམ་ལནའདུས་ལ་འདིསདཅེས་གསོལ་ཏོ། །འཅོམ་ལྡན་འདྲས་བདུག་ཅག་པན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ཛེགས་པའྱི་བངྱ་རབལ་ཡུད་དག་པར་ཐུགསཞས་བུདམེད་ཀི་དངས་བོས་བན་མེདཔ་ཡུངདག་པར་ 
༧ རྫོགས་པའི་བྱརུབ་མངོན་བརཛྫོགས་པབའཚད་རུབར་ཡིནུསནུ། ཇི་ལྟརབདུག་ཅག་བུདམེདཀི་བས་བོལས་གུརཏེ། སྟེས་པའི་དས་པོ་འབོབ་པ་དང་། པྲན་མེདཔ་ཡང་དུག་པརཛོགས་པའི་བ་ཆུབ་ཀྱངམདོནཔར་ཚོགས་པརའཚངྱརབར་རུབདེལྟ་བུའི་ 
ཤཿ སལ། དྭོསདཆེས་གསོལ་བདུང་། བཅོམ་ལཱན་འདྲས་ཀྱི་ལཾ་ཁམ་ཅིའྱི་རལ་ཕོ་སཱང་པོའྱི་སྐས་དེདགལ་འདྲིསདཅེས་བཀའ་སུལ་ཏོ། །སངསོ་དགདའི་ཕིར་ཤིན་ཏལེགས་པརཉོན་ལ་ཡིདལ་ཟུབ་ཤིག་ 
ཱཾ ཅུང 

585 















དེབཅོམ་ལན་་ཆུས་བདུགཅག། ེ རང་ག ་ོ་ིི་སབྲུག་དམཡར་དགང་བོངས་པའི་ཉ་བས་ོནོ་ངོགས་མང་ རྱབ་འགྱག་གདག།ོཿ ` །རི་འཆཅེིརྒྱལ་པོའིསསྣ་མསཀའི་ 
ནཾ ཇིལྟརབུདཔེདབུདམེདྱི་དངོས་པོལས་གུརཏེསྣིས་པ ཡངདགཔར་རོགས་བའི་བདརུ་ ཛུགས་པམ་ཚངྱཧུབརའགུར་བདས་ཀྱོད་ལ་བཤད་པའ་ཤའོ། །མི་འཆཅིའྱ་རྒལ་པོའྱསས་མས་ཀྱིས་བཅོལལ་ 
དྲ ོབ་བསྐཞེས་གསོ་ཏེ། བཅོམ་ལནའདས་ཀྱི་ལྟརཉན་པད་། བཅོམ་ལནའདས་ཀྱིས་དེང་ཀལ་འོསྐད་ངེས་བཀའ་སུལ་ཏོ། །སྲིངམོདག་ཆོས་གཏིག་དངལུནན་བུདམེད་བུདམེདི་དངོས་བོ་ལས་བྱུརཏེསྐྱེས་པའདངོས་པཐེབ་ཅིདམྱརདུ་བྱན་མེད 


ང་ཡངདག་པརོགས་པའྱི་བངྒ་དབྱགདམདོནཔརྡ་ཐོགས་པསོའཚོངྱརའའོ་ རྟ ཆས་གཅིགཔོདགཔཞེན། འདྙིལ་སྟེ། ལུགཔའེབསམ་པསྲ་བངྲཆུབཏསེམས་བསྦེདཔ་དང་ དཔདང་། ཐམས་ཅད་མཁེན་པའསེམས་བསཀེད་ལད་། „ མིམཉམ་པདངམཏ། 
པའི་སེམས་བྱསེད་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་གསུམ་ལས་ཁུད་པརདུའཕག ཕགས་པའེསེམས་བྟདཔ་དང། དགེ་བའི་ཚུ་བ་ཐམས་ཅདལ་བརད་བ མེདཔའི་སེམས་བཅདཔ་སྟེ། ལི་མོ་དགཆོས་གཅིགཔ་འདའ དབྱལནནསུདྲ་ུདམེདའི་ཐོས་པོལམགྱུརཏྟ 
པའི་ཡུས་ཐོབཔཡ་འགྱུའའོ། །སྙིང་མོ་དག་གཞ གཞུན་ཡད་ཚེས་གཉིས་དངལནན་བུད་མེད་བུདམེདྱི་དངོས་བོལས་གུརཏྭསྱེས་པའི་ལུས་ཐོབཔཔའགྱུརརོ། །གཉིས་གཡདེན། འདིས་མ 'ཕྲུག་ངོགམེད་པདང་། སེརསྣ་མེདཔ་སྟེ། སྲིངམོ་དགཆེས་འདབུ་ཉེསས་ 
.:།ལཱནན་བུད་མེད་བུད་མེདཀྱི་དོས་ཕོལས་གྱུརཏེ་སྐྱས་པའི་དཔོན ས་འདཔཔོའོབཔར་འབུརརོ། །སངམ་དག་གཞུན་ཡང་ཆས་གྲུམ་དབ་་བདུམདེད་ལེད་ིདོལན་ཚུརཏིེ་ ཡ་པའི་དངོས་ཕོ་ཐོབ་པ་བའགའརོ། །གསུམ་གཔཞེན། འདྙིལསེ། ལུས་བ་དྲམ་པ། 
586 གསུམ་ཡངསསུདགཔདང། ངག་གིསོམ་པ་བཞི་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། ཡ་ལ :མ་ཡོདས་སུ་ངག་པ་སྟེ། གསུས་པ འགུབ མམས ཁབས ོང །ཿ 

སིཾདམདགགཞུན་ཡངཆོསབཞིདལ དྲད སྐྱེས། བྱབ བཞིན སྩེ གཡོམེདཔཧཉྩིན་བསྟིན་པངང་། གཡོ་མེད་ པར་བླསབ་པའི་གནས་འཛིནཔ་དུང། ་གཡོཆེདབརཆུཡ་ཁྲིམས་སྟེཿ 
པདང་། གཡོམེདཔརཆོསཉནཔ་སྟེ། སཱིདཔོ་དོག་ཆོས་བཞི་བོའདིདག་དང་ཡནན་བུད་ ཡན་ནམད་ཁིདསོ་པལས་བུརི ཨ་པའིདངས་པོ་ཐབ་བའའགུའརོ། རོ། །སེངམོདག་གཞན་ཡང་ཆོས་ལ་དབྲ་ཕནན་བུད་ཡེད་བུདམེད་ཁིདས་པོལས་རྱུརཏེ་སྐེས་པའི་བོན། , 













ལྔ་ལག་འཚལལོ། །བདོན་ 
ཚླཾ པས ཟི 


591 


༄༅། །ལཡོ༈ 
དྲིམ་གཅོདམཛད་པ། ོས་སམ་པ། 


གྲི །སྱེ་པོའིའ 
ཏལ | པྱས ག་པ་མ །ད་པ་ལུལ་བདགེསོབགི་མཛད་པ། །སཱནྣཾཔ་སྐྱེ་མ 







སུ་མཛདཔ། །ངུ་ 


།གསུང་ དིད རི 
།འཆལ་ལོ། །བསྔགས་ལ་གནསཿཤིང་བརྟུལུགས་དཀའ་ཐུབའཕགས། །ཁེདས་དངང་རྒྱལ་རྒྱགས། 


ཧཱ ར་ག ཕི དངད པ་གཅོད་མཛད་པ། ༧ ཡེ་ཤེས་འ གད ཏུལ་ུག་འཛལ་ལོ། །ཀུལ་ 
ནཱ །འདེད་པ་རྱོད་བགྱིདདྲམ་སེལནཛད་པ། །ཐུདཔོ་ཡོངས་ལོཁེནོམཁས་པ་བདབ་རགཤེག་ས། [ཡོན་ཏན སརཆོགམཕལཡ་ཕྱག་འཚལ ་བ་གསུ་བལ་་འསོམཆོག། ཤན་ཏུ་རྟེགསུ་པརདའ། །འཛུཿ 
དཛིམས་བགསགའཇལའོ། །ཡཉམ་ཐུག་ཁལོ་སྒྱུར་བའབ་དུལ་ཐུགས། གོའི །ཐུབཔལཆོག་གསུ པཔ པའ 





བམས་དཔྟོབོས་དབབ་ཟོདལ་རེས་པརདེས། །ཿ ཆོད ཿཆོདོས་བདེག་ཤེགསྭ་ཁོདལྱ་པགའཚོལ་ལོ། [མརསྟལཱ་བཱམེདྲག་བའད། །ཕིནབཉོདམོངོས 


རར །སུན་པའ་སྨོནམ་འཛིནལ་ཕྱགའཛལ་ལོ། གཤགས ཤ་ན་འཛོལ། །དེཤིན་ ཐྲ ཏ་པ དཔམཐོ་ཤིང་སབླམ་ 


༡༢༦ ° ༢༨༡-༨༠༤.༡༢༡༠༡༨༨- 







ཅུ་ལས་ཐརམཛདཔ། ཙམ་པ། ར་ལ ངོས་དགྲ་དུན། །རྒྱལ་བ་དག་སྨྱོད 
བ། །སིདགསུམིམངད་བོདལ་གའཿ་ལའ། ་སན་བཆིག་པ་ོག་དགས།། །རྟགཏུ་ 


༡༡ 


༈ཐུགས་ཁྱོཾདལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལམསྩོལ་སྐན་པ་ཤིནཏཱའཇམ་པའིདབྱཿས། །བདུདཀྱིསྡེམཔའདོམས་མཇདད་རྒྱལ་དང། །ལྕགཔའི་པྩོརཁམི་མངའཚུལ་མིའཆོས། །ཐུབ་པདགེསོདྱོརལ་ལྷ་ཡགའཚལ་ལོ། །སྣོངོས་དངམཐུད་བཟོན་འགྲུས་བསམ་གཏནདགེས 
' རྟགཏུ་འདོད་ཆགས་སྐྱོནོདང་རབ་རེབ་བྲལ། །བདེབརགཤེགས་བཞྲི་གཡོ་གཞས་ལཞུགས། སེབས་བཅུམངོཡདདའ རགའཆ་སསོ། ལམིཆོས། ཞུས གི་ག རས རྨ 
_མཁའམཉམ་ཐུགས་ཁྱོདོལ་ཕྱག་འཚུལལོ། །དེནས་མི་འནིའི་རྒྱལ་པེ་སྡོད་པོའིསླས་ནིའམ་ཙའི་བུམོ་བརྒྱ་ད་ཁྲིབཞི་སྟོད་པོ་དདག་གིས་བཅོམ་ལྡནའདས་ྱི་ཤབས་ལ་གཏུགས་པ་དང་། བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱིས་དེདག་གེ་ལྷག་པའེབསམ་ཡ་མཁྱེནནས་དེའི་ཚབ་ཅོམ་ལྡན་ 
¿ འདསཀིས་འཛུམ་པམཛདདོ། །འདིནི་སཔསྤྱ་རུས་བཅོས་ལནའདྲསམསི་ཆོས་ཏིདདེ་གང་གིཚའཛུམ་པཞཛདཔའོའིེབཅོམ་ལྡན་འདས་ཏི་ཞལ་ཅྱ་སྡོནས་འོདེརདུམ་ཁདོགསངོགས་བུངསེ། འདིལ་སྟེ། སོན་པོ་དབ། སརཔོ་དང་། དམརཔོ་དང་། དཀརཔ་ 
„:2/དང་། ལེབརྒན་དད། ཤལ་དངད། །དེདག་གིས་འདིགྟཏནྲ་གཁམས་མཐའ་ཡས་མུ་མེདཔཔའོདཀྱིས་ཁུབཔརཤས་ཏེ། །ཚངས་བའིའབིགཉེནྱ་ི་བརདྱམངོན་པཟའ་པགས་ནས་ཏིས་དངྱག་པའའོད་མགམོགཔ་ུབས་ཏེ། སླརལོགོནས་བཅོམ 
ལྷནའདས་ལལནགསུམ་འགོརོང་ པསྟཏེ། དབུའིགཙུག་ཏུནུབབོ། །དེནུས་ཆདབལྡན་པ་ཀཱནདགའབོ་སྟན་ལས་འཇཏབླ་གོས་ ། ངྲུསསོ་གཡས་བའི་ཚྩུངས་ལ་བྱསགས་ཏེའེ་སཱ་དང་བཅུས་ཤིདེ་གུས་པ་དངབཅས་པར་ 
(གངན་བདེ་ལེཤས་སུ་ཐལ་མོ་སྦརབབཏུདདེ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་འདིཊ་བཅོམ་ལུན་འདཊལ་འཛུམ་པམཛད་བའི་དོན་ཞུས་པ།  བདེ་བརག་ཤེགས་པའི་སླད་འཛུམ།ནོ་པ། [ཟླེབ་དྲིམམེདཞྭལ་ཁྱོདྭལ་ཐུ། །དྲིམེདགཟི་རྗིད 


[ངཅེམ་ལྡན་འམ་ག 





















ཙཿ ཅོམ ཁོབ ཤ་དཀྲུག་ ལོ འོར 

ཅག མི་ཡོག་འིག་་པ ཏུ་བཀོདདོ། ༈གཤཿགནི་བ་ ིཅོལ་།འདམའུས་འབང་ ི་ོ ྔ་བབ་ཐའརཁ་ ྲ གིསྭ་དདེ་ གགགགས་པའབདིལོ གཞན་ལ་བ 
; ཁིས ཡ་ པནིཇིའྭདཞིགཏ སེ་བ ༣ གསྦྱརསཏི་ རགགས་པ་ །ེནས་བཅོམ་ 

མས་ད ཊམ་འཛམ་པམཛ་ བདང། སོ དེ་དག་བ ཀོ མམངསས་ 
= སས ཱུ་དས་འོ་མ་ བད་མ གདས ཅབ ཇིགཏ་ན་སཏགཔགས་བཅ ཡེ ཀར་བབས་ཏེ། བཅོས 
ཀྲས ླྲླ|ློོ་ ས་མ་བ འམ་འ ་ ཙུམ་པཅ་བྲད་ག །དེརི་ཕུདེ་ུག་ 






















ཆེན་ཡོགས་བུའིགངགཱའིཔུ་ བྲ ཡོམ མེ་དང་ཉིས་ཟ་བའི་འོད། ཅི་ཅིསྐ་སིགནོ སྟིའི 
གཡར་དམ ཿ བཅད ངམལངོ། །ཚས་བདེབགི ཆམ དང །ར་དེད་ ཟླད ད་རེ 1ེིེི་ 
དྷ ཟླ་ཙུམས་སྙུན། སུགས ས་ག ག་ བ་ས = ིས་སོགསབཅུང་པ གས 
596 ་མཐངཕགས་སོ། །བད་བག་ཤེགས་བཅངངལ་གཔ། །བེཅ་ ལྷགའདས་བིས་བཀའ་ལཔ་པ། ཟླུད !ཾ ་ྲ་ དགའ གྱི ཤག + ོ་ 
རྫངས ། ངར གས་ད འུ 


གཏེའྩོས་ཁམས་ཟབྲདིམ་མེདཔ་དེནི་ལག་ 











༡ རད མ་པར་འ ཕད ེདུརུ་ད།འར་བོལས་གྲུབ་པ། ཟླ་བ་ྭ་བུཿསྣང་བ] བབ སེད ེམེ་དང། གདོ ཤིནཏུརྣམ་པར་དགཔ། མཆིང་བུམེད་པལ། །དེབཞིན་གཤེགས་བདེའིཀྱང་དུབསེགས་དཔའི་དགེའདུཿ 
བྱར་ཏེ། མས ད་ིལི་རག་པ། ན་པ་བ བསམ་ཡས ས་ལུག བལམ ལལ་ཁདཔ་པྲརགས་བན་ལོངས་སོདད། དེདགཤ ངོ དྲ 
ི་ོ ` ས་བ་ཡན་ བདའི །དེདག་གསམ་ཡོདམ་ཐགཏུ་ཆོས་འདི་དག་ཐམས་ཅདནི་ག 

རལའ་ གན་དེལ་རྱམཔདེལཆུ་པརཁྱག པོ གཤགས དྲ་བངནབསེཝས་དཔའ་དེདག་ལ་ཞུས་བའི་ལུང་བསུན་པས་སེན། ད་ས 

་བཡའེ་དགགེསཆོས་ བ་འ པབཔརུརརོ། །ཞན་གའ་ཐའཇགཏུན་ཅི་ཁམསདེན་གོདང་ གྲོད་ཏེརངང་། ཅས རག སད ཡུལ་འབོའདང་ རྒྱལ་བོའི་ཕོ་བྲངབ།ཁེར་ཡོད་པརཨི་འགྱུར་ 
ྲརཾེིཾིཾིཾིོ་ ཧོ ནྭཁེད་པརའྱུརར། །ས་ཁྦས་ཉྱི་ཞིང ཞིད དུགདུགས་པའ་ཆེདབརབ། པོ །སེལས་ཅུ་ ཅབཔདའི་སིང་པོལས་བྲཛས་ཏེ་སེ་བར་འྱགུརརོ། །འཇིགན་ 
དདབམས་ཆྟ་ནབསམགནལདགྲ་བདའ། ཆོས་ལ་དགའ་བའིཟསཅན་དུའུའུ་དགོ། །འག་ཤིཁསས་དྒདགཞོས་པགྲག་བཡོདད། སེམས་ཅནདོདག་ཐམས་ཅདནིཐེག་པཆེན་པོལ 







༧༨ 


597 ཊགྱི། 








།ེས་པརའྱུརབ་དགུགོ། །འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དེནཚུལ་ཁྲིམས་ལོག་པརཞུགས་པའམ། ,ལྟ་བལོག་པརཞུགུས་པ་འམ། ཆོགལོག་པརཞུགསཔའམ། འཚོབ་ལོག་པཟཞུགས་པའི་སེམས་ཧནའགའ་ཡང་མེད་པདུའྱ་གུརཿོ། །ཐེམས་ཅན་དེདགཟམས་ཅདནནནཏན། 
དྲན་བ སངྦྱས་ཊིཚོསམས་ལབཅོནབྱགས་བརམས་པསའྱ༢༠ཤྭུགགོ། །སངསྦ་རསཊི་ཞིངདན་བ་དམ། བྱངུ་འིས་ི་ལུའཔ། གཞུནུགས་ཅནཡྱོད་པཅན་དང། ཤུནྷྨ་ཤད་དམིགས་པའྱི་ཏབསམངནཔརཤིནཔདང། པར | 
„ རྒེལ་བམེདཔལའགྱུནའོ། །སེམསུ་ཧནད་དག་ཐམས་ཅདནི་བབམའི་ཧོད་ཡུལ་སྟོང་པཉིདཀྱི་ཤཱགརྒྱས་བཏབ་པརའབྱུའར། །འཇིག་རྟེན་ཕྱི་ཁམས་དེན་མི་དདུ་ཿཏགས་བཅམ་དང་། འདྲུ་ཤེས་ཙམ་མ་གཏོགས་བརལ་དང་མི་ཞེས་ཐདདབུ་བ་མེད་པརའྱགུརཔོ། །སེམས 
༧ དུ་གསས་ཅུདདི་སྲོལ་སཱ་ཧོདཔ་མཚུངས་པརའྱུརརོ། །ཀེུན་དགའ་བོོ་ཅོམ་ལྡནའདུས་ཡོནཏུྱིཧུལ་པོརསང་བདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲུག་བཅིམ་པ་ཡངདག་པརཇོགས་པའིསངས་ཅུས་དཔང་སདང། སིཊསས་9ི་ཆུ་བོམདཔལ་ཕན་པ་དང། སྐེ 
„ རུང་པོལ་བདེབའི་ིངབཟྱི་བལེ་བ་བམཐམ་པ་བྲགགསུ་པལབཅུ་རརོ། །བཅོམ་ལུན་འད་ལནོ་ཏནཅྱརལ་པར་སངདེབཤིན ཤེགས་པདེ་གངསཚ་ཡོངསསྱུབ་དན་ལས་འདསཔའ་བཞེདཔ་དེའི་ཚདནབ་སེཡས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བརྩན་འྲུས་འབུངབ་ 
ཉུ ིག།བནམདཔ་ཡར་དགང་བཇོང ས་པའམ ས་པབའུཚྱརཱ་བསྭ་ཡུརཏེ། བཀོད་པ་ཆེན་པྐ་ཞེས་བ་བའིདེ་བཞིཤ་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡནདག་པརྡརོ་གྲས་པའི་སངསྤྱ་ཆསསཏན་པ་དདཞབས་སྲུ་ལུན་པ་བདེབརགཤེགས་པ། འདིག 
ེནམེན་པ། སྒྱས་བུ་ཐུཿ་བའི་ཁལོ་སྒྱུར་བབླན་མེད་པ། ལྟདངཡི་རྣམས་ཀྱི་སྙེན་པ། གངས་རྒྱག་བཅེམ་ལྡན་འདན་སུ་བགྱུར་བོཤས་ཀྱང་རྲུབསེམས་དཔའ་བཅྩོན་འགྲུས་འབརབཤེས་ཀྱ་བསུང་བསྟུནནས་ཀྱ་ནལས་འདའ་བརའགྱུར་རོ། །ཀུན་དགའ་པོབའྱི་ 























་བཞིནྷཚུལ་ཁིམས་རམ་དགནུལ་ཞིམས་དང་། །ཏགཏཱའཕགས་པའི་ཚུལ་མྱིས་བཟོད་མི་ཟད། {རྟོངཔ་ཉིདིནབརྙོནའགྲུས་རྣམ་པར་དག དགཏནཔངབ་ུར་བཟད་པད། །དྷལཉརྲ་ཤེས་བབཆགས་མེདམ་ འཇུག 

འདྲང་ཁྱུར་པདྲེ། ` །བདགམེདནཉིད་ཡིར་ཡུམས་པམཉུམ། །ྣམ་མཁའུ་དཱཿ དངེས ཞིཧཱིར་དགའ་དང་བཏད་ཧོམས་བཅས་པ་ཡི། ཛའ དཆབས་པའི་ལམ 0 ་ དདགིཔ་དི་ 
བཕགས་པ་འདི། །རྣམ་པསཿ འདཱན་པསྔརེས་སུ་གཟུད་ིར་གསུམས། །འཛིནཔ་མདིངྡན་ །དོནི་བསྡ་བའིང་ ; །སེམསུ་ཅནའདིདག་བདག་མེདསེལས་ཅནམེད། །སོག་ ཐ་གང་ཟགསི་རྟེད་དེ། །ཾ །དབང་པོ་དྲུག་ ¦ 
ར་བར །གངཤེ ་ གས་དི་་ུསེཡས་དཔའ་ཡིན། །སེམས་ཅནམདཅདྱ་པདན་སེམས་དཔའ་མེད། །དེནི་གངདུ་འད་བདག་མེདྨོམ་སེམས་མེད། །གཉིས་དངྲངལ་ཞིངམ་ཆགས། ང་ན །སེ་ས་ཅནབུངཔབསེ་ལགདཔའ་ར 
དཔལ་ལྡན། ཆོས་དང་བ །གངངུ་ ར། །ཆས་དབྱིས་འ འད་། ུལ་བས་དེབཞིཏིདནེཉམགངསྱས། །གདནའང་ཡོད་པའམ་མེད་པ་མེད་མེདྱ་ཏི། །རྒྱུལ་བརྟེནནས་ཆོས 
མས་བྱངུང་བསན། ། མཛོ་འབིགད། ཡི་མ ལྟར་ཤེས་བར་བུ། །ཟུ་ནིནཔ་མཁརཔ་ཆགསྣག བ་བཞིན། །གཟུགས་མེདསེམས སས འདུསབས་དག་ུ།།་ སས བཞིནནམ་དབ དེ་ཤེསཞས། { 
ཉོན་བ གཟུགས་མེདསོགས་པརསིའགུརརོ། །ཡུས་ ། །བླུནཔརྡེམེདཇོ་ཤིངདན་པ་ལྟན། དེཡིས་སམའིརདབཞིན་འདར་ཤེསནས། །ལུས་ཀྱི་ །ཡུས་ཀྱི་ཆེས་ལ་གཞོས་པརམིེད་དེ། །ཚེགནེ ཏུགཏུ་གཟུང་མེདཟླང་དཔའདྲ། ་ཐ་ 


ཧཾ 













ཨ་མེདིེ་བལབཅོདཡན། །མིདང་ྱག་མས་རལབས་བསུནཏོ།།ཐོག་ུ་ ད་བདུག་ཏུརང་བཞིན་མཉམ། །བདགནི་བདགམེད་ོངཔའིབངབཞིན་ཏེ། །ཧོང་བཟུམ་མཁའ་བདབའི་ངོབོ་ཉོད། །བངྒམ་ུག་ཏུ་མ་ཁའམ 
ཡབ་འ ཁཱ སེ་བལ་བཟོདཔན། ཁག་ སབས རྡ. ་ ལམ་ སསགས བོ བགིད སོ ་ 
རླ སྲ ལན ཁེད རི བོའ ། ས་པ་བ ཀལ རས  ་ིོ་ ྲིངགསུམ་ཧསལེདཤེས་འཇ་ ཤེས་འདུང། ལལ ཆགས , 


ང་་་་་ ་ ཤཿ 




























ས་པ། ཆེདམེདཔ། བམས་པ ཚདི།མཔརདག་བཞས་བའ་སལང པ་འད དི།བཟས། 
གཤེགས་པ པྔ་ ཁྱེན་པ། ་ ཙག ཁཱ ཀཀ ལ་ 


[༢ _ །པའི་བངྨརུབཏཱསམས་བད་དོ་ཧཱམ་ོ། ེནསྭ་བྨ་དབསམསདཔལའི་ཐོདཔནིུས་སེམས་དཔའདདག་གིེམསལེསབརཏོག་པསེཡས་ཁིས་ཤེས 


ཅིའྱིངལ་པོ་སོང་པོསདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གངལས་བདྙར་ཀུ་སེམས་བསྐེད་པའིདེབཞིན་གཤེགས་པདའིམཚན་ཅི 


གས་བདེ ཤེགས་པདག་འཅནང 


དངདས། རྒྱས་བཅོམ་ལྷ ལྡན་འདས: 





འཞཆེན་བུང་པོ་ཞེས་བབ་འཇིགཏརྟེན་དུ། 
རབ་བ པྲག 


བུབ །ཡགསཿ མཆོའི བོ | 
ལོ 
(གྭ [གསབ 


ཤེྭནས་བཅོམ་ལྡན་འདུསལའདྲིགདཅས་གསོལ་ཏོ། །བཅོའོ་ །བཇོ་ཝན་འཇམ་འིངཝ། 
ལགས། ། པ་མས་རམ་ཀའསུ་པང། འིགསྭ་ཏི་བྲུ་སན་བུངབ་འདན་པའི་ ་བྲ་གཔས་མེད་པའི་ཡངཆེསྲ་གངས་མེད་པ། 
བདུགབར་སབྲས 


འིས་སྦུརསམ ཐབསྭསུ་ལྡན་པ། 








ཕ་རོལ་གྱི ༢ཏུའཇོམས་པ་ | །རིགོས་ཀྱི་བླུ་ཆལ་པོས་འཛིན་དེས་བཅོམ དེ་བཞེན་ 
བམས་པ་ཤྭགུང། །ི། ལྡན་འདས 


ཿདང་། ན་བའི་གསོསོ་སྨན་ 


བདེ་བ་ ལུས་པ ད་ལ 


རཿ ་ཚའོའས་ནྭ་གེང་བཞིལ་དབང་བའི་ལཁོརཡོས་ ‡ི ཊཾ དེབ་བྱང །དདོོམ་བ་སོང་དེ། དཔབ ཧུལ ཡནག 


བཾ བུ ཐམ་པར་ཡིདདའོང་བའིཆོས་གས་དང། ཞུལ་ཟས་དང། མའ 
པ་རིན་ཆན་ཐུངཔོ་དེལ་མཆོད་པ་དཔགཧཏུལེདཔྱ་བས་ཏེ། དགེ་བའར་བས 


ཀཀ ་ བི སོང་པོ་དེདག་དང་། སོག་ཆགས་བ ཏླབན་མདཔ་ཡང་ ཀད ྷ ། །དེསྭ་བངརབཏུསེས་བ ཅྲཝ་ལྷན་འདན། 
གཤྲེགས་པ་རིནུཆན་ཕུངཔ །དྱེ་ཨ་གུན་ཤིགྡན་བྷ་་བོ་བཅྟུལ་ གུསཡོང ས་དག་པཞེས བུབཅུལ་པོརབ དས ས་ཨ བར ནཱ ` ཞཁངས་དེའི་ ལ་དང 
304 སས གོང་ལ བབ ངུ གུབ ཌི ཡུལ་ལོ དུགནས་པའྡིརེ། མག ཐེ ཤོ འའ དེ དེ གས་གང ཕ་རདུས་ གཅན་པ་ དི ཕོ་གཏོན། 






[ ་དགིནགཞོགས་བདེསས བས ུངདས་ལ་བུགི $ེ་+ིིེིེི 


སྭཧལ 


ས་དེ པ་བངས་པ མཚོནཆམེད་པརཆོས་ད་བཅུན་པརདབངེདད་བྱགགོ། །རིག 


རོ་པ ཁྲིད་པ ར་ོརོརོྒོར་ིྣིྣིྣི་ ྣསྣི་ྣསྣསོཾོཾཾྣཾྣཾ ༡ >” ----------- 

ནགཤེགས་བདླག་བཅོམཔ་ཡངདུ་པརོགས་པའིསངས་ཆས་ཁོགས་བཡེད་པའི༣ཤེས་མཐདབ་དབྲནནོ། །དེཅིའི་ཧི་ཤེན། ལགས་ཅིགངསེམས་ཅན་ཐམས་ཅདིདདུ་པའི་སལས་ྱིབདཔ། འགགས་པ། བྲལ་། 

འུ པ། རྒྱུགདདཀལས་སེམས་ཀྱི་རྒྱདད་དགབྱུང་བདུབ། རུག ཌ དཀེབའམ། མི་དུག་བའམ། ལུདདབཉུན་པའམ། ཡུངངྱམ་བསུན་པ་དེ་དག་བམས་ཅདྲནས་བ་དངཔཅས། ཆ ཅཅ 
གས་པས་ལགྭ། ཤྱེས་སོ། 


འཡིན། 
གམས་ཅདྱ་ཀངནམཔ་དང་བཅས། གཞི་དང་བཅས། སུ་ཅམའདིག་ཤིག ུ སོ། ུ = རང མིདགེབའ། བ་ 
དཞེགས་པ་དྲགབ གྲས་བའིས། ཡིཡ་ཤེས་དཔ་ལཤནོ། །དེ་ མ་ལ གཞིང་བསས། སོ ས་ས 


པོ ་ཧང་ཆུབ་སམས་དབའ་ དོ ། ག་པ ལེན གྱི་འཁོར་དངབཅས་བ་ལརག་བདུཊ མས་ལ་ག སངདག་པར 













གད་ཡངབའོམ་ལུནའདུས་ལ་ཕལཏེའདིསུདངས་གསོལ་ཏོ། ། ༽ོོེཾེཾེཾཾཉ}]!! རར 


༈། བའྲི ི་ངགི་ཁང་ཁིམ་དང་། འཁོར་གྱི་ཁུཝ 
རྩེ་བ་དང་། སྙེ་འོའི་ཚོགས་ཕལ་ འག མི་འམུཅི་དང་། དི་ཟདང་ 
སོ་ཏོ། ཀཾ 
རར་ངྲ་ 
༼ 




















ཧིས ཅུ ར་ས 
ར། སབཅམ་ལྡན་འསལ མ་ལྡན་འདས་ལ་འདིསྐད་ཅེ 
༦།སྤྱ་དུད། གྲུ་དངགརཕའབུཧུ་ཆགས། དྲད ཞིང་ལས རབདག་ཅག་བགམ་ེས་པ པར་ཤིང ཧཱ 
་ུན་ཅས ངབ པསུལབར་གཅེ་ལ། དད ས་གསོལ ལ་པ ཐྲུ རི ནད ་ བ་ས 
ངྲི དགག ་ ལ་ལས 






དཔའ སད ཁབ་དེདག སབས 
མིསྱ་བའི་སྒྲ་དང། ¦ འབྱུངབམེདཔ་ 


ཧཱ ང། མངོན་པརའདམྱ་བེདཔའྱིས་དང་། དབན་པའི་ 






607 


















བཟོད བརྔོན་འ 
ཤས ཟྔ་ © སྲོག: སིི དཱུ ིི་ ± ངེ ཡུས་ཀིསྲདང དྩདད5ིོ་ ཁྱི ཤཱ 
གི་བ དགང བྱིས་དང ིུྲི་ སར ་ ལམ་ཡིག ཞིག གྱིད ༢ 
མ་ཅན སན ངི དུ དིག་པ བདད ་་ མི་ས་ད འས 


མེད་པའི མས་ས ཁོར་བྲས་ཡོང། ཟི ཧཱཔ་་དོ། དབ ཏད རོ ་ ་་ སགརྒྱུདང་ འི ཤྲ འུ 













༄༅། ` །པདྷཾལཱ་བཱའིས་འདིདག་འབུང་བརའབུརཔོ། །བས་ལོལ་པ་སྟེ་ཐམ། དེནས་ཐམས་ཧད་དང་ལན་པའིལཔོའདེངོམཚརདུ་ཆུརནས་བཅོམ་ལྡན་འན་ལ་ཤུགའཚལ་ཏེ་དིཀྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ་ འཅོམ་ལྡནའདས་ཇིཙམ་དུ་ 
སབྱྦརས་བཅོམ སརྲྷཾཉྭ}ྭ}ྷཉྱེེ ཆོས་བསྟན་པ་དང་། ཇཿམྲ་དདེབཞིན་གཤེགས་པས་བུང་ ཡས་ ཟུཿདི་མཚརཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་གིས་བ། 
སྩུལ་པ།_ གྲོགས་པོདག་ཇིསྐད་སྨུས་པདེ་བཞིན་ཏེ། དེ་བཞིན་ག-ཤེགས་པས་བྱང་ཆུབསེམས་དཔབ་རྣམས་ཤིནཏུ་ཡོངས་སུ་བཟུངངོ། །དེཉིའིྱི་ཤེན། འདི་ཉུརབྱངརུབསེམས་དཔའཊ ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོབས་སུ་བཟུང་བཡའྱབའ༣ོ། ། 
སགས་པོོག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པསྲུ་བངརབ་སེམས་དཔའ་ཡོངསསུ་བཟུང་བགང་ཡིནབདེགེ་མས་ཅན་ཐསས་ཅདྱ་འེདོནཉིདད། །དེསུརནསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ྱིཆདདདདག་གོ་ཆགང་གིས་སེམས་ཅན་ཚད་མེད་གབུས་མེདཔ་ལཁོརབལསྦ་བུ་ངནལས་འདའཔབའི་སདུ 
ཤའ གཟུད་པརའགུར་བའི་གོཆཆེནཔྱོ་སནོནོ།། །སོགས་པོ་དགྲ་རམྲ་གྲངས་འདིས་འདྷིལ་བངད་ལར་བཞུགས་ཀྱང་རུང་ཡོངསསུསུ་དན་ལས་འདྲས་ཀྱང་ཅུ་ཧེ། བངསབས་མས་དཔའ་ནུསཡབས་ས་བཟུང་བམཛདབགཔ་ལྲན་བདེ། སེམས་ཅནཔས་ ཡེབས་སུ་བཅུ་པ 
ཧཿ ཡིན་པའལིག་བདབའོ། །སོོགས་པ་དགྲ་བང་རུབསེམསདཔའལ་ཆོས་གོས་དད། བསོདཉས་དང་། མལ་ཆདད། ནབའི་གསོས་སུན་དང་། ཡྭ་ཤུདནས་ཏིསའི་ མསཁན་འམས་ཅདཔརིམ་ཕ་བུས་པརའྱསོ། །ལོགས་ ད་ང 

ཆུབ་སེམས་དཔའལ་བདེ ཱ ོ མས་ཅདཀྱངསེམས་ཅན་ 


# 





འིགསོས་སྣ བཱ 
ེབ་བླུབས་པཞི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདལ་བདེ་བསླསརབ་ཉེབར་བསུབས་བཟབྱསརརོ། །དེ་འི་ཕི་ཤན། གྲོགས་པོདག་ཐན་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའིདབུགས་འབུང་བདང་། ཇུབ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཝ 





! 





ཁི་པ། ལོའ 


མོ 






ཐམས་ཅདདང་ལྡན་ 


དུ་ཿསམས་ཏེ། བ་ $ ` ཁཏ་ཡར་འབས་ུས་སམ། - 
ཅྭགདལ་བཅོམ་ལནའདས་བངནུབ་སེམས་དབའི་དགེ་འདྲུན་དངབ ི་ི་གུ ྲ ོ་ 


ཆར ི་ 


གི་འ 


ུསཔདབུ་ི་་ 
ད་པ 


པདོང། སེམས་ཅན་ཐམས པོ་ཡིས དན ནས་འ ཤོུཔ་ད། གླམ གླགསན་སོདཔདང་། གནས་གོངམའིའིསྱི་འིདདདག་དང། གླ་དང་། 
ཅོམ་ལནལ་ཨུ་ཅི 


ས། བཿ ཨ་ཡ 


སིག འེ གའ བད། བཅང 





ར་རེ ཅོང་ 
༨ ༄༤༽། མངས་པདང། འགྱང 







སུ་བཅམ་ལུན་བདུས་ལ་མདོ་པརག 
གས་ནི་བ གི ཀཀ 





།ཁདང་། འོད ཏོ ཐོ ཧོད གསོད གནུས་གཅངམིས་ྱི་དདག་གི་་ཡངཤིངདི་དིགས་པརློས། པཔྲཔགིཾེཾེངར སྱ 
ལ་ ལག དདལྱ་ལགའལད་འདྲིད དཅེས་གསོལ་ ་མ་ཕུན་མ་བདལླ བཞས བཟིས ཤིངཏའདིལ་བ་ རགདའམསབིསའུའ ས་ནད །།་གསད་པ། ཀ། 
ཧུ ཨངབཞུགས། 8ངམ་སམས་དཔའ་ད། དྭ ན་དང་ལཁོརཐམས་ཅདྱ་ཁངཅི་རགས་པར་འཁོདཔ། །ནས་མབམ་ཅའྱསལ་པོ བས་ཏིས་ཤིང་དེལ ྩ་ འོག་ན 
དགུབའ་མཔལ་འཕགས་ཞས། ། དེན་སིའམའི་མོ་ གག་གགཔ །དབས་་མམས་ཅདྱམུགསཔའ འམཅི་ ཅི་དྲེ་བདང་ལོའཕེཆེན་པོ་བྒྱ་ གྲེ་མདང་མཅིའྱིསལ་ཐོངསཉ་་ ན་པ ཌི 
ཁའལས་པསསོ། །དེས་བཅོས་ལུ་འདསསེ བར་ཡང གི་ཤྲི་ཧལ་བཞུགས་ཤུང་། ནམམཁའིདྱའི་ལཞུས་གཤེགས་པལ་མའམེཆི་སོབྱརང བཱ ཡོ་དག་གས་སལདོན་དང། ས་རས་་ སསམ ད་པ་དེ 
ཤིབབཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚེགས་སྲུ་བཅུདཔ་འདི་ །མི་འམིམོ་བརྒྱད་།ཁྲི་བཤི་སྙེང་པོ། ༈གཟུགས་ཀྱིདམ་པ་དང་ནི་ལྡན་པ་དག །སིལ་གནན ག་ཁ གཱ མས་དང་ཁྱོད་ རི་འ འི 
ཧཧཿ་ཨ་དསལ་ཆགས་སུབཟདཔ་ དག་གིས །གཟུགས་མཚོགམཐོངོན་དགའ་པཔབྱིད་པའི་གཟུགས། །བདེན་པའི་ གགནས་པ། །ཨོན་ཏནམཆོཆེནཏོད་ །སྔོན་གྱ་རྱ མིའད། ། 
















ནངྡནམ་བརམཐོངམ་རོང། །པེ་ པི རི་ཨ་གྟིངཡ་གཡོབྱ། །དྷེལ་སྱ་བེདྱྱི་སྨནི་དཔལ་བྱིས་མཛོས། །འདུན་པ་ཁྱོདྱིས་རྫ་འཕྲུལསྟོབས་ཁྱིསནི། | །མགས་པམ་མཆིས་པར་མང་མ།ཁའལས་མཆི། །ནམམཁའལྟ་བུ་ནདགཅིངྲདེ་མི་མངབ། །ྡཱ་་ 
ཉོནཤོངས་བསལ་ལྭ་ཕུག་འཚལ་ལོ། །ལྷ་དབང་ལུམིན་དབད་དངིན་པ་དང། སིས་ི འི །ཉི་ལ་ད་ནམབས་པའི་འོད། །།འིམཛད་སུམ་འདོནམམཅས་གུར། །ཤེས་རབབྱུཿ བྱས གནས ཤས་ར་རམཆོ དུ 
ན་སུསེམས་ཏི་དོདལ་མཁས།  གཉིནའཛག་ ཉིན་གསུམ་ཕྱིས་མཆོད། །འདིགཏེན་གགས་པའི་ཞབས་ལ་ཐུག་འཚུལ་ལོ། །བདུང་བཤི་པོཡྱ་ོནྣནམས་བསལ་བ་པོ། །འདེན་པ་བཤི་ལ་བོམཞིངདུདམཛད་པ། ཁུལ་བཞིའུ་ 
རྲི གྲང 2 ༽ིེཾེ །བསྐལ་པ་བརྒྱམ་ཡང་ཧཱུབམེམངའཞིང་། རི་ལ །ལེགས་པར: ས་པས་ཁབཅིམ་མདུདངུ། །ཏདཚིག་ 
དྭསཱདལ་གནས་མ་ལགས། རར །ཤིངི་བྱ་དདཀྱཏུ་ཐོགས་བཡེད་པརམཆི། །སྤནི་སེམས་ཅན་གང་གིས་ཐོས་ཁུ་རཔ། །ངེ་དག་ཐམས་ཅད་བདེབས་ ། 

༡མཚོའི་ཇབ་རམསྭའ ུས་བུར་ཏུང་ །ཡེམསབཤརགུས་དཡས་མའ་བཞིངལ། །་འབུལ་ལ་མད་དད་ཡ་སི་གདོད། ་ འགག གག ག་གཅིག་གི རད ¦ 
མམམརཆས། དས ་ །བརྙལ་ཞུགས་དཀའ་ཐུཐཚུལ་ཁྲིམས་ཡེན་ཏན་དང་། །སྤནེ་དང 
















ཀྱིས་གང་ཟ བུགས ་ ོཔ 


།ངརུྱཧཱདི་སེམསྱ་ཧུང་ 


་ 


བའོ མཛོད། །དདག་ ོད ས་ོྱི་ནལ་ཛད། འམ་འ 
ས་རས ་་ངོསཤོཡགའུ། ཁོ་བ ཞིན ༈ ྩ ཨུ་ཤསཿཿ་ཐཱ། །ཿ ག་ད ་ྦ 
= ་ ་  ་ ངུང 3 སྦེས མགོག ངེ 











༈།  །ཉཾདཔནལ་འདྱིསདཅེས་བཀའ་སུལ་ཏོ། །རིགས་ པོ བསོམས །སུམྡཔ་གཉིས་གངཞེན། ་་ དྲ ཡགས 
༧ །ུངསརྱས་ཀྱིཧུན་བིརྨཐས་དང་། .ལྷགཔའིབསུམ་པའི་སྣོད་བསམ་པ་དང་། བྱདརྨུབའྷི་ལམཏེབརསྟོནབའིསྣོད་སྐྱེ་དོབ་དང་། དགེབའི་རུ་བཁད་པར་དའཡོ་བའི་སྣོད་ལྕག་པའི་བསེམ་པདང་། མ དདག་བདང ༈ ཁམ་ལ་བྱདགཔའི་ོང་ 
ཤྲ གྲོས་དང་། ཞཉོགས་བརྗེས་སུཏོགས་པའི་སྣོད་རྟོགས་པ་དང་། ལེངས་སྩོཿཆེན་པོའི་སྡོདཡྱིན་པ་དང་། བསམ་པ་ཡོངསསུཚོགས་བའི་སྣོད་དུལ་ཁིམས་དྲ། མཚན ུ་་བཏེའ པདང། སངསྦར་ 
ཝཾ ཐམས་ཅད་ལ  ་ སསཡས་སུུ་རུངབའྱིོདབསམ་གཏནདང། དེགས་པ་ཐམས་ཅདལས་ཟབ་ཏུ་འདུས་པའི་ འིསྣོད་ཤེས་བབ་དང་ དུང། གི སམསཧན་ཐམསཅདལ་སེམས་སྟོམས་པའིས ། དབུལ་ཞིངཉམ་ཐག་པ་ཐམས་ཉད་ 
བསྒུབས་པའི་ཉོད་སྟིངངདང་། ཆོས།ལདགའབའི་སོད་དགའབདང། ཇི ཧོག  ་ དགེ་བའི ཧུའོ འག ་ 
མ་པའི་སྤོད་རབ། ། དོན་ཞུངཞིང་བུ་ཁུངབའི་སྣོད་དགོན་པལ་གནས་བདང་། བདམ་གཏནདངམངོན་བརྡ་ཤེས་པའི་སྣོད་དབེནཔ་ལ་པགའ་བདང་། སེམས་ཅན་ཡོག་སྐུ་སྨིན 
[ˆ ི་ཟང་ པའི་དཔལ གནས་བ ས་ བར་ཤེས དྱ ་ ཨཔཿྩརས་ཇེས་སུ་དད་པ་དང་། ཤེས་རབ ཕྱིན 










ལོམ་བས་མཉའིདི་ འབདང་། 
སབས མག ང་ཁ མི པདང་ 

























དེ ན་ྱས་ས་པརཔགཔར་ོ། 











བྱ་བར 


བས ས་སསམཡཔེ་ད།ད། དམ་པའི 






ཞི ཝཿ ཤསག བུད་ཆུབ རླ ཐི ཅའབ རེ 
དཿ འཾ ། ང། 
ཇོས་བཞིད་དུ་ཡངས ་ བཞིག འདིལྟསེ། །བྱ་ཉིནབངདུབ ༣8༢ ༨ ` ་ ཅུད སྒད གཞན་པ 
± ར་ར སིབས་ཅིའི་བདག་བྱོངོ་རུབསེམས་དཔའཚོས་བཞི་པ་འདི་དགདཔལན་ཡོངས་སུམི་སྐོ་བརརིག་པརའོ། ཨད་སོག་བུཤདམཔའཅོས་ ། 














༡ ཆོས་བཞི་དངལནན་ཡོངས་ས་ ོབན་མེགཔརབོ། །བཞི་གདཞེནའདིལྟུ་སྟེ། སྤོངབམཛོན་ཡོངསསསྲདང་། བསད་སྟོམས་བྱེད་པའ། སྩོའབལ་བཙོན་པན་གནས་པ་དང་། པར་གནད་པ་དང་། མདུདུཐོས་པརོལ་བལཡིབཙོན་པ་དང་། ཇེ ཇི་ལྟར་ཐོས་པའེ་ཆོ། 
འཚོ་དོད སས ཿརུབསེམས་བཔའཇོས་བཞེ་པོའ་དག་དྲ་ལུནན་ ས་སུ སོབདམིག་བརའོ། སྭ ་་ོས་མོགན་དང། མདད་ོས་ོལོ་བུཿ ཡོངས་སུ་མི་སྐྱ དཔིལ འི་སནད། དྷ 
དྷ སོ མ་གནས ཞྲི་མངཔའི་སེམསམདཞི་བྱ་ང་བགཉ་སད དུད་ཤག་ེ ས་པའམ ཞེསྭ་བའིཚག་སབ་དུང། བདག་བདེབལ་མིཆགས་ཤིངསེམས་ཅ ཞི རདང་། མ་ 

རཱ དས་པཙོལ་བས་ མི་ཡོས་ཤིང་། ཇི་ ཨཿ ཡོས་པའི་ཅོསྣནམས་ཀངགཞནདགལྱ་སཆརརབཏུཧོ་ ཉིང་བང་ཟིངམེདཔའིསེམསཏི་ཆྲོས་དེགཞནལ་བབྱཏསྟོན་པ་སྟེ། མིའམ་ཆིའི་བདག་པྱོབངཆུབསེམས་དཔའ་ཚོས་བཞི་པོའདི་དག་དཔ།ན་ཡོངས་ཞུམིསྱོ 
རིགཔ་ཤུའོ། ༈ རི་ག ཞན་པ འས ཡངས་ཨུ་་ པོ །བི་གདཤན་འདཏད། དེ ལ་བདང་ ེག་ བོད 

༠ ེམས་རན་སས་སུམཔར་ེདཔར་ དཔ་བབོན་འགུས་མི་རོམ་པདུང་། ཡོནཏན་དུངམ་ཅཱུས་ཆོག་པརལ་ ལ་ག ཡེལསཉའ་ གས་དམ དཔའ་ཆོས་བཞི་པོང འདི་གས་གལ་སོའ་། ག་ལོ ་ཱ 
པོ་གཞན་ཡང་བ་བསོས་དཔའ་ོས་བཞིདྲལནན་ཡོངསཨིུ་སྩོ་བརརིག་བར་བའོ། །བཞི་གདཞེན་འདྲ་ལྷ་སྟེ། མགོའ་འོ་ ལ་མེའབའབ་བཞིནད་ཕ ཕོལ་ཏུ་ོན་པའི་ལམ་ཡོབ ཡས་སུ་རོལེ་བདད་། བསླུ་བའི ྟཏག་ཏུབ ནཔ་ངང་། སེམས་ 

༤ ༽  ------------------ ----------------------༢༠༡-༡---------¬--------------------༨-༨---~---~ 





དརུཐམཆོག་གི་ཉོད་པ་གདསོདཔ། ། 


=¬ ཛོ དྟ་ར་ཝ་ཛཝོ་ཐཝོོ་མོལལསརང ལ་ལོ ད་ར ི་ོ འུ བོམ གོ་གོ །དདག་ཆག 
༠ །ཆུས པ། །དེདག་ཡེངས་སུ་གཅོད་པ་མེད་པར་སོད། །བསམ་གཏན་སྩོད་དང་རྣ (པ་དང་ ས་མ 

༩ པར་པ ར་བ མ་ དུང་། ཛ་དྲག ཱ དཔོགས གྱེའི 

ཙཾ ཐུསས་ཅད་ཡོསསྭ་ཉིན་སཱུདདུང་། །བངྱརུབ་མཆོག་གི་སྤོད་་གངསྤོདྡཔ། །དེདག་རྒྱུནམི་འཆད་པརསད་པ་ཡིན། །ཐཿ ུས་ རི ཅར ་ 

ཙཾ དེདག་གངངུའཔལཱ་བར་ ་ དགཔ ` བྲུད གཁམས་པདཔོསས་དངོ་གོ མ་གང | དག་པས ཀྱད་བར ནཔམེད། བདུ དམ་བ 
་ ད་ 7 དུ །བུ་ུང པོད རགན་ལྱལ་སད ཆད་པ ཏེ མང་བ་དང །དམཏབརད པད དཔ ཡུང ཐོད 
པ༽ །དེད་གལུརབཅས་འཇིགཉེན་ལུག་བབ། །བྱོར་ཧིན་སྦོད་དང་ཚེངསཔ་ དོད །བྱདཆུབ ལས་འཛིན དག་གོ 
ཅཿཿ དངཁྱད་པརའཕགས་སྦྱོདདང་། ནེར ངེ ྲ- རླུས ས་་ས.་སས། ཡོངས་སུ་དག་ཧོད 















དང་། །བདྨདུབ་མཆོ་གི་སོདཔ་གང་སྤོདཔ། །དདག་པོངོསྐསཉོགཔརསོདཔ་མིད། །དལ་བྱོདོདང་བ།།ཤིསྤོད་དང་། །མོངདཔགཟུགས་ལཐི་ཆགས་སྤོདཔདང། ར་མཆོག་གི དོ གུ་མ དེ ། 
།ཤགས་བའྱིཏདདང་ཤིནཏུཉམ་སྤོདདང། །གཡོན་ཤོགས་ལམནི་ཡོངས་སུ་གཅོད་སྤོདང། རཛབསོགག་སྤོདཔ་གང་སྤོད་པ། །དདག་ཏུདོད་ལ་འབབ་པ་ཡིག །དཔའསེ་སྤོད་དང་ བཏུས །བདུད་ཀྱ་ རྣམས རིགས་བད་བེད་ཧྫོདདད། 
ངཆུབ་མཚོག་ཀི་སྙོད་པ་གང་སྩོད་པ། གགྱའངསུབཉིངཡརས་ཞལའིད། ` ཀུ སལགས མཆོགས པ་གང ཅུད །དེདག་གངངུཿངམ་ལི བད །དགོན་པ་ 
_ཆིཧཾདད་གཏུ་དབེན་ཤོདཔ། རྟ པདང་། །བྱང་རུབས་ཚོག་གྱི་སོད་བ་གང་གྤོད་པ། དེདགཤཱཏདདབ་ཡི ཛཿ བཅ དཔཡདཔརའཐགས་ འདོད ང་། ི་ཏི་བམས་ཅདབིལ་གཟ་ ཊིཾསྩོད་བདང་། །བྱད་ 
བམཆོག་གི་ལོད་པ །ང་ཧོདཔ། །དེདགཆུང་ ད་མེད །རིགས་པ་སོད་དང་བབས།།དིདཔ་དང་ །གསལ་གཞུན་བདེ ༩ལོག་བང་ གདབ་དང་ མཚོག སོད་པ་གང་ ་ཧུཾད་པ། དདགུ་མི་ཤེས་སོུདཔ་མེདཔ་ཡིན། །ལྟབ་ 


624 ེདདནམ་པར་ཡོདང་། །ཡིབགདས་པཡི་་ གསྭ་ཡོུད་པ་དང་། །བད་དུབམཚོག་གི་སོད་པོ་གངདད་པ། །དེདག་འཇིགས་པ་མེདཔརེ་ཉོདཔ་ཡིན། ༈ བད དཀད བདབ ཀདངཔོཡས ང་ག །ྱང་ཚུབ་ 
དགག་སེ་ཤས་ནམས་ཁའིམཛ་དཔ་པ། །ྱང་ མུབ་སེམས་དཔའི་སྙེདཔ་བསྙན་པའོ་ཚགསསུ་བ ཅདཔམངོན་པརབླསླུབ་པའདིཔི་བངགྱིས ལས་བུང་བན། བང་རུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ འི་བར ༩ 











] ཅྱིམ་བདོགདང། ཐོ་འོན་ཅིདང། དེབདོང། ལྷོའེཆེན་པོདདག་གིལ་ཁོའི་སྲོག་ཆགས་བྱ་ནདྷ་མོར་བན་སེདཔ་ཕུངདག་པར་རྡོགས་པའིབྱང 
།། །ཡབཔའ་ཙུརཏོ། །ྒྱལ་ཕོམསྒྱེས་དགྲའིལཁོརདང་། རྒྱལ་པོལིཕབཀྱིབྲམ་ཐེདང་། ཤིམབདག་དང། མི མི་འམཅི་དང་། །། ཧིདནདག་གའུ་ོགགསབྱ་ང་དཔ་ཡང་དགཔོགསཔའི་བ་ 
སྭ ཆུབྱ།སེམས་བྱརདནས་ར + ྣླནྣོ་ མེ ིུལ་ཕསོངཔོབ་བཅས། དྲ་པུང་དངབཅས སུསདངཅོས། པ་ མགི ད་ 
འཇིནད་སུལ་བའ༣ཿ ཞུ སྣས། ། ཞད་ཟླ་ག། (ཀུང 
སན ར་དི བས་ལུམགོ་ངོད། ཕུགའཚལ་ནས་བཅས་ཨུའདུས་པལ། གྲ) མབར་ྱསཏེ།བོད་ངགོལ་ནས སིའུ པི གད: 
གཡོས་པྲརབཤ། ཅོས་ལུན་འདས དམུང དིར ཇི ད་དང་མ ¡¿ སྤུ་ལྐདའབའ་ཞི་གཟིལ་གིས་མནན་བསུ་ཡིན་སྩིས། ཀོ་ཤཱིཀ་ 
མི་འམུཅིའྱིརལ་པོ་སྡོང་པོས་དེ་བ ད་ས ད་པ་དང་ཆད།ལ་མཚོད་ དབན་བངག་པེལ་ཡིས་དོན། བཅོམལུན་ར མཁས་བཀའ་ས། པ སས ས་པོ པ་པ བིས 
625 ྫིནཾཾཾཉ}ྣྷྣཨ༣ནཆཨཆ3ན3ན53ད དར །མས་ཏི་བྱར་ིན་དང་། ཚངས་པདང་། 











དས་འདི་་སྟེ། སིམ སདག་གི་འོསོ་ི་གསའདིབྱ་གས་ོ། །བ རི་འ རྩིས་བད་དོཔབལ་ 
ཀྒོམ་བསྣུ ཟ ར་ | 


༧ ཧོ བོ་ལ གུ པས་ད བ་ར སཉེས་ཆོསྦ་ཀླི་པོམ་ 
0 ལོ + ི་ བ། ཁག་ག 
ཡེ་ཤེསཚདམ་མཆིས་ ཞི ་ུན་པ། ཐོ རྒནཱཚོ་ལྟ་བུ་དབྤན་པཾ།  ཆོས་དིད་ ིནཔཆབམནདུཔམ་རིནཔ། གསོལཔ་ ཆབས 
དསྱིས་བཀའཧུལ་བྲ། གག 


ཐའ ན་སེནནམ་ལ གདད ་ ཅིའཚལཧཱམ་བྱསིདདོ། །བ 
སཀྱ་ཅའཚལ་ 
, སས་སས་སས རརནིི། 


༠9[ཏ ང་གཅདད་། ] སྟོང་ཕྲག་བརྒྱའྲི་ཆདང་། ཧཾཿ 









བའྱ་ འ༣། །ཀུནགའབདེ་བཤིཞ་གཤེགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྣངབ་གད་ཡིནཔ་ཤེསའབཏྟེསྣངབ་དེ་དཔལྟནན་དེ་བིནག ཤེགས་པདྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ཇོ་གུས་པའི་དཔསྤྱརཊེས་དསཔ་དང་ས་འངས་པ་དང་། དདབུང་བའིསེམས་ཅན་ཐམསཅ 
ཉྱིསམསཀྱི་སྱོདཔ་དང་། ག གས་པ ས་རབ བདེ་ལྟ་བུ་དང་རིགས་ཧིདདངཟིགས་ཀི་བུམོདགཝན་པརའགྱུར་རོ། །གནདགའ་བབདི་ཅསི་གསྲ་གངམའ ཤཔ་དང། ་་ད་། གྱ འདོན་པ་དང ༥ 
དྲ གུན་ཆུབ་པར་ཐེད་པད། གཞནདག་ལ་ཡངརྱཆེའརབཏུ་ཧཱོ་བདང་། ཚུལ་བཞིན་དུསོསོརཊགསུ་པདང་། དེ་བཞིནདུ་བསྲུབ་པདེ་དགི་བའཆུབ་ཀྲིསམསམི་བཟེད་བདངསེ་མསཅན་ཡོངས་སྱུ་སིན་པར་བ་དོགརུ་གཉེ 
7ཤ།བདང་སྭིངརྡ་ ༣ིགོཆབགོས་པ་དང་། བུམས་པ་ཆེན་པོའི་གོཆབགོས་པ་དང་། བཅ་དཔུརྦ་རལ་བབཅོམ་བ་པང་། བྱང་རུབ་ཀྱི་སྙིང་པེར་གཞོལ་བའི་རྒྱས་བུདམ་པ་འདེབ་པར་བུའོ། །དེནས་བཅོམ་ལྣུན་དསལ་ཆོ་དབན་པཀུན་དགའབོས་འདི་ 
ས་གསོལ སྤཱ་ཀྲི་རམ་གངས་འདི་ཐོས་ནས་སོས་པ་དང་། ཨཞ་བདར། འཆྲ་བ་དྲད། ཀློ་ བད་། བ་ཡི གཤན་དག་ལ་ཡང་ཆེཟབྱོ་པའི་རགསྱྱིབུ་རགས། མོ་དབསདནསས། 
ཅགྱདང་བཟར། བཅོག གའདུས་ཅིས་བཀ་བྱེ་པ། བན་དགའ་པོཡེས་ིག་སརགིདསོགངགེགཔ་དའདག་ལན། བཅ་བིག་དདའ་པའ་འེགཏེཁམས་འདིརནར བདུ་ས་བ་ུབཀས། རླུཤགཱཊཔ་ 
། རངསཔྱྱརས་དང། དེ་བཞིན་གཤེགས་བདྲག་བཅོམ་པ་ཡངདག་བར་ོགས་པའིསངསྐྱརསལ་སྨིན་པ་བྱིན་པ་དང་། དེབཞིན་དུ་ི་ཡའི་གུདདང་། ཐྱིམ་ཁྱིདུས་ང་། 






636 



















༄༅། སོ་དང ནམ་ཅི་གུང་འུནདང་། ཐོཉམས་སོང་གསུམ་ཇོ་ོངོཆེནོའི་མིག་ཏེནྩཧ་ཁམས་ཐཟས་ཅདདན་པོཆས་བདླན་ཅིག་ཡོངས་སུ་བཀྲ་པཱེ། དེ་ཞིནགཤེགས་བདྲག་བཅོམ་པ་སདདག་པརོགས་བའིསཇསྱ་ནས་ཉི་པརལྱ ་ 
།དདིལ་བུས་ལོ་གཅིག་གས། ཡོ་བྒརལམ། ལོ་སོངངམ། བགོ དབིན དགའ ལ་མང ུམ་ུསམས། རིགསྭ་ཉི་བུའམའིགས་ཀྱི་བུ༔ ོདེཞིདལས་བསོདདཤས་མངངདད གུནདགའ ཐེ 
ཤཱ ཀི ལོ་མ ར པའི་བསོད་ནམས་ཅིདུངཔོད་ཡང་ཚད་མམཆི དགུཔལོ་བྱཧ༔ གསགས ས་པ་ལྟ་པཱོས ས་པ་ལྟ་ོས་ཀདུ་ཅིའཚལ། 


ཨིམ །འཐུལ་བ། གྱ་དགུ བགེགས མ་པབའོ། ར་འ ར་ཐང 0 སོར་བ ཆས་སོ 
4 ཡིབས སྐས། འདིནཏས། ར རང་པམ། དོས་གཡས། བླུ འསག རཾ ཏེ 
སཱ བཅད་མ མ། འཆངངམ། ཀློག་གམ། ཀུན་ཆུབ ་ ¡ 
རན འཛིནཔ་དེནིཇེས་སུ་བཟུང་བརྣམསཀྱི་མཆོག་གོ། ། རི ། །འདིས་སྟེ་ཆོས་ཡོས་སུ། 














632 






།འཛིནཔ་དེནི་ཡོངས་སུ་འཛིན་པླནམས་ཀི་མཆོག་གློ། །ིཅིའི་ཕཱ་ཞེན། གུནདགའ་བོཆོསྱི་སིནཔ་ ཉོན་མོཾསབ་འབྲིབཡ་ུའརའོ། །བང་བིདགྱིསྤི །བྟན་པབས་པ་གྱུར་རོ། །ཀུན་དགའཔོདལབསནར་ཇུབསེམས་དཔའ་ 
ཉམངས་པའབིབད་འདའདས་སངསྦརས་ཡིས་གདངཔོསཿྱ་ ཙཿ ཨཔ །ཆིདགྱི་་སའི་མསཔ ར་བས ཅི་ཡང ག་བྱས་གཙ་ 
རུ ། །ཨུཿཉུརྫ་གཉིཾས་གདཤོན། འདི་ལྟ་སྟེ་དྤོདཔ་དཔལྡན་པ་འཕྱརཔ་དང་། ཐློ་གྲོས་དང་ལྡན་པལ་བགྱུར་བདང་། རྟོག་པ་དབུལྡན་པརའགྱུརབ་དང་། འདོད་ཆགས་ཆུངབརའགྱུར་བདུང་།, ཞེ་སཱངརུང་བརའཇུརཱའདང་། ཀཏེ། 
# ཕུག་རུངབཔཿགྱརབདང། བདག་དང་གཞུནིཏེན་སངས་པཚགཙོད་པས་རགྱུར་བདང་། སྱི་མང་པོ་དགའ་བཟ་འགུར་བདང་། དེའི་བམགས་བལྐརྣམས་ཙྩིས་བརྔོད་པརའགྱུར་བ་དང་། ལྟདང་། ཀླུདང་། གནོད་ཉྦྱིན་དང་། དྲི་ཟརྣམས་ཡྱིས་བསྙུང་ 
འཛུརབདང་། ལསྭ་བསནས་བཞོདམོས་ཟབར་ུརབདང། ཆོས་གོས་དང་། དྒུནས་དང་ མལ་ཅདང། ན་བའི་གསོས་སྙན་པང་། པ 


ཟི ་པ་དྲེ་ཉིཤ་པརྱ་པྷས། ཆོས་ 
པར་འྱབུརབ་དང་། འདང་ བྲསགས་བ་པའགུརབདང་། དམན་པའི 
འཛིན་བརའྱསརབ་དང་། ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ ཅགས་བརིལྱོལ་མགེད། དེལ་ དངས མ་བཀའ་བ གས མི་ག 












རའགུར་བདང་། གྲགས་པདང་། སྒྲ་དང་། ཆོགས་སུ་བཅ 
སཨུ་སྲཱ་བབདང་། ས་སྦྱརས་བཅོམ་ཝཱན་འདསནམས་ཏུས་དམ་བའིརས་ 
འགྱུར་བ་དང རི ་ ། 







ནུ 


ཁས་པས་གཡོགྲ་བྲས་པསྭ་ཐུའབདང་། ཤེས་འབཆེན་པོའ 
མཁཾནའདུས་ལ་ལ་ནམས་ཅིདབདཔོབྱཧྭཧིན་གིས་འདྲི་དདུ་ཅེས་གསོལ་ཏོ། 


མསཅད་ཟིལྱ་ཧིས་མནྭགས་དེ་ོས་ཅི་གཏེར་ཟདམི་ཤེས་པ་ཡོབས་སུ་འཛིན་བརའྱརབཅེ། 


རབ་ཏུ་འཛིནངལའྱ་ཐརབདང་། 


།བཅོམ་ལྔ་ 
བཅམ། ག་ 












རབདང་། གིབཞིདཅན་ཨིག་ུ་ཨ་ཱཔད་བསྲུ་པར་ ] 


༣ དང་། ཤདེའིསེམས་ལེ་ཚུལ་ 
རྨུམ ན་ཡནོཏན་ཧྲི་ཧད་ 

དཔ གྲསཅ་ོས་སིས་བཟམ་དིབྱ་ལགས། བལ་བ 
ས་བླ པབ 





ཌི 















བདང་བྱུབབརབཅིའོ། 





བ་དདག་བམས་ཅདད་ིགངོ བཏངྷེ། བད གོདཉེམདང། སངརལདང། ལོདས་དང་། ཨུལ་ལཐདདང་། རྒྱལ་པ 

གང ཟས་སུ 
རྲེ + ་ ད 

ན་པ་དད་བསུངབསཆིས་བདེདགསུང་བའིཆེདྲདུགསངསགས་ཉྱིཆིག་འདིདག་ལ་ཁཏནོད་བྱིའོ། 


མམཆིས་ སྭ་བང་རུབ་སེལས་དཔའི་ཤ 
གབ ± བཞག ཤགས 


། བཅོམ་ལཱན་འདས་ཉྱིག་བཀའསུལ་པ། ` = 
༨ སི སུསབས་པ་ིམས་འ ཆོས་སོ མའ །སའིརལ་ཇི ེ 
༡བ།ཧྲན ངམ་འད དགད རའ ངཿ ཞྱིཿཿརབལ་ཡངདག་བཟའགས་སོ ¦ཱ 





ཟའ 
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= །བདགངགདིས་འཛམ་བུའི་གིངད་ཆོས་ཀྱི་ལོའལོ་ལན་གཉིས་བསོརབའིམཐོང་ངོ། །བཅོམ ྭ་ཐེས་གདཡད་ཆོས་འྱིནམ་གངསའདི་ དན 
སི རར ིོ་ ( བོ བཅའ འཆང་བདང་། ཏས ནབས 
ཤེསྭཆེདདུ་བཛྔོདཔ་ཆེདད་འཆོདདོ། །གནཔཅས་།འགས་པུ་ྱར་གེམས་དཔ་བྱམས་པརང་། བྱདཆུབ་སེམས་དཔའ་ལྷུའི་རོད་པདད 
སྲས་དང གསུ། འདདིལུར་གཅུང་བརྱི། ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ། རགསྭ་ཁིབགདའི་ིཏོདིས་ཚས་ཅིནསྦྲ་གསས་འདོལ་ལ 


༩ ༽ རར 


༢འིལེའུ་ཞེས་བུ་བར་ཡང་ཟུང་ཤིག „།བཅོསལུནའདུསལ སདེསབཀའ་ལས་པདང། བྱངམུབ་སེལྲས་དཔའ་ཉམས་པདང་། ར་ད ཅ་ ༣དཔན་དང་། ཚེ 


ཉེབ མ་ལྷ།་འདུས་ཀྱིས་གསུཿ འངལ་ཡི་མསཏེས་ ངོན་པན་ད་ 


།དཔལབརགསས་བྒས་ཅིདས་ཏིགཏང་ལརང། 


།འཕགས་བཅིཞམཉིྱིམམ་ཝདཔསཅུས་བཞས་བཌ་ཐགབཅེནབའས དོ་རྫོགས་སོ། 








ླནོ་ 
ིཨིའྱསལཁོལངབོ་ཞུམ་པཔའོ་ ཕྱིནཕརྣམ་ཕ་དདྲག་པསྟན་པ་དང་། དམ་པའི་རོས་ ཤེ 


དབ་ྡཔ་དུན་དག 


ཕོ 


ས། སེསཅཧྱདོནོམཛོདཔ་གད་ལགས་པ་འདིན་ོབ་བརའཁོརམོརའཇིགཏརོགྱི་ 


ཐན་གྲེགསབམལ་ 


་ རའི 


! འཆང་པའི་ 


ངུ་བཅུས་པའི་འདིག་ 


ནཔོ་དང་། 










